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LA FORMACION DE LAS FAMILIAS, UNA NECESIDAD DE LAE SCUELA.

Ana Maria Castaiio Gomez

SIPNOSIS

La educacion graficamente podria representarseupotridngulo cuyos vértices
estarian ocupados por tres instituciones elaiseque debe existir una interrelacion y
coordinacién perfectas: escuela, familia y sociedad

En el presente articulo se pone de marufidsat relacion entre dos de ellas:
familia y escuela y se determina la impartande la calidad en el desarrollo de las
funciones que cada una tiene encomendada parabcontte forma eficaz al desarrollo
de los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Se centra sobre todo en la familia como primeraa&diora de los alumnos con
la cual la escuela se posiciona como colaboradora @roceso. Pero las familias no
pueden soélo estar guiadas por el querer y el pedarecesario que sepan como afrontar
la participacion en los procesos educativessds hijos. De ahi la necesidad de la
formacion avalada por estudios, investigaciptiésratura y la propia practica. Una
formacion planificada y desarrollada de forma cotgupor familias y profesionales de

la ensefianza y en base a las necesidades detquba@dasbos.

PALABRAS CLAVE. Intervencion educativa, formacion, necesidadesformacion,
participacion, implicacion educativa.

! Consejeria de Educacion y Ciencia de Andalucia. Universidad de Sevilla-Espafia
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THE FORMATION OF THE FAMILIES, A NEED OF THE SCHOOL
ABSTRACT.

The education graphically might be represenbtgda triangle which vertexes
would be occupied by three institutions betweencWwhan interrelationship and a perfect
coordination must exist: school, family and society

In the present article the relation is reedabetween two of them: the family
and the school and the importance of thalityudecides in the development of the
functions that each one has entrusted irerottlat they could contribute of effective

form to the development of the processes of edueatiearning.

There centres especially on the family ast fieducator of the children with
whom the school is positioned as collaborator & pinocess. But the families cannot be
guided only for want and the power, it is necesshat they know how to confront the
participation in the educational processeshid children. Of there the need of the
formation supported by studies, investigatioiggrature and the own practice. A
formation planned and developed of form carabifor families and professionals of the
education and on the basis of the needs detectbdthy

KEY WORDS. Educationalintervention, formation, needs of fotiorg,
participation, educational implication.
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Uno de los temas prioritarios que en laua@idad deberia abordar la escuela
como grupo humano y como institucién es la Implimaae los padres y madres en la
educacion de sus hijos/as y deberia hacerlo en ttres verboQUERER, SABER
Y PODER.

No cabe duda, o al menos eso quiero pensar, qupad®s y madres quieren
implicarse en el proceso educativo de sus hijostaigque en el fondo piensan que ellos
son los Unicos duefios de ese proceso en su mae aeiido, aunque hay aspectos en
el plano instructivo que deleguen en la institucdinicativa porque la creen capacitada

para trasmitir esta vertiente de la educacion déngas.

Pero la mayoria de situaciones, en la wdageneral y en lo educativo en
particular, no se resuelven so6lo con quet@mbién hay que saber como afrontar la
resolucién de las situaciones y hay que sabeneafoble sentido:

- Teniendo informacion y

- Conociendo mecanismos y estrategias de actuacion.

Aqui entraria en juego el tercer verbo, ggodJna vez que conozcamos

procedimientos podremos ponerlos en practica yweska situacion.

Estos planteamientos, necesarios en cuwalgambito de nuestra vida, se
convierten en imprescindibles cuando se trata de &n complejo como la educacion-

formacion de los nifios/as.

Se puede, a través de muchos métodos, prepapseejercer una profesion, para
realizar una actividad concreta, para desempefaargo... para todo hay cursos
de formacién, pero nadie prepara para ser padneadyes, son actividades que se van
desarrollando y situaciones que se van resolvidndo por intuicién, por consejos de
otros o simplemente repitiendo patronase qutilizaron con nosotros en nuestra
educacion. La formacién de los nifios/as lge #&an sumamente importante que seria

una gran irresponsabilidad dejarlo a la i@eme la intuicibn o de lo que otros nos
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digan. De ahi la importancia que creo tiene el &ora los padres y madres para ser lo
gue son: Padres y Madres y hacerles ver que atutzaeion de sus hijos/as no son ellos los
unicos protagonistas, hay otros dos pilares quia ggeciso tenerlos en cuenta, dada la

influencia que ambos tienen sobre los nifios/ag€daiela y la Sociedad. Y para que

no existan contradicciones e incoherencias mgpercutan de forma negativa en sus
hijos/as, los tres:FAMILIA, ESCUELA Y SOCIEDAD deben estar intimamente

relacionadas y comunicadas.

Este proceso de formacion de padres y maesepreciso empezarlo ya en la
etapa de Educacion Infantil pues asi laci@ma escuela-familia comienza a dar sus
frutos desde los momentos iniciales, que son los im@ortantes para el desarrollo del
nino/a. Familia y escuela son, por este ordendtss primeros ambientes sociales que el
nifio/a conoce y tienen el fundamento de su exigteaen el hecho de ser los agentes
decisivos en el crecimiento social del mismo:

- La familia porque influye en su desarrojlde ayuda a formar sus

caracteristicas personales futuras y
- La escuela porque le trasmite conocimientos,d¢ésre ideologias que

representan a la cultura de la sociedad en que vive

Y entre ambos se debe establecer un clima de calzbo y trabajo que permita
solucionar las dificultades comunes con las queaande encuentran y permita caminar

por la misma via para conseguir un fin comun: lacadion-formacion del nifio/a.

Pero estas necesidades de formacionlanoinventamos quienes estamos
convencidos de su caracter necesario e impres@ngilaunque bien no existe ninguna
normativa especifica donde se refleje la necesidafibrmar a los padres y madres con
el objetivo de implicarles en la educacioe dus hijos/as, si hay alusion a la
participacion de los mismos en la vida educatealos Centros en leyes, decretos y

o6rdenes educativas.
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Y lo que si encontramos, son innumerables refesisnioibliograficas que avalan

este planteamiento formativo y que provierEn expertos e investigadores que han

trabajado el tema de la formacion de los padresagres y argumentan su necesidad en

aras de una contribucion efectiva a la educaciosusehijos/as y de una mayor calidad

educativa.

En este bloque destaco la de algunos autores e lzan expresado en sus libros y/o

articulos:

DOMINGUEZ DOMINGUEZ, G. y otros argumentam eu articulo Una
Propuesta de Intervencion Educativa’que es necesario el aprendizaje de los
padres y madres a fin de brindarles informacionresativersas tematicas de la
vida familiar que los va a capacitar para enfre@i@@cuadamente los conflictos
cotidianos familiares, dado que la familianstituye el grupo social mas
importante al cual se vincula la existencia humana.

En su seno, el hombre aprende lo necesario pacabysvivir su bienestar y
felicidad, pues es la familia la encargada de cumghtre otras funciones, la de
satisfacer las necesidades emocionales densembros, contribuyendo a su
salud y estabilidad. Si esto no se lleva a cabgppae de los padres y madres,
se producen disfunciones que son peisbigor los nifios/as e influyen
negativamente en su desarrollo, por doe es imprescindible brindar
informacion a los padres y madres sobreedwesntos de la vida familiar y las
formas adecuadas de enfrentarlos y también es arexggomover la reflexion

sobre el manejo educativo de los hijos/as y lodlictws familiares cotidianos.

LAFONT BATISTA, E. en su articuloFormacion de padres ¢ Por qué se cree
necesaria?”, tras hacer un analisis de los cambios que se hadugdo en la

sociedad en los Ultimos afios a niveles ipoft econdmicos, educativos...
concluye que las formas conductuales de los indddden la interaccion social,
tienen su raiz en la familia como condicionantesitp@m 0 negativo, de su futura
conducta en sociedad. A dicha sociedad, accederdnayor o menor facilidad

segun la cuota de seguridad que el caracter fanhdigroporcione. Este caracter

familiar, a su vez estara condicionado muy profuomel@e por la participacion
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de los padres en la formacion de la persona eafssde nifiez y adolescencia. Su
actitud, en estos momentos, resulta defistpara su salud mental. Pero, para
intervenir, es necesario, por parte de los padraadres, del conocimiento
de las caracteristicas de estas etapas de desaetalbnocimiento de su papel y
la calidad de sus conductas. Y esto no s@oe determinado por saber qué
cosas deben hacer como padres, sino de ser cdaesci qué forma y en qué
medida, con su participaciéon en la vida de susskif estdn condicionando a la
sociedad del futuro a través de ésta. Y toda asta ho puede dejarse en manos del
azar, tiene que estar medida y programada y phlreeslnecesario formar a los

padres y madres para enfrentarla.

COSTA BORRAS, M. en su articuld=6rmacioén para padres y madres ¢ Por
gué, qué y como?”’,pone de relevancia la insatisfaccion, tanto de tras#as
como de padres y madres, con los resultafles se obtienen. En el ambito
familiar Marti lo achaca a las dificultadegie las familias encuentran para
enfrentarse de forma adecuada a la educad@rsus hijos/as mas que a la
desidia. Se estan produciendo cambios socialesaaveiocidad de vértigo y los
padres y madres siguen educando con parametras gl®@a generacion, que

en la de sus hijos/as han quedado obsolétay. incertidumbre en el seno
familiar acerca de qué valores potenciar teniendoceenta las contradicciones
entre lo que piensan los padres y la radligocial, sobre como estimular la
capacidad de esfuerzo en un entorno que pone ideerdb facil y lo placentero,
sobre donde y coémo poner limite a la permanenteadda en los hijos/as sin
generar angustia ni sentimiento de culpa al negarlo

A esto se afiade, segun Marti, que las formas dmagr a ser padres y madres
estdn cada vez menos disponibles por la anusstructuracion familiar y los
nuevos papeles que ésta ha adquirido, porgue urge formarles en estas
carencias y hacerlo de forma organizada 1y gna metodologia en la que se
mezcle la informacion, la reflexion y la pte en practica de los contenidos

tratados.
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« BARTAU, I. y otros en su articuldLbs programas de formacion de padres: una
experiencia educativa; hacen un amplio recorrido por el conceple
formacion de padres y madres y de la necesidatiayde ella:

= La formacién de padres y madres es un intentccdiéraformal
al objeto de incrementar su conciencia ytidizacion de sus
aptitudes y competencias como tales (Lamb y Larabg)L

= La formacion de padres y madres forma parte dmlleacion de los
nifos/as y es un método para promover el desareltcavés del
incremento de la informacion, del condemo vy Ilas
habilidades de los mismos para atender kasesidades de los

nifios/as a lo largo de su desarrollo (Cataldo, 1991

» La formacién de padres y madres constituye unémaeducativa de
sensibilizacién, de aprendizaje, de adiesiEnto o de
clarificacion de valores y practicas en ldu@acion (Boutin y
Durning, 1997)

= La formacion de padres y madres como conjuntadti#idades
de aprendizaje con el objetivo de aprendizaje, fdecer modelos
adecuados de practicas educativas en el xonteamiliar y
mejorar 0 modificar practicas existentesn el objeto de
promover comportamientos en los hijos/as goe positivos y

erradicar los que se consideran negativos (Vila719

Por lo tanto, y resumiendo, la formacion de pagresadres es necesaria para

desarrollar habilidades de los mismos para edusas &ijos/as.

Podriamos por tanto, compilando todo dgpuesto anteriormente que las
diversas razones de la necesidad de educaciorigzapmdres y madres que justifican los
programas de formacién serian:

 EIl deseo de los padres y madres de desempeficnaadenente este papel, en
una sociedad sometida a rapidos cambios, clees requieren revisar sus

funciones basicas como padres y asumir nuevos roles
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* Los procesos de nuclearizacion familiar, la disi@geografica de generaciones
familiares y el incremento del trabajo fuera dejdno

» La creencia de los padres de que ser padresamualidad es mas duro que en
el pasado, la preocupacion por los problemas ceml®e se pueden encontrar los
hijos (drogas, alcohol...)

* Las transformaciones en la vida de las personaseproducen al entrar en la

paternidad/maternidad, que constituyen una contidagtacion.

De todas estas necesidades, expresadas pertasxy autores estudiosos, se
pueden inferir las siguientes necesidades de foémale los padres y madres:
* Informacion sobre como enfrentar de forma adecleslaituaciones familiares
adecuadas.

» Reflexion sobre el manejo educativo de los higs/a
* Conocimiento de las etapas de desarrollo pordagpgsan los nifios/as.

» Conocimiento del rol de padres, del papel questieque desempefiar como tales
y de las conductas que deben de promover en sisgds]

» Conocimiento de los valores que deben de trarsmiti

» Conocimiento de pautas de conductas corhijos/as acordes con la realidad
social en que viven.

» Corresponsabilidad de hombres y mujeres en lafaiddgiar y en la educacion
de sus hijos/as.

* Toma de conciencia del rol de padres como forneadde sus hijos.

« Conocimiento de como utilizar sus aptitugesompetencias como padres y
madres.

* Informacion y reflexién sobre los problemas Ids nifios/as para cambiar sus
comportamientos.

» Saber como descubrir el origen de los problemauddijos/as.

» Autoconfianza en su rol de padres.

 Toma de conciencia de la importancia de las reteas familia-escuela.

 Claridad en cuanto a los valores, actitugepracticas de los padres en la

educacion de sus hijos/as.
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» Conocimiento de modelos adecuados de pr&ctdacativas para mejorar o
modificar las practicas del contexto familiar.

* Conocimiento de la importancia de la escuela lagetapas educativas.

También se perciben estas necesidades en los piogiticados en el proceso
educativo: maestros/as y familias y para ello séloria que pasarles un cuestionario con

preguntas al respecto.

En este sentido, sin valor cientifico pompusesto, tras bastantes afios en la
docencia trabajando en este sentido y enermsas sesiones de coordinacion con
maestros/as de los distintos niveles educativosagrgue se trata el tema en cuestion,
puedo concluir con respecto a las respuestas quadestros/as dan lo siguiente:

* Hay muy pocos padres y madres que se ypancpor la educaciéon de sus

hijos/as y los que lo hacen se preocupan mas dadastos saben y aprenden

en el ambito de conocimientos que de como lo agrerydde las actitudes que
muestran.

* Los padres no valoran el papel tan importante dggempefia la escuela en la
educacion de sus hijos/as, aunque, parad@ictan delegan en ella toda la
responsabilidad educativa.

* Los padres participan, se implican muy poco eadacacion de sus hijos/as y
esto lo concluyen los maestros/as por:

= La escasa asistencia de los padres a las reungemesales con los
tutores/as de su hijo/a y a las tutorias individsiapor propia
iniciativa.

= La escasa colaboracién que prestan al Cendro iniciativa
propia, sélo cuando se les solicita y en escas@mim

« Los maestros/as piensan que la falta deocppacion viene dada por: la
comodidad, la falta de tiempo, porque noctmsideran importante, no tienen
informacion ni formacioén de como deben hacerlo...

* Los maestros/as proponen dos tipos de medidagpphkaa esta situacion:
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De tipo participativas: actividades atractivadietas, formacion con

metodologia ludica...

De tipo informativas: campafias de puddid, escuelas de
padres, implicacion de otras instituciones en lacmmciacion de los

padres...

El maestro/a, en el ambito individual, taémbipuede colaborar en solucionar

esta situacion:

Igualmente,

Insistiendo en la importancia de educar en valores

Planteando actividades en las que sea mexdaacolaboracion de los
padres y madres.

Propiciar el didlogo y la relacion estreatan los padres y
madres.

Establecer estrategias para resolver los problatadss hijos/as en
la escuela en las que necesariamente searteqge implicar los

padres y madres.

también sin valor cientificpero con multitud de entrevistas

individuales a familias de alumnos/as de distietdedes puedo concluir en lo siguiente:

Los padres y madres consideran que es impgrtante para el desarrollo

adecuado de una familia el carifio, la ar@ofamiliar, la disciplina y la

comunicacion, pero a la vez destacan que son wigetiificiles de conseguir en

el dia a dia de una familia que esta presididdaeprisa, el trabajo y la falta de

tiempo.

Con respecto a si hacen todo lo posiblea pgercer como padres con sus

hijos/as, la mayoria piensa que si pero matizaguena veces se encuentran ante

situaciones a las que no saben hacer frpatefalta de informacion en unos

casos y por falta de formacion en otros.

Todos manifiestan que hacen todo lo pospgaea que sus hijos/as realicen

muchas actividades fuera del horario escolar, doli@las madres, pero a veces

no saben muy bien cémo estas actividades reperentana mejor formacién de sus

hijos/as. Se interesan porque las realimayoria de las veces, porque ocupen

un tiempo que ellos no saben como llenagtesiempre “seran mejor estas
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actividades que estar delante de la tele”.

Los problemas que manifiestan los padresagres que encuentran con mas
frecuencia con sus hijos/as, coinciden en |a i@t respeto hacia ellos y hacia sus
amigos y vecinos.

Los padres y madres se interesan por lacaeibn de sus hijos/as, pero
reconocen que la mayoria soélo asistén calegio para protestar, pedir
explicaciones y responsabilidades simplemente @oversion que del problema
surgido le ha expuesto su hijo/a.

Todos los padres piensan que la escuela, los msfs tienen mucho que hacer
para implicar a los padres y madres eredacacion de sus hijos/as y todos
coinciden en que seria muy positiva la Bscue Padres con dos objetivos
fundamentales: informar y orientar a los padsobre como actuar con ellos,
como enfrentar las situaciones cotidianas tesurgen, y sobre qué valores
deben o no transmitir en colaboracion con la escuel

Todos piensan que los padres no estan nadgs en la sociedad actual para
educar a sus hijos/as porque, dicen, la sociedati@wna de forma tan rapida
gue siempre se llega tarde con las actuacionessguemprenden. Manifiestan
gue se han preparado para su vida profesional mperpara ser padres y actian
guiados por el sentido comun o repitiendo las cotaduque sus padres tuvieron

con ellos.

De todo lo anterior, se podrian deducir una sezi@m@tesidades que se resume en

las siguientes:

Informacion sobre la funcién de la escuela paf@daacion y el desarrollo de
sus hijos/as a lo largo de toda su vida.

Motivacién de los padres y madres para colabarmaida escuela en la educacion
de sus hijos/as.

Toma de conciencia y reflexion de los padyemadres, que ellos son los
primeros educadores de sus hijos/as.

Conocimiento de estrategias para llevar bocpautas educativas con sus

hijos/as.
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Tomando como referencia lo anteriormentepuesto, parece que queda
meridianamente claro, tanto por los expertos eterah como por parte de quienes estan
trabajando diariamente en la educacion de nid®s/as desde la escuela y desde la
familia, que es preciso que los tres pilagee sustentan el banco de la educacion-
formacion de los niflos/as estén sufiele@nte fuertes cada una por si y en
coordinacion con las demas. La Escuela tigne canalizar lo que se produce en la
sociedad y lo tiene que hacer en estrecha colalbaraon la familia como colaboradora
de ella en la tarea de educar y las tres tienermgoar sus esfuerzos y dirigirlos hacia el

tipo de persona que quieren formar y el tipo ddaiano que quieren preparar.

También parece que queda claro, que para consegi@rambicioso objetivo es
necesario dotar a los padres y madres de la foomaificiente para conseguirlo y en
este sentido, abogo por una iniciativa deqlee se ha hablado mucho con distintos
nombres pero que realizada de formaiaser sistematica arrojaria resultados
beneficiosos para los padres y madres, pasamaestros/as y finalmente, para los

nifos/as.

Me refiero a las Escuelas de Padres y Madres,résallde Formacién de Padres
y Madres, Escuelas para la Educacién de Pagr®ladres... el nombre es lo menos
importante, lo es, que en ellas se da méa@ién a los padres y madres sobre temas
cruciales relacionados con la educacion- ferama de sus hijos/as y se les dota de
estrategias de actuacion para afrontar las sitnasigue se les plantean en el dia a dia y
como consecuencia de forma inexorable, q@epladres y madres se implican en la

educacion de sus hijos/as.

Es ésta una tarea que deben asumir los professodaléa educacion, llamense
maestros/as, profesores/as, psicologos/as, pedagsgorientadores/as.... y no dejada a
la arbitrariedad o buena voluntad de unos y ot son un programa estructurado e
impartido de forma sistematica, y con un doble thajeclaro:

 Informando a los padres y madres sobre stodquellos temas que como
profesionales estimamos son necesarios para faronea mejor formacion de sus

hijos/as y en total consonancia con la sociedaglerestan enclavados.
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 Dotando a los padres y madres de las estratelgiasctuacion suficientes para
afrontar los retos que en la actualidad les plantasg hijos/as y la sociedad en
gue estan inmersos.
Es hora que los maestros/as tomemos concienciaalsiig los padres y madres no
podemos hacer nada en la escuela, que en la so@etial la funcion primordial que
en otros tiempo tuvo de trasmitir conocimisnthoy esta desfasada y que muchas
situaciones complicadas que hoy se estan viviemdlas escuelas serian mas livianas si
familia y escuela hablaramos el mismo lenguajéa $amilia viera al maestro/a como el
guia en la educacion de su hijo/a y el sitafa dejara de ver al padre/madre como
fiscalizador de su tarea docente.
Sera preciso que las familias tomen concienciaugesgn los primeros educadores
de sus hijos/as y que los docentes tomen concielecigue ellos s6lo son colaboradores
con las familias en esta tarea de educar y que sngnoen conciencia de cuales son sus
papeles, sus funciones y sus posicionessém labor en la que debe haber sitio para

todos y cada uno ocupa su lugar.

En resumen, que

CADA UNO ESTE DONDE TIENE QUE ESTAR Y HACIENDO LO QUE
TIENE QUE HACER.
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