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IMPLEMENTACION DE CONOCIMIENTOS DE SOCORRISMO Y PRI MEROS
AUXILIOS COMO ELEMENTOS TRANSVERSALES DEL CURRICULU M EN
CENTROS ESCOLARES.

Ramoén Pérez Pefaranda

SIPNOSIS.

En el presente articulo se presenta una experidigsiada a cabo en el ambito
educativo en Sevilla (Espafia) mediante la cuaksgigue dotar a alumnado y profesorado de
las competencias necesarias para poder afronttoriaba eficiente y eficaz las actuaciones
correctas frente a una urgencia y/o emergenciab&idaje de las actividades que conlleva la
experiencia se realiza desde el punto de vistaallehnado con su incardinacién en el
curriculum y en base a la transversalidad que gebsidir determinados contenidos del
mismo y con un objetivo dltimo: contribuir a la meacion integral del individuo. Desde el
punto de vista del profesorado se aborda desdecksitad que tienen los profesionales de la
educacién de someter su formacioén inicial a unenpeente actualizacion no s6lo en ambitos
puramente cientificos y metodoldgicos sino desdbités relacionados con el saber en su
acepcion mas global. Y todo ello bajo el paraguas lal multidisciplinareidad y la
interdisciplinareidad como principios metodolégicgee deben estar presentes en una

sociedad en que se aboga por la globalizaciéon eoator de la misma.

PALABRAS CLAVE. Transversalidad, multidisciplinareidad, interduiciareidad,

competencias, socorrismo, primeros auxilios.
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IMPLEMENTATION OF KNOWLEDGE OF FIRST AID AND THE FI RST
AIDS LIKE TRANSVERSE ELEMENTS OF THE CURRICULUM IN SCHOOL
CENTERS.

ABSTRACT.

In the present article one introduces an experieaceed out in the educational area
in Seville (Spain) by means of which it is proseclto provide to students and professorship
of the competences necessary to be able to cordfatticient and effective form the correct
actions opposite to an urgency and/or emergencg.bdarding of the activities that carries
the experience realizes from the point of view o student with his incorporation in the
curriculum and on the basis of the transversalithad it must preside at certain contents of
the same one and with a last aim: to contributéhéointegral formation of the individual.
From the point of view of the professorship it ippeoached from the need that the
professionals of the education have to submit rtiteal formation to a permanent not update
only in purely scientific and methodological ardag from areas related with to know in his
more global meaning. And all this under the umhbreif the multidisciplinareidad and the
interdisciplinareidad like methodological principlthat must be present in a society in which

one pleads for the globalization as engine of #meesone.

KEY WORDS. Transversalidad, multidisciplinareidad, interdisicigreidad,
competitions (competences), first aid, the firsisali



141

Revista Educacdo, vol. 2 — Janeiro / Junho de 2010

EL Sistema Educativo Espafiol ha sufrido en losmas afios modificaciones
sustanciales no tanto en su estructura como epriosipios en que se sustenta a niveles
filosoficos, pedagdgicos y didacticos. Ha pasad@eateun sistema sostenido por los pilares
del desarrollo de capacidades, a ser un sistema objetivo fundamental es, que los
ciudadanos del futuro adquieran las capacidadesc&udas en planteamientos anteriores.
Avanzamos unos pasos en el sentido que esas capesipguedan ser movilizadas por los
individuos para conseguir la resolucion de situaesoque se les planteen, y no sélo a nivel

escolar sino de su vida diaria actual y futura.

El motivo de este cambio ha venido impuesto porrdesnes fundamentales: « Por un
lado, la adecuacion al marco europeo en el queedesdaiios 80 se hablaba de la
educacion a niveles competenciales. ¢« Por otrcsealuna demanda de la propia
sociedad que en sus agigantados cambios a ni\attestarales y operativos exige de
una integracion de la formacion de los individuoss e¢ mismo sentido de esos

cambios.

De ahi, que a raiz de la promulgacion de la Leya@ica de Educaciéon (LOE) a nivel
Nacional y de la Ley de Educacion de Andalucia (LEAnivel autondmico se haya
introducido entre los aspectos curriculares edwosti un término nuevo: LAS
COMPETENCIAS, entendidas como el conjunto de canamitos, habilidades, destrezas y
actitudes que los individuos deben movilizar pasolver situaciones que se les planteen.

El saber alcanza un planteamiento mas amplio, blobacial, saliendo de los muros
de los centros educativos para mezclarse de fartegrada con la proyeccion social que todo
individuo tiene. Igualmente y en sentido inverstrhaotros ambitos del saber que deban
entrar a formar parte de la escuela para comgietarmacion integral que se pretende en los
individuos.

El objetivo principal de esta actividad, es el cegadformativo que tiene per se y la
labor de extension y repercusion en un ambitosd¢a@a, por el que pasa toda la

poblacién a unas edades especialmente permeabkssiples ante estas ensefianzas.
Ademas, los conocimientos adecuadamente fijadasygmecen formando parte del bagaje
personal de cada uno y son susceptibles de seadps en cualquier momento aunque el

aprendizaje no haya sido reciente.
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Es en este marco donde en los centros educativedloae transmiten conocimientos
que pudieran considerarse culturales y cientifismg todos aquellos que puedan contribuir a
un enriquecimiento personal y social del individuque a su vez tengan una repercusion en
las actuaciones de los mismos.

Adquiere importancia, al margen de las areas purrairriculares, la tecnologia, la
autonomia y la iniciativa personal, los comportartoe sociales y ciudadanos, la cultura de
valores personales y sociales, etc.

Estos planteamientos tienen su soporte instituti@ndravés de las normativas
desarrolladas a partir de las leyes enunciadasust@mnioridad, normativa que debe ser puesta
en practica por los profesionales de la educa@srclales tienen la formacion suficiente y
necesaria en algunos de los ambitos de desaranlilzgue incompleta en otros. Suponen
cambios importantes a niveles metodolégicos y diiees en la escuela y cambios en las
concepciones acerca de los procesos de ensefapranylizaje:

“una nueva forma de ensefar, una nueva forma de apder”.

A esto unimos el rapidisimo avance de las nueamlegias, que no sélo cumplen el
papel de permitirnos una comunicacidon mas ampkanguecedora, sino que nos presenta
una cantidad de informacion que incluso superatraugsopia capacidad de conocer, dando
la oportunidad de adquirir formacién, en algunososamuy especializada, en campos que
inciden de forma transversal en los procesos defi@nga-aprendizaje.

Tenemos que afadir a lo anteriormente expuesto,cgda vez conocemos mejor
como aprenden las personas. El pensamiento humdaaapacidad de conocer son mas
holisticos que analiticos y las personas resuehgjor las situaciones si primero

tienen de ellas una apreciacion global. La escualagste sentido, debe hacer un
replanteamiento de sus metodologias y concebiroatrilbucion al desarrollo de todos los
aspectos de la persona atendiendo al desarroliodds sus inteligencias; linguistica, l6gica-
matematica, espacial, musical, corporal-cinéticatrai e interpersonal (emocional) y
naturalista, segun el modelo propuesto por Howandiger (1983).

Es aqui donde las competencias cobran su plendicigio desde el punto que, para
lograr su adquisicion, es preciso que a los aluns®des ensefie de forma integrada y

aprendan de forma integrada. Los conocimientos serdos que adquieren en cada una de



143

Revista Educacdo, vol. 2 — Janeiro / Junho de 2010

las areas/materias, s6lo son a la vez medios parseguir un desarrollo integral de su
persona y no fines en si mismos.

Podriamos resumir y como conclusion, que las cozmpe&ts son acciones eficaces
gue se realizan ante situaciones y problemas @estis tipos obligando a utilizar los recursos
gue se dispone. Para dar esta respuesta a estexitsies problema”, es preciso estar en
posesion de los procedimientos, habilidades y eEstr que implican la accion que se va a
llevar a cabo y que éstos estén sustentados eginuantos.

Estos conocimientos en el caso que nos ocupa ssane@l ambito puramente escolar
y curricular para adentrarse en otra disciplinany&o ambito: el de la salud, debiendo una
vez mas implantarse los principios de multidisoipteidad e interdisciplinareidad. Es por ello
que ha sido necesario unir a profesionales deltandlei la medicina y de la educacion para
gue cada uno aportando lo que le es propio hayainilmaido a poner en marcha un proyecto
integrado dentro de la escuela y con un objetivalfila formacion integral del individuo.

Un alumno es competente, si es capaz de realizasojver tareas o problemas en
diferentes contextos reales y cotidianos; de fandapendiente, autbnoma, con disposicion y
habilidad para comunicarse con los demas de fodeeuada y satisfactoria.

Es en este marco filoséfico y pedagdgico dondermseaeca este proyecto que ha
comenzado a ser realidad, y que ha dotado a prefesoalumnos, de las herramientas
suficientes para que sepan responder de formaemtiiciy eficaz a una situacion de
emergencia y en la cual esté en juego la saludsdpdrsonas e incluso su propia vida.

El proyecto se ha venido desarrollando en dos esyelbarcando las necesidades de:
* Formacion del alumnado. * Formacion del profedora

Con respecto al alumnadoy en cuanto al desarrollo de competencias en posne
auxilios y en concreto en Soporte Vital Basico ($MB experiencia con que contamos es
muy positiva. Se esta desarrollando en dos ceattosativos publicos de Sevilla capital y de
la provincia. Este es ya el tercer curso que s l&ecabo con todos los alumnos de 6° de
Educacion Primaria, Ultimo afilo de su escolariza@anel centro, previo a continuar su
itinerario formativo, la Educacion Secundaria Oélagia en los institutos.

Reciben formacion en SVB (Soporte Vital Basico si#tacion Cardio-Pulmonar) de
un dia de duracion, en jornada completa de marizsta. actividad esta incardinada en el
marco curricular e incluida en la programacion ganele este nivel por tres razones

fundamentales:
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* Es la edad apropiada para hacerlo, ya que pgical y cognoscitivamente se
encuentran en una fase de desarrollo idénea pader paplicar en la practica los
conocimientos adquiridos tanto a nivel de concemmtmsio de procedimientos y actitudes.

« Coincide con el contenido del Area de Conocittietiel Medio establecido para
este nivel en el que se abordan los sistemas,tapayadrganos del cuerpo humano. Como
complemento a la actividad en si, los profesorésud®, han repasado los conocimientos de
anatomia y fisiologia correspondientes.

» Es el Ultimo afio en que los alumnos/as estasl eantro ya que la siguiente etapa
educativa la realizan en un centro distinto: utitun® de Educacién Secundaria (IES).

La actividad se hace extensiva a todos los alumimetyjidos los de necesidades
educativas especiales a través de una adaptacidos ddementos de acceso al curriculo:
contenidos, metodologia e instrumentos de evaloaoi@nteniéndose inalterables: objetivos,
competencias y criterios de evaluacion.

Por otro lado similar tratamiento obtienen los alos) de otras nacionalidades,
contando para ello con los monitores corresponeléepéira salvar los problemas culturales y
de lenguaje.

La finalidad que se persigue con esta actividadesarrollar en el alumnado objeto de
la experiencia una serie de competencias a trawvds consecucidon de objetivos especificos.
En relacion a las competencias tendriamos:

 Adquisicion de los conocimientos y habilidadesta la resolucién de situaciones de
emergencias, con riesgo vital inminente.

» Desarrollar habilidades que permitan la apli@acte estrategias suficientes en
materia de salud, para resolver situaciones y enad en situaciones de reanimacion,
urgencia y emergencia que pudieran presentarse\edd diaria.

En relacion a los objetivos destacamos los sigesgent Conocer y activar las
principales vias de asistencia y la mas adecuadeaéa caso. « Adquirir los contenidos
tedricos que justifican la aplicacion de las téasice primeros auxilios, SVB y DESA. «
Capacitar en el conocimiento de las técnicas, uae# y habilidades mas comunes en
primeros auxilios, SVB y DESA. « Conocer y aplit@s maniobras de SVB, PLS, OVACE vy
DESA.

El programa de estas jornadas es el siguientezseRtacion. « Recordatorio anatomo-

fisiologico.  Fisiopatologia de la PCR (Paradadi@aRespiratoria). « SVB adultos. « SVB
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nifios. « Desfibrilador Externo Semiautomatico (DBESAObstruccion de la Via Aérea por
Cuerpo Extrafio (OVACE). « Posicion lateral de satad (PLS).

La metodologia empleada es la propuesta por SEMB®/ (Sociedad Espafiola de
Medicina de Emergencias y American Heart Assoaati@arn and Live) empleando el libro
del alumno: Familiares y Amigos RCP, proyeccionvileo, presentaciéon en Power Point,
maniquies adultos y lactantes y simuladores de DESA

A la finalizacion de la jornada, se procede a emalas conocimientos y destrezas
adquiridas, mediante un cuestionario de respudstateccion multiple adaptado a las edades
de los alumnos y una evaluacion préactica, quetaga la certificacion de apto por parte de
SEMES/AHA, con validez durante dos afos. Con pusidad a este periodo los alumnos
deberan asistir a una nueva jornada formativa equéase le trabajaran las modificaciones,

cambios de protocolos y actualizaciéon de las tésmprendidas.

Fig 1.-Practicas de SVB adulto con alumnado.

Con estas actividades y a lo largo de los tresosugscolares 2007 a 2010 se ha dado
cobertura a 270 alumnos/as, previéndose formar lar¢m de este curso académico a 50
nuevos alumnos/as. Este es el primer curso quayayle reciclar a los primeros alumnos
gque pasaron por esta experiencia dos cursos atrastal de 50. Se trata de alumnos que
cursan 2° de ESO (Educacion Secundaria Obligatgrigde han sido convocados por las
direcciones de los respectivos centros para llevabo la jornada de actualizacion.

Por la especializacion de los conocimientos quieatmjan en esta jornada, ésta debe

ser realizada por personal técnico con la formagi@nalificacion adecuadas, tratandose en
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todos los casos de Instructores en SVB y SVA dehétde acreditados por SEMES/AHA y
en coordinacion con el profesorado del centro\aefrael Coordinador de la actividad.

En cuanto a las actividades de formacion del pooéeto, éstas vienen incardinadas
dentro del | Plan de Salud y Seguridad de Andalani&l que la Consejeria de Educaciéon
determina la obligatoriedad de elaborar Planes utepkoteccion de los centros educativos a
la vez que delega en los Centros de ProfesoradB)(@Eesponsabilidad de la formacion en
Primeros Auxilios y Salud Laboral.

Los Centros de profesorado son instituciones pablidependientes de las
Administraciones Educativas cuyas funciones serdslsa en el marco de proporcionar al
profesorado actividades formativas dentro de lagynamas de Formacion Permanente. Su
oferta se diversifica entre actividades de formmacimstitucionalizadas que vienen
programadas por la Administracion en funcion de dasesidades que ésta determina y
actividades demandadas por el propio profesoradbase a sus necesidades personales y
profesionales.

En el momento actual, en nuestro pais, en torno antb0% del alumnado de los
centros educativos permanecen en ellos una media deho horas diarias realizando
actividades de todo tipo Durante este tiempo reakn actividades lectivas y otras de
caracter ludico, deportivo o relacionadas con la ahentacion. Las personas responsables
de dichas actividades (maestros/as, monitores/agjueadores/as), como responsables en
ese momento del alumno/a, deben hacer frente a lastuaciones de urgencias y
emergencias que pudieran producirse y deben conocéas pautas de actuacién para
mantener al nifio/a en las condiciones Optimas hast@nto un equipo especializado
asuma la atencion.

En este sentido el personal responsable directosd@umnos pueden tener que hacer
frente a situaciones de emergencia en las queusoiamentales dos variables:

« Saber QUE HACER hasta tanto los servicios eslieaitbs se hacen cargo de la
situacion.

« Saber QUE NO HACER para evitar mayores consedagne las que ya el propio

incidente haya producido.
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En este marco se presentd una maqueta de cursodistmtos CEPs de Sevilla y
provincia obteniéndose como resultado la realizad® la actividad en tres de ellos y en dos
de los mismos habiéndose repetido la oferta deboem dos ediciones consecutivas.

Con estos cursos se persiguen los siguientes\aigedenerales:

» Abordar la necesidad de poseer formacién basica ygsponder a las situaciones de
emergencia en un centro educativo. « Reconocesitiaaciones de riesgos, las medidas y la
prevencion de los accidentes mas frecuentes eantroceducativo.

* Dotar al profesorado de las estrategias y compgtg necesarias para la solucién de
problemas relacionados con la salud y los accidenqie pueden sorprenderles en el trabajo
diario con los alumnos y en su vida propia.

» Conocer y activar las principales vias de astséey la mas adecuada en cada caso. ¢
Adquirir los contenidos tedricos que justifican dplicaciéon de las técnicas de primeros
auxilios, SVB y DESA.

 Capacitar en el conocimiento de las técnicagudess y habilidades mas

comunes en primeros auxilios, SVB y DESA.

» Conocer y aplicar las maniobras de SVB, PLS, OFAZDESA.

e Conocer y aplicar las principales maniobras deca&, movilizacion e
inmovilizacion.

* Promover una actitud adecuada ante el incidentggndo conductas inadecuadas, de
huida o implicacion excesiva.

» Proporcionar los conocimientos necesarios pasgrdpeinar funciones preventivas
de riesgos laborales en los centros educativos.

* Promover una cultura de prevencion de accidentgso la mejor manera de

preservar la salud de las personas. Los contegelusrales del curso son los siguientes:

« MODULO |: ACERCANDONOS AL SOCORRISMO Y LOS PRIMEBS
AUXILIOS. DEONTOLOGIA. BIOETICA. AUTOSEGURIDAD.

« MODULO Il. RECORDANDO EL CUERPO HUMANO. ANATOMIAY
FISIOLOGIA.

« MODULO lIl. LESIONES TRAUMATOLOGICAS EN NUESTRO ETORNO:
CONTUSIONES, HERIDAS, HEMORRAGIAS, ESGUINCES, LUXAGNES Y
FRACTURAS.
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« MODULO IV. SOPORTE VITAL BASICO. DESA. OVACE. PLS

« MODULO V. PATOLOGIAS DE NUESTRO TIEMPO: IAM, DIABTES Y

EPILEPSIA.

« MODULO VI. MOVILIZACIONES E INMOVILIZACIONES DE FORTUNA.

NOCIONES DE ERGONOMIA.

« MODULO VI. MODELO DE BUENAS PRACTICAS: PLAN
AUTOPROTECCION. PAUTAS PARA su ELABORACION.
EJEMPLIFICACIONES.

Los cursos se imparten en dos modalidades:

* Cursos presenciales.

Se estructuran en jornadas de tres horas, un dia & semana en semanas
consecutivas y entre seis y ocho sesiones. En eflasabordan contenidos tedricos y sus
correspondientes practicas de forma equilibrada yesintroduce la técnica de estudio de
casos como método para poner en contacto a los aloos con situaciones reales que se le
pudieran presentar. Estos cursos, en la parte no psencial, entre 4 y 6 horas de
duracion, llevan una fase de seguimiento en la gl@s asistentes realizan un trabajo final
de repercusidn posterior en la escuela. Dicho traf@aconsta de la realizacion individual
0 en pequefio grupo, de un cartel sobre los distimademas que se han abordado en el
curso, propiciandose el acopio de un material paréa divulgacion en la escuela. Todos
los colegios de los cuales hay algun profesor encatso disponen de los carteles de todos
los demas y semanalmente seran expuestos en lugdrassitados del centro y mostrados
y explicados a los alumnos en las areas de cono@mto del Medio, Educacion fisica,

Educacion para la Ciudadania.
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Fig 2.-Técnicas de movilizacion de heridos. Cumszfgsorado.

» Cursos on-lindormato “Blended Learning”. Se estructura en modulos a distancia
y presenciales. Se realizan a partir de materiailitelo en la plataforma informética:
MOODLE, secuenciado en blogues, mdédulos y unidddi#écticas a lo largo del tiempo de
duracion del curso.

Los alumnos previo al estudio de cada unidad reakn una actividad de la misma
para detectar sus conocimientos anteriores acercaedella y una vez estudiados los
contenidos realizan una actividad de evaluacion esdtlecida para cada médulo. Todas
estas actividades son enviadas al tutor a través Ideorreo o foro de la plataforma,
corregidas y devueltas a los alumnos que reciben arretroalimentacion permanente.
Por otro lado, el curso consta de tres sesiones pesciales para realizar las actividades
practicas correspondientes a los contenidos teérispuna de las cuales es especifica de
SVB y DESA, conforme a las normas de homologacionEB®IES/AHA en cuanto a
contenidos, metodologia y ratios.

La valoracion de los cursos, tanto presencialesocomline han sido muy positivas
tanto en el grado de adquisicion de conocimientosparte de los participantes como del
propio curso en el que se valoran los siguientdisaaores:
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» Grado de adecuacién de objetivos y contenidmreidad de los contenidos en si y
Su repercusion en la practica docente. « Coheralecia metodologia con las caracteristicas
del curso. « Calidad y adecuacion de los recursomteriales empleados. ¢ Equilibrio entre
aspectos teoricos y practicos. « Repercusion @ndetica educativa. « En cuanto al ponente:
dominio de la materia objeto del curso, metodologia

empleada, motivacion, facilitador de la interaccion

A los asistentes se les certifica la asistenciarygarte del instructor se verifica la
adquisicion de las destrezas suficientes parazegdhs actuaciones en cada uno de los casos
propuestos. Dentro de los parametros de evaluamdtinua se produce a lo largo de las
sesiones un feed-back permanente, prestando dsptaiaion a los casos que no se han
adquirido las competencias planteadas.

Estamos convencidos de la importancia que tieree r@servar la propia salud y la de
quienes nos rodean que la poblacion general temgs gonocimientos adecuados de
Socorrismo y Primeros Auxilios.

La escuela es, en estos momentos, la institucibrapmal pasa toda la poblacion y en
unas edades en que la asimilacion de cualquiercocorento garantiza su permanencia para
toda la vida, sobre todo en lo referente a adqarside habilidades, destrezas y actitudes ante
la emergencia que se les pueda presentar.

Por otra parte somos conscientes que desde logigsrsanitarios es imposible
acceder a toda esta poblacion de forma directagies factible hacerlo de forma indirecta e
incluso incardinado en el propio curriculum. La s el profesorado, bajo la tutela y
asesoramiento de un profesional de la salud queridoa dicho profesorado de estrategias
suficientes para que pudieran extender y transregios conocimientos de Socorrismo y
Primeros Auxilios.

De este modo, damos satisfaccion a las nuevas $odeaenseiiar a través de la
formacion de equipos multidisciplinares, que engitmn personal docente, pedagogos y de
salud, enriqueciéndose mutuamente y con indudapercusion en el resultado final: un
adecuado proceso ensefanza-aprendizaje de laplidessi de Socorrismo y Primeros

Auxilios y una gran difusion a nivel de poblacidngral.



151

Revista Educacdo, vol. 2 — Janeiro / Junho de 2010

BIBLIOGRAFIA.

CALVO, E. y Del Rio, F. “Guia practica de urgencyjasmergencias”. Editorial Aymo.2008.
CARAVACA Caballero, A. “Manual de Primeros auxaib Aran Ediciones S.A.20009.

CONSEJERIA DE SALUD DE LA JUNTA DE ANDALUCIA. “Sopae Vital Béasico”.
CHAPLEAU, W. “Primer interviniente en emergencialditorial, 2007

ELSEVIER,Cleaver, Crawford, Amstrong. “Manual deinferos Auxilios”. Editorial
Alhambra. Madrid., 2006

LOMA-OSORIO, P. y Sanz, G. “Libro de la Salud”. ksl clinico de
Barcelona, 2008

MUNOZ Soler, A. (2009). “Primeros auxilios: Guia belsillo: Normas precisas y claras par
a una ejecucion correcta de los primeros auxilibgiciones Tutor.2009

RUANO. “Manuel de SVB y SVA”. Consejo Espafiol de R®/lasson, 2002.

SAN, Jaime . “Actuaciones béasicas en Primeros Aastil Editorial Tébar., 2007
SEMES-Aha . “Familiares y Amigos RCP”, 2006

VARIOS AUTORES. “Manual de socorrismo y Primerosxfies”. Editorial CEP., 2008

VARIOS AUTORES. “Manual de Primeros Auxilios”. Edrtal Pearson Alhambra.2007



