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Resumo

O termo dificuldades de aprendizagem como um cémjda transtornos que se manifestam
por meio de problemas na escrita, soletracdo, néaiteeme dificuldades na leitura, podendo
ocorrer com qualquer pessoa com inteligéncia noanauperior e em qualguer momento da
vida. Foi utilizado como instrumento @ADAPE - Avaliacdo de Dificuldades na
Aprendizagem da Escrit®sISTO, 200). Consiste de um ditado composto por 114 palavras,
das quais 60 apresentam algum tipo de dificuldatigyi@fica prevista em nossa lingua. Os
dados encontrados apontam para uma relacdo, defoaria, indireta entre a ansiedade e
erros de escrita, ja que a evitacdo da ansiedaduezlo de avaliacfes estiveram associados a
eles, mesmo néao tendo alunos com dificuldades gnaies.

Palavras-chaves: dificuldade de aprendizagem, dexiie avaliacéo.

Learning in writing and academic anxiety: arelational view of difficulties

Abstract

The term learning disabilities as a group of disssdmanifested by problems in writing,
spelling, math and reading difficulties, and capgen to anyone with normal intelligence or
above and at any time of life. This research wasl @s the instrument ADAPE - Assessment
of Learning Difficulties in Writing (SISTO, 2001yvhich consists of a dictation consisting of
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114 words, of which 60 have some type of difficidpelling provided in our language. There
was the assessment, from the mistakes made byremnilgésted. The findings point to a
relationship in some way, indirectly between anxi@tbd clerical errors, as the avoidance of
anxiety and fear of ratings were associated witmhnot even having students with more
severe difficulties.

Keywords: learning disabilities, anxiety, evaluation.

Introducao

Por definicdo, entende-se o termo dificuldadeaptendizagem como um conjunto de
transtornos que se manifestam por meio de probleraasscrita, soletragdo, matemética e
dificuldades na leitura, podendo ocorrer com qualquessoa com inteligéncia normal ou
superior e em qualquer momento da vida. Essa dabénfoi inicialmente proposta pelo
National Joint Committee of Learning Disabiliti@JCLD), em 1988, e tem a aceitacdo da
maior parte dos profissionais da area, muito emaditaratura que concerne a esses aspectos
também concorde que existe uma grande dificuldadese definir as dificuldades de
aprendizagem em decorréncia da heterogeneidadetdmas.

Nesses termos, podem existir alunos com problemeag®nais de aprendizagem, ou
seja, que as apresentam em certos contextos apenessultantes muitas vezes de anos de
vivéncia permissiva em casa que se confrontam coaprandizagem formal da escola;
problemas de interacdo e comunicacdo; problemascienais; problemas de ordem
pedagogica; e problemas multiplos, combinando maism destes citados. Nesse ponto, as
dificuldades de aprendizagem diferem-se dos distsintbe aprendizagem, j& que este ultimo
pressupfe problemas de ordem neuroldgica, comitdéfisicos, sensoriais, emocionais e
intelectuais, enquanto as dificuldades de apregdina podem ocorrer em criangas que nao
apresentam quaisquer destes problemas, mas qualgama época da vida, apresentaram
algum tipo de atraso nas aquisicfes académicas \(ZERQ 2001; SISTO, 2001).

Vale ressaltar que em qualquer época da vida asogespodem manifestar
dificuldades de aprendizagem, podendo ocorrer enodé momentaneos e em areas
especificas. Esses problemas s6 adquirem carawificdddade de aprendizagem conforme
sua persisténcia ao longo da experiéncia escolaarndo-se processos automatizados, o que
os complica ainda mais. Uma das maneiras maissudaae avaliar tais dificuldades consiste

em considerar o rendimento ou fracasso escolaratio®s, o que aumenta a chance de
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incorrer em erros de diagndstico, ja que podem rherancas com bom desempenho mas
com dificuldades em areas especificas que estggadossuperadas a duras penas e passem
desapercebidas, enquanto outras podem simplesnméteestudarem por preguica ou
desenteresse e serem classificadas como apresemaidemas de aprendizagem (SISTO,
2001).

Dentre as manifestacfes de dificuldades de apmgeta, este estudo se detém aos
problemas de escrita. Escrever supde tomada deddsccerca do que vai ser escrito e como,
ou quais letras devem ser empregadas. Embora emémconstituam a unidade bésica da
linguagem que apresentem significado, ndo séoiaagjfa que alguns grupos fonéticos estéo
sujeitos a regras de pronuncia ndo previsiveisspedgras de conversdo fonema-grafema.
Nesse sentido, criancas que iniciam o processdfaleetizacdo podem apresentar problemas
que, de fato, sdo normais considerando tais atibiides que nossa lingua dispde. Tais
dificuldades podem ocorrer em diferentes fasesrdoggso, como converter sons em letras, e
/ou combinar sons com seus desenhos para escedaergs (SISTO, 2001; CRUZ, 1999).

Segundo Cruz (1999), em seu trabalho, séo aprelesnédguns aspectos essenciais na
determinacdo da escrita. O primeiro € o processwtadivo que implica elaboracéo,
interpretacdo e construgcao do significado. A nedads da pessoa agir de forma ativa para
aprender a tarefa € 0 segundo processo e envdhatéggs cognitivas e metacognitivas a
serem utilizadas na solucéo de problemas. Outrectsg 0 desejo de escrever ou 0 processo
afetivo que implica estabilidade emocional e iraseepela aprendizagem. Dessa maneira, 0s
fatores afetivo-motivacionais teriam relagéo coreraimento do aluno.

Dessa perspectiva, a aprendizagem da escritadependente de fatores atrelados a
adaptacéo afetiva e a personalidade da criancangdoese mencionar o gosto pela escola e
relacbes com pais e professores. Pode-se conceleerpgssiveis alteracbes afetivo-
emocionais estariam no cerne de tais problemaspdendizagem (AJURIAGUERRA &
GRAJAN, 1995; WEISS, 1992).

Assim, embora a absorcéo dos conhecimentos pelo akteja subordinada a maneira
como foram transmitidos, ou a dosagem da quantidedenformacdo, entre outros, a
cobrancga exagerada desta aprendizagem pode pagsar aansiedade no aluno, que por sua
vez desorganiza sua conduta por ndo suportar ststgéoe Podem ocorrer ainda situacdes nas

quais os objetos de conhecimento ultrapassam agidages do aluno, produzindo um tipo
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de “ansiedade confusional” na qual os objetos passaerem confundidos uns com 0s outros
(WEISS, 1992).

Esses problemas experienciados pelas criancasaoaioria das vezes, vivenciados
como situagédo de fracasso, pois, por ndo consegulder éxito nas demandas escolares,
passam a perceberem-se como menos habeis quesgascel comecam a ter um sentimento
de incompeténcia e frustracdo, produzindo compaméns desadaptados o que pode causar 0
abandono da escola. Além disso, existem outrasasagse podem produzir ansiedade na
escola como feedbacks negativos por parte dosgsmkes, expectativas nao realistas por
parte dos alunos, bem como dos pais relativas senggenho da crianga, comparacao social,
sistema de avaliacdo rigido e intimidador. Todasegdatores, aliados a outros do aluno
podem alterar se desempenho (SISTO, 2001; WEISS2; 1Z390PAZEWSKI, 2000;
WIGFIELD e ECCLES, 1989; SOGUNRO, 1998).

O surgimento da ansiedade pode estar ainda adsog&i@apacidade da crianca de
interpretar ndo s6 o seu desempenho, como tambémstaleelecer comparacdes do proprio
rendimento com a atuacdo de outras criancas, sdoretm situacdes avaliativas. Nesse
sentido, ocorre uma experiéncia repetida de insnseacompanhadas de um sentimento de
inferioridade, frustragéo e incompeténcia frentertna, produzindo ainda mais dificuldades e
podendo culminar no fracasso escolar (BORUCHOVITECEIOSTA, 2001; TOPAZEWSKI,
2000; WEISS 1992; SISTO, 2001).

A ansiedade apresenta-se como uma sensacao akadesatgradavel acompanhada
de reacdes corporais como sudorese, cefaléia,si@ads de evacuar subita, entre outras, que
serve como um alerta para informar sobre um pegigmente afim de que a pessoa tome
medidas para lidar com esta ameaca que pode \este danos corporais, até possivel
punicdo ou frustracdo de necessidades sociaisrporais. Ressalta-se que as experiéncias de
ansiedade possuem dois componentes: a consci@énsendacoes fisioldgicas, acompanhado
do fato de se estar nervoso (KAPLAN & SADOCK, 1993)

Indmeros autores forneceram diferentes definicdesansiedade com base em
inUmeras perspectivas. Nesse estudo, a concepcamsikdade adotada € do Manual de
Diagnéstico Estatistico de Transtornos Mentais (BISMe da Classificacao Internacional de
Doencas (CID-10). Estes Manuais mencionam sintaoa®inquietacdo, sensacao de estar
com os nervos a flor da pele, fatigabilidade, difttade de concentracéo, irritabilidade,

tensdo muscular, perturbacdo do sono, sudoresepitpabes, tonturas, desconforto
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epigastrico, medos preocupacdo que causam soframenfprejuizo em algumas areas
importantes da vida do individ®rganizacdo Mundial de Saude, 1993).

Essas manifestacbes em contextos com situacdescacioeas Sd0 consideradas
normais, sendo considerada patoldgica quando érespamsta inadequada a certo estimulo,
em virtude de sua intensidade e duragcdo. A ansedacinal seria aquela que nos acompanha
ao longo do desenvolvimento e das experiénciassnaveim de formar uma identidade,
sendo, nesta perspectiva, um sinal de vitalidadereindo para desepertar e motivar o
organismo adquirindo assim, carater de sobreviaéiéssalta-se que a ansiedade de forma
geral impele a realizacdo de determinadas acdasdosa remocao da ameaca. Dessa forma,
nao € necessariamente prejudicial ao bom desempesdatar, ja que um certo nivel de
ansiedade pode beneficiar a aprendizagem, depemdeiod grau que se apresenta
(BORUCHOVITCH e COSTA, 2001; KAPLAN & SADOCK, 199BRAGHIROLLI, BISI,
RIZZON, & NICOLETTO, 1990).

A ansiedade dentro do contexto escolar recebeurmténcao dos pesquisadores a
partir da década de 1950. Ao fazer uma relacde emsiedade e desempenho da crianca da
pré-escola, jardim de infancia e da primeira sé@epssman (1969) encontrou que a
ansiedade interferiu na aprendizagem apenas dossafla 12 série.

Um modelo que relaciona a aprendizagem com adadgefoi elaborado por Tobias
(1985). O autor esclarece que o estado da ansi¢dadeim efeito indireto no aprendizado.
Em outros termos, afetaria os processos cognitjuesregula a aprendizagem. Nesse modelo,
esse processo de instrucao divide-se em trés papes processamento@utput,sendo que
a interferéncia pode ocorrer em qualquer dessesa ©Erplicacdo proposta € que, em
decorréncia da avaliacdo, a aprendizagem nao denmnstrada, embora tivesse ocorrido.
Questiona-se ainda que a ansiedade afete a cagaocitta aluno de recordar contetdos
aprendidos. Wigfield e Eccles (1989) sugeriram quaos ansiosos apresentam também
hébitos de estudo inadequados e estratégias aedisima realizacdo de provas escolares,
justificando seu mal desempenho.

Nesse contexto, algumas pesquisas investigararalagdes entre a ansiedade e os
problemas de aprendizagem. Dentre elas, Sarasai2)(18nalisou a ansiedade relativa a
avaliacdes, definido-a como tendéncia para emided@spostas irrelevantes e exageradas a
tarefa quando da percepcdo de uma ameaca realphiciiay nesse caso de ndo obter um

resultado favoravel na avaliacdo. O autor evidencjoe individuos com alta ansiedade
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nessas circunstancias voltam sua atencdo paraoadéajue sua performance estd sendo
avaliada e para o medo do fracasso, produzindocppagdes que ndo 0s permitem
concentrar em estimulos relevantes.

Num trabalho interessante sobre os efeitos nexgatia ansiedade sobre a performance
do vestibular, Coes (1991) aplicou a Escala de &&=ag Teste em alunos de dois grupos, um
com experiéncia prévia no vestibular e outro serpee&ncia. Verificou-se diferencas
significativas entre a ansiedade e performance glopos. Os com mais experiéncia
demonstraram mais ansiedade do que o outro grupbora estivessem academicamente
melhor preparados para o exame, dado fornecids gétwulados. Esse ultimo foi preditor de
desempenho no vestibular oficial entre os sujeitms experiéncia prévia.

Em outra pesquisa, Costa (2000) procurou relaciamamso de estratégias de
aprendizagem com o nivel de ansiedade de alunosnsino fundamental. Os resultados
indicam que muitos alunos brasileiros ndo sabedizarti estratégias de aprendizagem
apropriadas. Demonstrou ainda que o uso de algestestégias de aprendizagem relaciona-
se com o nivel de ansiedade do aluno favorecendntederindo negativamente de acordo
com a diversidade de estratégias de aprendizagem.

No trabalho de Cierkonski (1975) com adolescentissytificou-se que sujeitos com
alta ansiedade tendiam a apresentar baixo desempenkscola, recordando-se pouco dos
conteudos, com percepcao deficitaria das tareéms,dmmo com mais conflitos com amigos e
professores. Também Manzolli (1975) estudando esosfda ansiedade alta e baixa e da
instrucdo oral e escrita sobre o condicionamentbaleem criangas de escola e hospital,
concluiu que a ansiedade, instrucdo e ambientefor@on significativos em relacdo ao
condicionamento verbal, mas os meninos obtiverathores resultados nesse aspecto que as
meninas.

Por sua vez, Tennuson e Wooly (1971 citado por rieysel981) denotaram maior
estado de ansiedade em pessoas envolvidas emésitdagolucéo de tarefas complexas em
comparacdo com pessoas envolvidas em tarefas éws.f Da mesma forma, Spielberger
(1972) encontrou que a aprendizagem de tarefas difitceis aumentou a ansiedade,
principalmente nos estagios iniciais da aprendimagéaegashi (1997) conclui ainda que o
rendimento académico de criangas que iniciam oegsum de escolarizagdo € afetado pelo

estado emocional das mesmas, sendo que a anspmeeonstituir um problema emocional
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importante, principalmente no caso da aprendizadanescrita pelo fato de produzir uma
confusdo mental que influenciaria a representagiiitcg de um determinado conteudo.

Uma pesquisa com alunos entre sete e nove anoslitemantes niveis de habilidade
mental relacionando ansiedade e desempenho acadfiinievado a cabo por Forrai (1965).
Os dados apresentados evidenciaram que criancaglt®drnabilidade mental obtinham, de
modo geral, bom desempenho escolar e baixa ansiegaduanto outras com a mesma
habilidade mental mas com niveis de ansiedade eteaiados tiveram pior desempenho. Por
sua vez, alunos com habilidade mental média eaakedade apresentavam boa performance
escolar e alunos com habilidade baixa foram massoaos e com desempenho pobre na
escola.

Ja Borchert, Horn e Schmidt (1979) realizaram umvastigacdo com criancas com
dificuldades de aprendizagem que foram divididasgempos de alta e baixa ansiedade. Os
resultados apontaram para diferengas significatte®s menos problemas de aprendizagem
no grupo de baixa ansiedade. Assim, muitos estedamie tem um desempenho escolar
inferior ao esperado apresentam uma excessivadadgie sendo que esta pode afetar a
inteligéncia, tendo efeito negativo na aprendizag@mncipalmente nas complexas. A
ansiedade estaria ainda ligada a dependéncialidrexdti, agressividade e déficits na relacao
com os professores, sendo que o treino do relaxarpederia constituir uma alternativa para
a reducao da ansiedade de estudantes, podendmestaio nas escolas (Proeger & Myrick,
1980).

Kaplan (1970) realizou um estudo procurando mosai@ professor que devem
compreender o tipo de ansiedade que os alunosnsguaea poderem ajuda-los em seu
desempenho, produzindo maior autoconfianca. Emocé@meia, a pesquisa de Nickel e
Schluter (1970) identificou que o nivel de exigénad professor altera a ansiedade do aluno,
sendo que os mais rigidos produzem as crian¢as anaissas. Mulroy (1968) observou
relacdes entre a ansiedade e performance em leiesarita em criancas de escolas primarias
com diferentes niveis sociais por meio da Escaldntidigéncia Infantil, teste de leitura
silenciosa, Teste de Raciocinio Mecanico, EscaldAintgiedade de Teste e de Ansiedade
geral. Os resultados indicaram que, independentenda sexo, idade ostatussocial, a
ansiedade prejudicou o desempenho nos demaisnresitas.

Analisando as relacdes entre medidas de realizalgEgsempenho em aritmética e

leitura e ansiedade, Cox (1964) utilizou criancagjdarta e quinta séries. Os dados obtidos
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apontaram para uma correlagdo negativa entre aasexlaritmética e positiva entre conduta
de realizacdo e leitura. Wigfield e Meece (198&stigaram as crencas, atitudes e valores
das criancas com relacdo a matematica, sendo qeswtados apontam para a evidéncia de
dois componentes da ansiedade com relacdo a essdaaconhecimento: um componente de
reacOes afetivas negativas e outro componentetoagribesta forma, o componente afetivo
da ansiedade em matematica foi mais forte e negdtiv\que 0s componentes de preocupacao
com as habilidades de percepcédo e performance e¢emditica. Ressalta-se que nas meninas
essa reacao afetiva negativa foi mais forte quenmesnos.

Estudando a atitude em relacdo a mateméatica edakd, Rosamilha (1971) utilizou a
Escala de Ansiedade Manifesta — Forma Infantil@lasde atitude em relagdo a matematica.
A andlise feita possibilitou confirmar a hipotese gue correlacdo negativa entre essas
variaveis, indicando que mais ansiedade é ind@atey uma atitude mais negativa quanto a
matematica. Por sua vez, Bryan e colaboradores3]18tpregaram a Escala de Ansiedade
para Criancas e a Escala de Mentiras em criancas ppoblemas de aprendizagem e
evidenciaram que essas criancas eram mais ansibkagalit e Zak (1984) também
identificaram alta ansiedade e baixo conceito deersi criangcas com problemas de
aprendizagem. Em outro estudo, Lucey e Reay (2pB8juraram verificar, por meio da
Escala de Ansiedade para Criancas (Test Anxietie SonChildren) e da escala de mentira
para criancas (Lie Scale for Children), a relacAtvee“medo de falhar” e dificuldades de
aprendizagem em 60 criancas das quais metade tefinidas pelas suas escolas como com
dificuldades de aprendizagem. Os resultados apogtenessas criangcas possuiam indices de
ansiedade maiores que as outras aléem do que asiapoes de ansiedade foram
significativamente relatadas para os escores dsiggo da leitura e matematica.

O desempenho € mais afetado negativamente peloocemig de preocupacéo, do
que pela emotividade conforme sugerem Morris, Davi$utchings (1981). De acordo com
Dembo (1994), este efeito da preocupacdo em dettim#a emotividade no desempenho
ocorre na medida em que os sintomas da emotivigsdiem a diminuir ao inicio do exame,
enguanto as preocupacdes permanecem até depeéisrdod do mesmo (BORUCHOVITCH
e COSTA, 2001).

Do ponto de vista psicofisioldgico, Beidel (1988nalisaram, a partir de técnicas de
auto-relato e entrevistas clinicas, as respostas@umicas de criancas ansiosas e nao ansiosas

guando solicitadas em duas tarefas avaliativasiso€s resultados demonstram que criancas
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ansiosas tém uma taxa de batimentos cardiacoisahimente maior que as criangcas nao

ansiosas. Desta forma, estas criancas devem tertipssde resposta em situacdes sociais
avaliativas quaisquer ja que existiu uma similatedantre as taxas de batimento cardiaco nas
duas situacoes.

No que concerne aos problemas no desenvolvimentmguagem escrita, Kaplan e
Sadock (1993) identificaram nessas criancas caistitas como relutancia em frequentar a
escola e fazer deveres de casa e desinteresserpeddho escolar. Esses alunos ficam
frustrados e irritados pelos sentimentos de inaagin e fracasso académico. Assim, 0
prognéstico depende ndo somente da idade ou $édg,0s problemas emocionais das
criangas.

Embora a literatura sobre problemas de aprendizageansiedade seja bastante
extensa e aponte sempre na diregcdo de uma assoeiaigé essas variaveis, em relacao a
aprendizagem da linguagem escrita, poucos trabdtitam identificados. Neste sentido, o
presente trabalho pretendeu verificar o efeitordaealade no ambito escolar nas dificuldades

de aprendizagem na escrita.

Método
Participantes

Participaram da pesquisa 24 alunos da segundad@rensino fundamental de uma
escola particular do interior de Sdo Paulo, ser®l8% do género masculino e 41,7% do
género feminino. As idades variaram de oito a nawes com média de 8 anos (desvio
padrédo = 0,50).

Instrumentos e Critérios de Avaliacao

1 - ADAPE - Avaliacdo de Dificuldades na Aprenderagda Escrita (Sisto, 2001¢.onsiste

de um ditado composto por 114 palavras, das qagpfesentam algum tipo de dificuldade

ortografica prevista em nossa lingua. Realizou-geadiacdo a partir dos erros apresentados
pela crianca, sendo feita a tabulacdo dos dadopgtavras, considerando-as como unidades.
Os erros ortograficos considerados foram: auséieitetras; auséncia ou uso indevido de
acentos e letras maiusculas ou mindsculas indevitkda erro recebeu o valor 1 e o acerto
zero. Dessa maneira, a soma dos erros forneceuntaagéo que cada crianca obteve e a

maxima pontuacao a que poderia ser alcancadalderia
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A validade desse instrumento foi desenvolvida pastoS (2001). O autor,
primeiramente, procurou diferenciar criancas aliabdas e em processo de alfabetizacéo.
Nesse estudo, 0 autor questionou as professoras guancas seriam classificadas como
alfabetizadas e quais ndo e efetuou-se a aplicdgdADAPE. As criangcas foram ainda
separadas em razdo das séries e do nivel deteléaid®. Pode-se observar que o percentual
de erros por palavras diferencia os grupos niticdeiesendo que as criangas-critério
(classificadas como bem alfabetizadas pelas p@t@sserraram menos em cada palavra em
particular, as de segunda série um pouco maigle pameira mais ainda. Verificou-se ainda
uma semelhanca de classificacdo do nivel de aifalgb das criangas pelo instrumento e
pelas professoras. A precisdo do ADAPE foi tomaela método de Spearman-Brown para
as criancas-critério, de primeira e segunda séiae geral e os indices foram 0,87; 0,97;
0,97; 0,97 respectivamente, apresentando coefisesimilares pelos métodos de Guttman e
Alfa
2 — Escala de Ansiedad@liveira, 2001). Essa escala é constituida de G8stdes
relacionadas a ansiedade no contexto escolar. iacéo, atribuiu-se dois pontos (2) para as
respostas sempre, um ponto (1) para as respostezeés e zero (0) ponto para as respostas
nunca. Nas frases 3, 9, 18, 24 e 28 esses val@oes\&ertidos, ou seja 0 “sempre” passa a
valer 0, o “as vezes” 1 e 0 “nunca”’ 2. Para serobsefatores somou-se os valores das
respostas dos sujeitos de cada item pentencentataces 1, 2, 3 e 4. Nesse sentido, o fator 1
corresponde ao medo genérico e é composto pord€ags, possuindo, assim uma maxima
pontuacdo de 38; o fator 2 diz respeito a comp@iasdg ansiedade e € composto por 8 itens
com pontuacdo maxima de 16; o fator 3 informa sebvitacdo da ansiedade, possuindo 5
itens positivos e outros 3 negativos, e a maiotyagdo a ser alcancada € 4; por fim, o fator 4
concerne ao medo de situacdes avaliativas e é c@mpor 6 questdes, logo a pontuacao
méxima possivel é 12. A soma dos itens dos fatbyek e 4 indica a ansiedade, sendo a
pontuacdo méxima de 64.

Os estudos psicométricos foram feitos por Olivé2@01). Primeiramente, a autora
investigou a estrutura fatorial da escala, evidemn uma solucdo de quatro fatores que
explicaram 37,93% de variancia, sendo que o faexplicou 18,92% de variancia; o fator 2,
8,22%; o terceiro, 7,69%; e finalmente, o quartorfaxplicou7,02% de variancia. Os indices
de precisao por Alfa de Cronbach foram de 0,88 pdedor 1; 0,66 para o segundo; 0,68 no

terceiro fator; o fator 4 apresentou 0,69 e a asgatal 0,84, sendo encontrados coeficientes
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similares pelos métodos de Spearman-Brown e Guttrditizado como evidéncia de
unidimensionalidade da escala, os indices de egéelitem-total foram todos acima de 0,3,

padréo indicado como minimo para se aceitar um item

Procedimentos

A aplicacao dos instrumentos foi coletiva e reale na sala de aula durante o periodo
normal de atividades. Participaram da pesquisa st@Ems alunos cujos pais autorizaram pela
assinatura do Termo de Consentimento. A sala @efautlividida em duas partes, e enquanto
a uma delas era aplicado o ADAPE, a outra foi aghca Escala de Ansiedade. ApGs
finalizada essa aplicacdo, inverteu-se as turmasinmA a classe que anteriormente havia
respondido ao ADAPE, respondeu a Escala de Ansteelatice-versa. Foi ainda fornecido as
criancas uma folha de papel sulfite A4 para quesgsssem os ditados, sendo explicado que
seria efetuado um ditado de um texto, que as [Edasariam lidas uma a uma e ndo seriam
repetidas, sendo ainda orientados para que essezndsdas as palavras. Deu-se ainda a cada
crianca uma folha de respostas da Escala de Anlgeda questdes desse instrumento foram
lidas pelos avaliadores sendo que os alunos deversaolher uma das respostas e assinalar
um “X” na folha de respostas.

Resultados

As estatisticas das medidas de ansiedade e do ARABEhtram-se na Tabela 1. As
médias dessas avaliacbes foram baixas, indicandoagicriancas da amostra em questédo
apresentaram um bom desempenho na escrita e lnsiealade.

Tabela 1 - Estatisticas das medidas de ansieddal@entuacdo do ADAPENE24).

Média Desvio Valor Valor
padrao minimo maximo
Total de erros na escrita 18,9583 10,77226 7,00 ,0053
Ansiedade 15,9167  5,50033 4,00 24,00
Medo Genérico 10,4583  4,37363 3,00 19,00
Compensacao da Ansiedade 12,5833 1,01795 11,00 0 15,0
Evitacdo da Ansiedade -0,4167  1,71735 -3,00 3,00

Medo de situacOes avaliativas 5,8750 2,09165 1,00 ,00 9
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Vale ressaltar que apenas a variavel Compensaga@msiedade apresentou médias
mais altas, considerando o ponto médio da escakedator, sugerindo mais capacidade de
resistir a situacédo de ansiedade, com elementpsetdeupacao e sentimentos de rejeicao por
parte das criancas. No que concerne aos outragesajae compdem a ansiedade, evidenciou-
se médias baixas em relacdo as suas respectiva@asgsembora as pontuagbes méaximas
obtidas indicaram que houve sujeitos que concemirdrastante medo genérico e medo de
situacOes avaliativas, bem como evitacdo da ardeed@utro aspecto que deve ser destacado
€ que apenas um sujeito apresentou dificuldadepmmdizagem na escrita leve, sendo que o
restante dos alunos foram classificados [conforrakassificacdo fornecida por Sisto, (2001)
para a segunda série] como sem indicios de dideas de aprendizagem.

Investigou-se até que ponto as dimensdes da edeadmsiedade teriam um efeito
sobre o total de erros na escrita obtidos no ditBdma isso, utilizou-se a analise de regressao
linear com método forward. Esse método insere aiswas preditoras de acordo com a
variancia unica que cada uma apresenta com a ehpéedita. Sao incluidos preditores no
modelo um por vez conforme atingem o critério deagla. A cada passo sao analisadas as
correlacdes entre os residuos da variavel indepénderros na escrita) depois de ajustado
essa primeira variavel, com o residuo da variagaticlata dependente a partir da previsao
dela pelas demais dependentes. Uma vez na equelg@o,permanecem. Essa analise
selecionou como preditores as dimensdes Evitaddede de situacdes avaliativas

O modelo explicou 48% da variancia do total desna escrita (Rsquared), tendo
sido observada uma ANOVA significativa do mesiikdZ,23)=25,963p <0,001]. O sumério

do modelo encontra-se na Tabela 1.

Tabela 1. Sumario do modelo de regresséao lineamsetado forwardN=23).

Erro Padrao da

Modelo R Eta ao quadrado Eta ao quadrado ajustadc Estimativa
1 ,705° 497 474 7,81416
2 844 712 ,68E 6,04962

a. Preditores: (Constante), medo de situagOesatival
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Erro Padrao da

Modelo R Eta ao quadrado Eta ao quadrado ajustadc Estimativa
1 ,705° 497 474 7,81416
2 844 712 ,68E 6,04962

a. Preditores: (Constante), medo de situacOesatival

b. Preditores: (Constante), medo de situa¢cOesativals, evitacao d:

ansiedade

c. Variavel Dependente: total de palavras erradas

Vale destacar que as variaveis ndo aparentam pasgimearidade, uma vez que 0s
indices de colinearidade (Tolerancia e VIF) en@ain-se em patamares adequados. A
Tabela 2 apresenta os coeficientes obtidos por ndeioregressdo e diagnéstico de
colinearidade.

Tabela 2. Coeficientes da regresséo linear

Coeficientes néo Coeficientes
padronizados Padronizados Estatisticas de Colinearidade
Modelo B Erro Padrac Beta t  Sig. Tolerancic VIF
2 (Constante) 10,73¢ 1,754 6,123,000
medo de situacdes
o 4,57€ ,817 ,6595,59¢,000 ,990 1,010
avaliativas
evitacdo da
] 2,45¢ ,621 ,466 3,962,001 ,990 1,010
ansiedade

a. Variavel dependente: total de palavras

erradas

Diagndstico de Colinearidad&

Proporcao de Variancia

Condition medo de situagbe evitacdo da

ModeloDimensacEigenvalue  Index  (Constante  avaliativas ansiedade
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1 1 1,481 1,00C ,26 ,26
2 ,519 1,69C (4 (4

2 1 2,03z 1,00C ,09 ,10 ,10
2 ,647 1,77z ,04 ,84 ,20
3 ,321 2,51¢ 87 ,07 ,70

a. Variavel dependente: total de palavras

erradas

Pode-se observar que as variaveis contribuiramifis@tivamente para o modelo,
sendo que a o fator medo de situacOes avaliatoias ue teve maior peso na previsao do
total de erros na escrita, o que foi observadonp&ip da comparacao entre a magnitude dos
coeficientes Beta. Foi possivel observar que o atonde um ponto (um erro na escrita)
acompanhado por um aumento de 0,66 no escore @ashim medo de situagcdes avaliativas e
cerca de 0,47 no fator estratégias de evitacdondedade. A Tabela 2 também traz a
informacé&o sobre multicolinearidade entre as vaigpreditoras que sao obtidas dos indices
estatisticos de Tolerancia e VIF, o primeiro quangis proximo de 1,00 melhor e o segundo
nao pode ser muito elevado. Como pode ser notaddados obtidos nessa regressao estao
ajustados ndo denotando multicolinearidade. Issoolirmado pelo fato de nenhum

Condition Index ter sido maior que 15.

Discusséao e Consideracdes Finais

Tendo como referencial a pouca literatura que sgdei a respeito da tematica, pode-
se apontar que em geral a ansiedade € mais fregiemie associada a criancas que nao
apresentam desempenhos escolares satisfatoricgli@ese que as experiéncias de fracassos
continuadas tendem a aumentar a ansiedade in(BQRUCHOVITCH e COSTA, 2001;
LUCEY e REAY, 2000; GROSSMAN, 1969; SARASON, 1972|ERKONSKI, 1975;
FORRAI, 1965; BORCHERT, HORN & SCHMIDT, 1979). Tadiatos ndo puderam ser
observados diretamente neste estudo j& que ndoremor criangcas com niveis
demasiadamente alterados de ansiedade bem commamres problemas na aquisicdo da
linguagem escrita. Entretanto, algumas considesagéeem ser feitas quanto aos resultados

encontrados.
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Um dado interessante a se notar foi que as criaggasutilizam estratégias de
evitacdo de ansiedade e que apresentam medo debgituavaliativas tenderam a apresentar
incrementos nos erros na escrita. A evitacdo deedade foi definida por Oliveira (2001)
como capacidade de evitar a situacdo de ansiegexéo que, suas frases foram construidas
com base nos sintomas de preocupacao e sentimgmtogeicdo do CID-10 e DSM-IV.
Assim, quanto maior evitacdo a ansiedade, menotoaaea escrita as criancas tenderam a
apresentar. Alguns autores como Proeger e Myriel8Q)Le Costa (2000) mencionaram a
necessidade do uso de estratégias adequadas ngo ntanensiedade, ressaltando que
poderiam melhorar a aprendizagem de alunos. Tqdgyé@entemente, esse tipo de estratégia
nao apresenta eficacia na reducdo de erros deaespodendo ser sugerido que talvez
algumas estratégias sejam mais Uteis para cada dfpecifico de dificuldade de
aprendizagem.

No estudo de Proeger e Myrick (1980) os autore®ragn que estratégias como
relaxamento poderia ser uma alternativa na reduddoansiedade de estudantes e
possibilitariam uma reducédo dos problemas de arageim dos alunos. Ja Costa (2000)
destacou o papel das estratégias de aprendizatgrando o problema em ordem inversa,
ressaltando que o uso adequado dessas poderieedavop aprendizado e diminuir a
ansiedade de criangas no processo de escolarizacao.

Ao contrario do que se encontrou na literatura escdmnsiedade e problemas de
aprendizagem, nao foram identificadas associactige @s erros de escrita e ansiedade
(GROSSMAN, 1969; SARASON, 1972; CIERKONSKI, 1975;0RRAI, 1965;
BORCHERT, HORN & SCHMIDT, 1979). No entanto, doispactos devem ser
considerados. O primeiro deles foi que o medo Wagdes avaliativas tendeu a aumentar os
erros na escrita, sugerindo que, possivelmenta,se$a uma variavel que afete o desempenho
das criancas e estratégias que trabalhem com gaedle ansiedade nessas circunstancias
podem ser efetivas na melhora do desempenho dascas. Isso pode ser mais bem
investigado em estudos futuros. Ha que se considerda que nao houveram criancas com
dificuldades de aprendizagem mais grave segundesaificacéo de Sisto (2001) para alunos
de segunda série. De fato, apenas uma evidenociell lave de problemas de escrita. Esse
fato restringiu a analise dos dados, e, com efaitbscussdo dos mesmos. Em suma, os dados
encontrados apontam para uma relacédo, de certa fomdireta entre a ansiedade e erros de

escrita, jA que a evitacdo da ansiedade e o medwaliacdes estiveram associados a eles,
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mesmo nao tendo alunos com dificuldades mais gravessiderando esse fato, pode-se
sugerir que outras pesquisas investiguem criangasnsaiores problemas de aprendizagem
em relacdo a ansiedade, que estudem em instityigiisas também, ja que as criancas em

guestdo sdo provenientes de uma escola particular.
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