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RESUMO: Analisa a formacao e a forma de intervencao asgueondicionou o profissional
da Educacéao Fisica. Os recursos da Psicologia plartese sua aplicacdo garantem um olhar
humanista e uma aplicacdo adequada da técnica qugdagA natureza da psicologia do
esporte no futuro serd determinada pela pesqusseias e aplicacfes praticas daqueles que
agora trabalham na éarea, pois eles estardo estabdte 0 campo de conhecimento, a sua
aplicacao pratica e orientacao filosofica. Quadrédo, o futuro para a psicologia do esporte?
O que os psicologos do esporte estardo fazenda ddduou 20 anos a partir de agora? Este
€ o problema.

PROFESSIONAL TRAINING AND INTERVENTION OF PHYSICAEDUCATION'S
PROFESSIONAL: looks of Sport Psychology

ABSTRACT: Do an analysis of intervention to which condigdnthe professional Physical

Education’s professional. The resources of SporthRdogy and its application to ensure a
humanist gaze and an appropriate application oagegical technique. The nature of sport
psychology in the future will be determined by tlesearch, writing and applied practices of
those now engaged in sport psychology; they vélebtablishing the field of knowledge, its
applied practices and philosophical orientationisTHirection is surely the one major

development in sport psychology that is excitind attractive to everyone. What, then, is the
future for sport psychology? What will sport psyldgists be doing 10 or 20 years from

now? It is the problem.

Introducao

A criacdo da Sociedade Internacional de Psicoldgi&sporte, em Roma, 1965, € um
fato que nos leva a entender que esta area deciowmo € recente em todo o mundo. Tal
situacdo pode explicar, possivelmente, a poucatéexis de estudos que analisem seu
nascimento e seu desenvolvimento, no mundo e ngilBfBodo seu curto e intenso
desenvolvimento vem ligado aos compromissos corerfadtes do mundo esportivo,

possibilitando sua locacdo em territérios da Edficdeisica, do Esporte, da Psicologia e das
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Humanidades. Muito da producéo cientifica atual wemeada pelos olhares das Ciéncias do

Esporte, com paradigmas delineados e amplamentecidios no mundo do esporte, mas ja
de dominio de outras areas que se interessam oarhwsinterface.

Até a década de 70 a Psicologia do Esporte foiamuituco estudada; estudos de
Lawther datados de 1951 s&do exemplos americanoprafucdes que posteriormente
receberiam consideragfes e reconhecimentos intenaé& Com o inicio da circulagéo de
boletins, jornais, revistas e livros especificog¢ma da fundacdo de sociedades de
pesquisadores da Psicologia do Esporte, percebamasconsolidacdo desta especialidade
em Varios paises e sua erradicagdo em varios cauosundo esportivo, ainda que
lentamente.

O fato da Psicologia do Esporte ter uma evolucés teata que outras especialidades
psicolégicas ou das ciéncias do esporte, provavedredevido a questao de ter sido iniciado
em laboratérios de Fisiologia ou de Educacdo Fisitantendo certo distanciamento dos
avancos da propria Psicologia, ou da propria Kgial (BAYONA, 2007). Outra
interpretacdo pode ser o fato de nado ter exploradequadamente os caminhos da
interdisciplinaridade, como convém a uma especdkdque deve tratar de elementos da
Psicologia e da Ciéncia do Esporte, com igual comgso.

Mais do que isso, a briga territorial para sabeqgdem é essa fatia de trabalho, na
sociedade mercantilista-profissional, tem criadodés abissais que apenas emperram o0
avanco da area que nasceu interdisciplinar e temtarsforma-la em intradisciplinar, focando
apenas um interesse classista. Este descuido mmatematuacao tem ampliado a desconexao
entre a necessidade do esporte e do movimento louemanorientacdo a ser oferecida pelo
preparador psicolégico, gerando muito atrito peifisal, pouca ética e desvalorizando o
ambiente de trabalho, ainda nem tdo bem estruturado

Talvez, em funcéo deste quadro, proprio das nowss profissionais emergentes, sao
poucos os profissionais que atuam neste campo, smggbendo das variabilidades existentes
no mundo esportivo, que contempla as iniciacoesrtégas em clubes e escolas, as aulas de
dancas e ginasticas em academias, 0s movimentoealeacdo e lazer (em grande
crescimento junto as atividades fisicas de avenharanatureza). Nossas pesquisas tém
sugerido que tal ocorréncia se d4 em funcéo dutel impostos pelos cursos de graduacao,
nas areas afins (MACHADO, 2003).

Ao entendermos que a Psicologia do Esporte terada®m todo e qualquer local em

que se trabalha o movimento humano, da aula deagdad-isica ao treinamento esportivo,
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da danca ao desfile de modas, do teatro ao desemgerum grupo praticante de arborismo,

indicamos que sdo muitas as areas que poderianersdidiar com suas aplicagbes, mas
continuamos a acreditar que existe um total desmmento sobre o papel a ser exercido por
este profissional.

Como tudo na area é novo, no Brasil o campo deabué bastante limitado, tendo em
vista a pouca informagdo que se tem sobre a prdgsieologia do Esporte. Apesar de
aumentar cada vez mais o grau de exigéncia hunmanandates esportivos e na busca de
recordes e limites esportivos, nem por isso o thabiaterdisciplinar das equipes que cuidam
destas conquistas contam com um psicologo do esport

Trabalhar com realizacdes, decepc¢bes, minimizaitosfenegativos das torcidas,
ressaltar aspectos positivos de uma liderancandati os papéis dos elementos dos grupos
para seus dirigentes, simplificar as cobrancas s, fas e familiares dos atletas séo
atribuicbes que, aos poucos vém sendo assumidagpgieblogo do esporte, de uma forma
assumida pela Psicologia diante de um publico épmem uma situacao especifica: o atleta

ouo espectador € 0 momento esportivo.

O profissional da Educacao Fisica Escolar e sua foac¢éo

Transformar a Educacdo Fisica em um dos instrureed¢omudanca e bem-estar
social exige, aléem de outras coisas, a reorgarozdeéta disciplina e a redefinicdo de seus
conteudos e metodologias. Numa sociedade urbana aomssa, a almejada democratizacao
social passa necessariamente pela instrumentalizqgé cabe a escola fornecer, e a prépria
comunidade subsidiar.

Tal instrumentalizacdo, viabilizada pela assinditagde movimentos novos e de
conhecimentos basicos, € algo que deve permitircatmddos conhecer seus direitos e
deveres, ter bem presentes e bem claros seusssdsrede modo a serem capazes de
organizar-se para manté-los e defendé-los, objativaacima de tudo ter acesso as decisdes
gue os afetam individual e coletivamente.

Os fatos demonstram, ndo obstante, que nossaesal transmitindo, ao longo do
tempo, informacdes alijadas da realidade e distaepratica social dos alunos, sobretudo
dos que pertencem as camadas populares, difical@ndnesmo impedindo a assimilagdo do
que é ensinado, ou ainda ensinando o desnecess&ienciando o utépico (GARCIA
FERRANDO, 2008).



42

Revista Educagdo, vol. 4 — Janeiro / Junho de 2011

Como elemento social ela deve cumprir as func@sahsmitir conhecimentos, de

socializar as conquistas culturais, de divulgarbater novos valores e crengas, processos
esses que mediatizam a intervencao na realidad, dmem como propor manutencédo e/ou
melhora de salude e conhecimento da pratica motora.

O professor, profissional do ensino, tem um papkelvante — como mediador — na
apropriacdo do saber pelos alunos das variadasdeanpopulacionais. Para desempenhar
bem esse papel, ele precisa compreender os vindelaia pratica com a pratica social
global. Necessita, igualmente dominar os conhedimsesspecificos a transmitir, de forma a
referi-lo ao contexto global, sempre, problematitans com os alunos, s6 assim 0s
conhecimentos assimilados serdo instrumentos pamumos alterarem sua pratica social,
ininterruptamente.

Em sua passagem pela escola, na condicdo de alumaior parte dos professores de
Educacao Fisica incorporou a sua vivéncia certtaajelectual, uma imagem do professor
autoritario, ou ainda, indiferente e omisso, al&amdcao de que a avaliacdo do aluno ocorre
por meio da devolucdo, pura e simples, de contedaororizados ou de perfeita execucéo
técnica.

Voltando como docente, notamos que o trabalhcaand@® esta organizado de forma a
desenvolver, nos alunos, condi¢des para serenofupuofessores: organizagdo para estudo,
independéncia, criatividade, espirito critico, @i@scia politica de seu papel como cidadaos
na construcdo da historia (NAHAS, s.d.). Ainda, fii#&s tem transmitindo conhecimentos
mais aprofundados e adequados que possam sewiddreferenciais para ensinar. Notemos:
um n&o deu e ou n&o procurou.

Da posse de uma formacao distorcida, fragmentswgaerficial e com uma visao
idealizada do aluno, o professor de Educacao Fésifranta precariamente o desafio de obter
sucesso no trabalho docente com uma maioria decasague nao corresponde a “idéia do
aluno”, que por tanto tempo lhe foi inculcada. Dentlesse quadro, ele precisa lutar
diariamente contra aquilo que percebe como “inadpde” de alunos “mal dotados” que a
escola recebe. Frequentemente, ele ndo tem coadisciétida de seu despreparo para exercer
uma atuacdo em relacdo a esses alunos que s@ntiifedo que idealizam. E assim, segundo
SEURIN (1983) tende a reproduzir as deficiénciasudepropria formacao.

Em um nivel de exercicio da profissdo, devemosnteecer que nossas escolas de

ensino fundamental e médio ndo tém, ainda, ofesetthis condicbes adequadas para o
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aperfeicoamento do profissional do ensino, capdeeleva-lo a reconstrucdo critica de sua
pratica docente (GARCIA FERRANDO, 2008).

A prépria organizacdo do trabalho interno da escida viabiliza momentos de

encontro entre docentes que possibilitariam umasaevcritica de sua pratica, com a
finalidade de reconstrui-la, de localizar os ageetn que sintam necessidade de atualizar-se
e, juntos, buscarem conhecimentos e assessorieifesspdos niveis superiores, com visitas a
construir-se uns saberes pedagogicos auténticestegponda aos desafios que a sociedade
hoje lanca a escola que ai esta, uma vez que @mterE propostos apenas servem para
pincelar o real e ndo para estuda-lo e altera-lo.

A organizacdo escolar e educacional vem de pesitalmultuados e de inovismos
tecnoldégicos que nao atingem o dorso central dbl@nma, que é a definicdo de sua conduta
(LIMA, 1988). Com isso formam-se muitos para pougaociedade ndo consegue absorver
tantos elementos diplomados com tdo pouco conhatine isto reflete, de imediato, em
nossas escolas de primeiro e segundo graus.

Entdo, em consequéncia do processo escolar quierécido, as criancas saem
precocemente da escola etiquetadas, estigmatizamae incapazes, carentes e, por isso
mesmo, destinadas a uma situagdo inferior, em tesgwnoiais. E infelizmente, a Educacao
Fisica competitiva tem muita colaboracgédo nistcactedo com a forma como foi trabalhada.

Uma vez admitida que a prioritaria do professqgehono sistema escolar, € ensinar a
estas camadas os conteudos e habilidades esapl&résvam ao dominio da cultura que tem
valor socialmente, cabe em seguida um grande esércnivel pedagogico de (re)habilitar-
se profissionalmente de forma a cumprir competeaeeno seu papel técnico-politico.

E, duas preocupacdes parecem-nos fundamentais se#ido, em nossa area de
atuacdo: 1 — o dominio seguro dos conteudos ectpedagogicas e de movimentos que
deverdo transmitir a seus alunos; 2 — com base rem aritica profunda das didaticas e
metodologias que normalmente fazem parte pedagqgeaém desenvolvendo, assim como
das teorias que as embasaram, tentar reconstiumdamento técnico- pedagdgico da pratica
do conhecimento, manifestacdo e controle corpeaibrizando as formas basicas de jogos e
orientando as competicdes para algo a mais qualagau perder.

Somente assim, acreditamos, serd possivel pereetsmsaltar que existe diferencas
entre o jogo e a competicdo. O jogo pode e dew psgsente na fase de iniciagcdo, enquanto
que a competicdo se torna um mal nesta fase, easegote causara problemas na formacéo

da crianca. Tanto na sua formacéo pessoal, comiouseano, pode ser deseducativo, como
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também na sua formacdo atlética; pois a competesawlar também ndo tem valor

comprovado na formacgéo de atletas de alto nivel.

Adequacéo e realidade como procedimentos

O jogo-festa podera ser uma nova caracteristic@gin devendo estar presente em
seu contetdo alegria, encontro, prazer de jogalavAs destas caracteristicas, a crianca
podera expressar-se melhor buscando o bem vinéig simplesmente um rendimento no que
diz respeito ao movimento técnico. Este sim € cmiiedo jogo -competicdo, que podera
estar presente na formagcdo da crianga, mas no nomaeequado e com orientagcdo de
profissionais competente. E mesmo possivel admaitida que hipoteticamente, a existéncia
de diferencas no interior do movimento e do nivel sia motivacdo. E o caso, de
diferenciarmos movimentos afetivos de movimentosit®s- esportivos.

Avancando neste trabalho, importa salientar, maig vez, a necessidade de
pesquisas, de publicagcbes e sobretudo, de esteldtisas ao tema proposto. Esta afirmacéo
se torna mais evidente, segundo Huizinga (198(arar do niumero crescentes de crianca
praticantes do esporte, nas diferentes modalidades.

O proprio crescimento populacional e, ainda, @deslvimento da industria esportiva
acompanhada do agudo desenvolvimento dos meiosodwiniccacdo sao fatores que
influenciam diretamente neste processo, atuandtamente como ingredientes de tensdes na
educacdo de criancas e jovens. Por isso mesmo, tasidtica ndo pode ser tratada
empiricamente.

Do ponto de vista geral, € muito bom que estectrento ocorra. Quanto mais
criangas nas quadras, pistas, campos, piscinas,..etaiores alternativas educacionais
tornam-se possiveis, privilegiando um momento paf@macéo do cidaddo. Com relacao a
proposta de trabalho, pode acontecer o equivodoici@acdo deve priorizar 0 jogo e nao
substitui-lo pela pratica competitiva. Este é urtramomento do aprendizado e da vida de
uma pessoa. Esta op¢éo é importante, devendo bséemte ser formulada em tempo.

A partir do momento em que se da a especializagiauma modalidade esportiva,
ocorre em paralelo a competicdo. Esta fase, provawessporte, e na propria sociedade
contemporéanea, deve ser precedida de dois momestieativos, no entender de Rosadas, ja
em seu trabalho de 1985.

O primeiro momento do aprendizado deve ocorrendde como objetivo o

desenvolvimento motor da crianca, preparando-a patividade seguinte, proporcionando-
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Ihe nesta fase embasamento e maturidade motodarhentais para formagao do educando.

Neste primeiro momento, a atividade devera sereoiga de forma ludica, dando ao
educando a possibilidade de conhecer seu corp® ns@dmentos e ainda nogdes de espaco.

O segundo momento podera ter como um dos objetteabecer as modalidades
esportivas (LICKONA, 2008). Nesta fase, o educaddwera ter a iniciagdo com varias
modalidades, individuais e coletivas, conhecendavés do jogo os diferentes elementos que
compdem cada modalidade.

O estagio final do aprendizado permitira, entddnieiacdo especifica com uma
modalidade. A partir desta fase, a competicdo @odstar presente; mesmo assim, com
adaptacdes compativeis com as opc¢des do ser huenampiestdo. Estas adaptacdes devem
acontecer privilegiando diferentes niveis de atoagicrianca durante o jogo. A organizacao
deve ser voltada para a necessidade do educandite NMaso, as regras podem ser
modificadas, respeitando as caracteristicas da feidria. A aplicacdo dessas regras deve
priorizar o momento educativo da crianga.

Até mesmo no nivel técnico e tatico, as adaptac@®m ocorrer e, através de
estudos com técnicos e dirigentes, desenvolver nowa proposta nesta direcdo. Em suma,
uma das hipéteses do nosso trabalho é que a Cgapé&scolar € deseducativa. Para nds, a
competicdo escolar precoce deixa de ter valor etuta a partir do momento em que deixa
de ser simplesmente jogo e passa a ser compeb¢soutar um campeonato e tentar ser
campedo, portanto mostra que prevalece a dispoo e participacdo evidenciando assim
um objetivo maior, que ndo € o educacional.

Entendemos, baseados em LIMA (1991) que esta gt@p@o tem valor educacional,
pois estes eventos tém uma participacdo reduzidaiaiecas, em fungéo da elitizagao pela
competicdo, ainda num primeiro estagio de apregdina

Esta falta de respeito pelas fases que compdepreadizagem, também evidencia
outro fator educativo: existe uma cobrangca preraainserida no objetivo proposto pela
pratica da modalidade.

Outro fator, que apontamos como deseducativdaktsade base dessas criangas, ainda
em formacéo, para suportar as tensdes geradampetteza do jogo enquanto competicao.
Ainda, para CALLOIS (1993), ndo pode ser educaiivia pratica onde somente 0s vitoriosos
serdo exaltados, pois na competicdo € dado vatoerste aos vitoriosos, portanto a minoria.

Concluindo, a competicdo escolar precoce é deaadacporque nao permite espacgo

para 0 jogo e sim a pratica da atividade fisicajtéindo movimentos e espacos, inibindo a
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criatividade pela busca do resultado. Sendo agsiendemos que a competicao escolar ndo

tem existéncia, tendo em vista os objetivos pel@sseela se produz.

Outro problema, por nos apresentados, ¢ a motyagée esta diretamente ligado ao
anterior. Com o passar dos anos, podera causardasmotivacdo para a pratica (GUAY,
2007). Além disso, o valor dado pela pratica coitipat a vitérias € inversamente
proporcional ao valor dado para as derrotas, sasdon, a derrota também podera atuar
como fator de desmotivacédo para a pratica. Comdtaete deste processo, ocorre a parada
prematura de um atleta que, circunstancialmentierEoser um atleta de alto nivel.

Por ultimo, apontamos o problema da especializagédcoce ocorrido na competicdo
precoce. A pratica de uma modalidade exige esjmsgalo com relacdo as posi¢cdes em
funcao do resultado, do rendimento, enfim, da bpsta vitéria. Este procedimento, segundo
Fiorese, 1989, podera ter consequéncias irreparaeeformacdo de um atleta, podendo, até
mesmo, proporcionar um final de carreira espotawabém precoce.

O jogo e a competicdo antecederam até mesmo d@tapmem. E muito importante
diferenciar estas atividades: cada uma delas teanh&ioria. As duas poderdo atuar no
processo formativo de um ser, desde que aplicamlasomento adequado e por profissionais
competentes, respeitando acima de tudo a criangaiaeindividualidade. O jogo e a
competicdo sdo elementos do esporte que, por gu@ wenteludo da Educacao Fisica. Sendo
assim, permitimo-nos reforcar, de forma conclusivaa verdade comumente repetida e
geralmente esquecida: toda iniciacdo esportiva geeezar a educacao e, posteriormente a
formacdao de atletas (BRUHNS, 1996).

Acreditamos que as atividades esportivas deseighasivnas escolas possam vir a se
integrar no esforgo educativo e social que viseepgmar o aluno para a sua integracao plena
na sociedade em que esta inserida. Desta formendsre pratica esportiva, com suas
competicbes escolares, como uma estratégia forapatitequada aos objetivos sociais e

culturais voltados a valorizagdo humana.

Esporte, escola e sociedade: coeréncias?

A personalidade de nossos alunos sera estimuleldagividade esportiva e pela
competicdo escolar se 0s programas propostos endmem a experiéncia vivida, além de
estimular a observacéao e reflexdo sobre eles pHpragueles que os rodeiam. Computamos

como muito importante o fato de nossos alunos, dmaenvolvidos com O processo
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competitivo esportivo escolar, refletirem sobre @idiculdades, assumirem posicoes,

executarem tarefas e controlarem agoes relativasobaabmpetitivo.

Entendemos que a formacgéo esportiva, dentro ddaeseja aquela que prime pela
formacdo global, trilhando com equilibrio as etagi@sniciacéo, orientacdo e especializacao,
numa perspectiva de participacdo critica, em qealglas manifestacbes da pratica dos
esportes escolares.

N&o discutimos contrario a competicdo esportivaolas, em absoluto. Apenas
guestionamos 0s aspectos apresentados, em nodaas @ri primeiro a segundo graus,
quando o tema central é a competicdo. A copialfigtadrdo esportivo adulto serd a meta que
buscamos atingir com nossos alunos?

Para um professor responsavel pela orientacdoeeaddi de seus alunos e equipes
escolares, o dominio dos conhecimentos sobre ndadi@i e metodologias, sobre
comunicacao, motivacdo, observacao e outras &eastjitui uma necessidade visto que sem
esses conhecimentos 0 seu saber ndo € operacwedliisto significa que ndo produzird
transformacdo nem efeitos relacionados com os iobgetda preparacdo dos atletas
(CRATTY, 1998).

Sabemos que é préprio da natureza do humano progwexplicacdo das coisas que
rodeiam o homem, que nos acontecem seja como dlemi@sociedade. Sabemos, ainda, que
o homem sente necessidade de organizar os sabessomhecimentos acumulados e que
tende a agrupa-los de uma maneira racional de raqamder utiliza-los com eficiéncia nas
suas tarefas profissionais e sociais (SEGRE, 2@#)e somente se isto for verdade, como a
Educacéo Fisica Escolar consegue ultrapassar ¢anteecimento acumulado e assumir uma
vertente tdo vulneravel como a competicdo espomiseolar, da maneira como se nos
apresenta?

N&o concordamos com o estimulo e apoio oferecidestodas as formas, para a
participacdo de alunos em competicbes esportivaslages onde paira a mais forte
seletividade. Aceitamos que o esporte, principatsmera roupagem escolar, busque um
entendimento do contexto social, histérico, cultergolitico da sociedade que o suporta e
que determina seus fins; desta maneira, 0 ambestalar prima pela atitude educacional,
com objetivos educativos e formativos que dignificahomem.

Em nivel de sugestdo, estamos cientes de que getigio esportiva escolar deva ser
uma outra, de outra forma e com outras conotad@gez buscando uma integracédo social e

nao a exclusdo do derrotado. Quem sabe, numa fonda o confronto com as demais
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pessoas nao tenha um gosto de humilhacdo paraeoshggarem nos segundos, terceiros e

altimos lugares, embora esteja, ainda, revestidaspeeferéncias sociais concretas que
motivam as atividades esportivas.

Apoiamos, sobremaneira, as atividades fisicasmmapeticdes esportivas, mesmo na
escola, desde que seus fins contribuam para dawagéo da personalidade de nossos alunos,
estimulando-os para seu pleno desenvolvimento (ONK, 2008). Entdo, é necessario que
professores, monitores e demais profissionais €da arentem para o significado educativo
adequado aos objetivos sociais e educacionaiseyueeam pela atividades trabalhadas.

Refletir sobre as dificuldades a serem encontradasompeticdes, tomar consciéncia
das caracteristicas destes acontecimentos e asdenigbes que levem a uma superacéo
l6gica, limpa e adequada podem ser caminhos pmparpor aqueles que convivem,
concordam e trabalham com a competicdo, no niyarggo escolar (MEYNAUD, 2008).
Serd um processo equilibrado, desafiador e mogyapie permitir4 a participacdo critica dos
envolvidos com a pratica esportiva competitiva.

Tais sugestbes ndo buscam solucionar em definivproblema da competicéo
esportiva, dentro do ambiente escolar. Apenas paoeuvidenciar que, por se tratar de um
lugar que deva enfocar os principios educacioraimadneira incisiva, a estratégia que vem
sendo adotada ndo nos pareceu ser a mais adeqoaaizeaiente. Precisamos partir para um
projeto de Competicdo Esportiva Escolar Educativa.

Entendemos, e por isto sugerimos mudancas, queratiea que apenas seja adotada
por profissionais da Educacéo Fisica Escolar, emao de uma minoria privilegiada, quer
seja pela pratica educativa incorreta ou pela idalié pouco desenvolvida de alguns ou,
ainda, por questdes outras que nos dificultam in@&ghada tem de educacional.

Pelo significado a abrangéncia que tal fato paueleer, ndo podemos deixar de
condenar as atitudes conservadoras interessadasnpeticdo esportiva, dentro das escolas,
como estao ocorrendo (WENNER, 2008). Entender orespo jogo, o lazer e a competicéo
esportiva como fatores psico-pedagdgicos e cuftutad minimo que se pode pretender
daqueles que se dizem preocupados com a evolugabodaoens, em busca de suas préprias
felicidades.

E bem sabemos que esta felicidade néo esta ras dorporais, nos confrontos
desleais, nas trapacas atléticas ou nos gritosaeral de torcidas, pais e professores. Est4,

entretanto, no crescimento interior que se adgarentender o significado de uma superacéo
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fisica, social ou psicoldgica. Ou esta na vitooagquistada com lealdade e compreenséo das

diferencas existentes entre as equipes adversarias.

O processo sera mais lento, porém, o objetivoatergido.

A diferenca entre 0 que acontece com a EducacgioaFEscolar e a valorizacao
excessiva de algumas de suas praticas em outrasraathde nossa sociedade, talvez, ainda
seja motivo para muita discussdo, apesar de jar lsaferado as abordagens que, segundo
Gould (1997), em sua grande monta, ndo conseguotahaplicabilidade: o problema néo
esta na mudanca de nomes de concepc¢des, mas regdorcho profissional que ndo decifra
guestdes ligadas a teoria- pratica.

A variedade de estratégias adotadas pela Edudaisiita e a complexidade do
processo em que elas acontecem cobram do profassmrcompeténcia, para que possa
perceber as relacbes que se estabelecem no dez@merfuncédo da aula dada. Acreditamos
que este fato seja fruto da prépria histéria dackdéio Fisica Brasileira e da legislagdo de
ensino que nos norteia, além da interpretacdodsofiela literatura estrangeira e nacional (
s.m.j.) existente.

Notamos que, em muitos casos, a falta de compatéécnica e o mau uso do
planejamento de ensino, bem como a pouca consaeéat do profissional sejam a tonica
para a distorcida visdo da Educacdo Fisica no gsoceeducacional e na sociedade
(LICKONA, 2008).

Tendo em vista o grupo social apresentado e smlades que sao vividas pelos
integrantes de cada regido, verificamos que a Edocdisica Escolar, em sua feicdo
competitiva, atingia suas fun¢fes, como uma daglaties propostas no curriculo obrigatorio
das escolas de ensino fundamental e médio, reprotun esquema vigente na sociedade,
apenas que com discurso didatico, pedagogico, hataarsocio- psicologizado fraco e
incoerente.

Qual o real significado da Educacéo Fisica cortipgtina comunidade escolar? Qual
o grau de interferéncia no desenvolvimento do aksia pratica pode acarretar? Como agem
e 0 que pensam os profissionais envolvidos comeatga? Partindo-se da hipétese de que,
por ser um dos componentes curriculares das esdwmiasileiras, deva primar pela
potencialidade pedagodgica- educacional, sera essmsiatacdo atingida? Onde entram o0s

componentes psicoldgicos e sociais largamente idebam nossas academias?
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Transformacdes, mudancas e adequacdes sociais

Transformar a Educacdo Fisica em um dos instrureed¢omudanca e bem-estar
social exige, além de outras coisas, a reorgarozdeéta disciplina e a redefinicdo de seus
conteudos e metodologias. Numa sociedade urbana aomssa, a almejada democratizacao
social passa necessariamente pela instrumentalizqgé cabe a escola fornecer, e a propria
comunidade subsidiar.

Tal instrumentalizacdo, viabilizada pela assimibagie movimentos novos e de
conhecimentos basicos, € algo que deve permitircatmddos conhecer seus direitos e
deveres, ter bem presentes e bem claros seusssd#syede modo a serem capazes de
organizar-se para manté-los e defendé-los, objativaacima de tudo ter acesso as decisdes
gue os afetam individual e coletivamente.

Os fatos demonstram, ndo obstante, que nossa esgolaransmitindo, ao longo do
tempo, informacgdes alijadas da realidade e distatdepratica social dos alunos, sobretudo
dos que pertencem as camadas populares, difical@ndnesmo impedindo a assimilagdo do
que é ensinado, ou ainda ensinando o desnecessavienciando o utépico.

Como elemento social ela deve cumprir as funcdesagsmitir conhecimentos, de
socializar as conquistas culturais, de divulgarbatker novos valores e crencas, processos
esses que mediatizam a intervencao na realidadk, doem como propor manutencédo e/ou
melhora de salude e conhecimento da pratica motora.

O professor, profissional do ensino, tem um paplvante — como mediador — na
apropriacdo do saber pelos alunos das variadasdeanpopulacionais. Para desempenhar
bem esse papel, ele precisa compreender os vindelaia pratica com a pratica social
global. Necessita, igualmente dominar os conhedimsesspecificos a transmitir, de forma a
referi-lo ao contexto global, sempre, problematitans com os alunos, s6 assim 0s
conhecimentos assimilados serdo instrumentos Eamdumos alterarem sua pratica social,
ininterruptamente.

Em sua passagem pela escola, na condicdo de alumaior parte dos professores de
Educacao Fisica incorporou a sua vivéncia certtaajelectual, uma imagem do professor
autoritario, ou ainda, indiferente e omisso, al&amdcao de que a avaliacdo do aluno se da
pela devolucao, pura e simples, de conteudos meatws ou de perfeita execugao técnica.

Voltando como docente, notamos que o trabalho aideesta organizado de forma a
desenvolver, nos alunos, condi¢des para serenofupurofessores: organizagdo para estudo,
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independéncia, criatividade, espirito critico, @i@scia politica de seu papel como cidadaos

na construgdo da historia (NAHAS, s.d.). Ainda, i#s tem transmitindo conhecimentos
mais aprofundados e adequados que possam savirdb referenciais para ensinar.
Notemos: um n&o deu e ou ndo procurou ...

De posse de uma formacao distorcida, fragmentageerficial e com uma visao
idealizada do aluno, o professor de Educacéo Fésifranta precariamente o desafio de obter
sucesso no trabalho docente com uma maioria decasague nao corresponde a “idéia do
aluno”, que por tanto tempo lhe foi inculcada. Dentlesse quadro, ele precisa lutar
diariamente contra aquilo que percebe como “inadpde” de alunos “maldotados” que a
escola recebe. Frequentemente, ele ndo tem coaisciétida de seu despreparo para exercer
uma atuacao em relacdo a esses alunos que s@ntiifedo que idealizam. E assim, segundo
Seurin (1983) tende a reproduzir as deficiénciasudepropria formacao.

Em um nivel de exercicio da profissdo, devemosntemrer que nossas escolas de
ensino fundamental e médio ndo tém, ainda, ofevetdthis condi¢cdes adequadas para o
aperfeicoamento do profissional do ensino, capdeeleva-lo a reconstrucéo critica de sua
pratica docente.

A propria organizacdo do trabalho interno da esecda viabiliza momentos de
encontro entre docentes que possibilitariam umasaevcritica de sua pratica, com a
finalidade de reconstrui-la, de localizar os ag@eetn que sintam necessidade de atualizar-se
e, juntos, buscarem conhecimentos e assessoricifespdos niveis superiores, com visitas a
construir-se um saber pedagdgico auténtico, quones aos desafios que a sociedade hoje
lanca a escola que ai estd, uma vez que 0s ene@naEOStos apenas servem para pincelar o
real e ndo para estuda-lo e altera-lo.

A organizacao escolar e educacional vem de peritgusituados e de inovismos
tecnoldégicos que nao atingem o dorso central dbl@nma, que é a definicdo de sua conduta
(LIMA, 1988). Com isso formam-se muitos para pougociedade ndo consegue absorver
tantos elementos diplomados com tdo pouco conhatine isto reflete, de imediato, em
nossas escolas de primeiro e segundo graus.

Entdo, em consequéncia do processo escolar queréciob, as criancas saem
precocemente da escola etiquetadas, estigmatizamase incapazes, carentes e, por iSso
mesmo, destinadas a uma situagdo inferior, em tesgwooiais. E infelizmente, a Educacao

Fisica competitiva tem muita colaboracao nistcac®do com a forma como foi trabalhada.
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Uma vez admitida que a prioridade do professor, hmaesistema escolar, é ensinar a

estas camadas o0s conteudos e habilidades esaplerésvam ao dominio da cultura que tem
valor socialmente, cabe em seguida um grande esércnivel pedagogico de (re)habilitar-
se profissionalmente de forma a cumprir competestéeno seu papel técnico- politico.

E, duas preocupacdes parecem-nos fundamentais se#ido, em nossa area de
atuacdo: 1- o dominio seguro dos contetdos e t&cmiedagdgicas e de movimentos que
deverdo transmitir a seus alunos e, 2- com baseimeen critica profunda das didaticas e
metodologias que normalmente fazem parte pedagqgeaém desenvolvendo, assim como
das teorias que as embasaram, tentar reconstiumdamento técnico- pedagdgico da pratica
do conhecimento, manifestacdo e controle corpeasbrizando as formas bésicas de jogos e
orientando as competicdes para algo a mais qualagau perder.

Somente assim, acreditamos, sera possivel pereagikssaltar que existem diferencas
entre o jogo e a competicdo. O jogo pode e dew psgsente na fase de iniciagdo, enquanto
que a competicdo se torna um mal nesta fase, easeguote causara problemas na formacéo
da crianca. Tanto na sua formacéo pessoal, comiouseano, pode ser deseducativo, como
também na sua formacdo atlética; pois a competeggmmlar também nao tem valor

comprovado na formacgéo de atletas de alto nivel.

Aspectos psico-pedagdgicos da Educacéo Fisica

Analisando do ponto de vista da intervencédo decehante de seu aluno, o professor
dispord de um conjunto de técnicas e procedimemiesconduza sua pratica pedagogica
adequada ao grupo que lidera, levando-os ao ddseneato de uma vida saudavel,
autbnoma e critica. E, dessa maneira, vale dizeragaquilibrio emocional permeara todo
esse entorno, com momentos bastante tranquilogresomnais excitados, que conduzirdo
esses profissionais a conhecer mais a Psicologhividade Fisica.

Com esse propésito, em nossos estudos, listangosnas das variaveis que mais
incidem sobre nossos alunos, criando um ambieaii@gddor ou controlador ou emancipador,
dependendo do modo como desempenharmos nossastiderdiante da conducéo dos seus
estados emocionais.

De posse destes conhecimentos, como procederd@ablalho mais adequado? Qual
caminho seguir? Somos cientes de que o ambientéaesinda se modela pelo mundo da

sociedade do espetaculo, que garante o entornal@ascolar. Desta maneira, continuamos a
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ter a escola repetindo e modelando seus idolofoeegasociais, 0 que garante a permanéncia

da competicdo esportiva escolar, apesar de todagang0s dados pela Educacgéo Fisica.

A utilizacdo da competicdo como uma forma procedit@ de conduzir as aulas, nao
garante que seja validado todo e qualquer sistetmadutério desta maneira de ocultar as
pluralidades escolares. Enquanto vemos nos jogescaminhamento para uma sociedade
mais justa e humana, entendemos que o esporte sada vez mais presente por garantir a
animosidade social e a disputa por novas supera€bésso convém ao Sistema escolar,
pensando num movimento educacional que estimula@eticio humana.

Omitir a competicdo numa sociedade que a mantéisuamatureza € criar um quadro
artificial que levara a aquisicéo forcada de sibeacabstratas, servindo mesmo para provocar
ou acentuar desajustamentos, marginalizacédo eitognfliante da realidade social em que
vivem, de fato.

Porque remover a competicdo de uma atividade cpxéga quando, ou na escola, ou
na rua e até mesmo na prépria familia, ela impregda o comportamento social dos
adultos? Sera possivel imunizar as criancas de aingume elas jA dominam?

A formacado da personalidade da crianca deverarexitp atencdo especial nas faixas
etarias dos 8 aos 12 anos, porgue neste pericsleso vinculadas a uma atividade central
de sua existéncia, que é a escola, tida como uwidaate dominante e que imprimird uma
influéncia decisiva, estruturadora de comportangesteiais gerais.

A crianga passa a sentir que o cumprimento defatacoletivas ndo € uma obrigacéo,
mas sim que isso corresponde a satisfacdo de §pagpnecessidade de integracdo no grupo
no qual tem um lugar determinado e em que se afindiaidualmente com todas as suas
capacidades. A vinculag¢do da crianca a sua equipesérutura global de formacéo esportiva
exige tempo e depende da realizacdo de competicdes.

E de conhecimento dos profissionais da Educac8iwaFjue a integracdo numa
equipe, a aquisicdo do saber fazer, a elaboracaotdde do saber estar e as interacdes inter-
grupais favorecem a formacao da personalidade idager quando existe uma vinculagcéo
profunda e séria entre os comportamentos do gudgsie modo somos do ponto de vista que,
dependendo da orientacdo dada, a competicdo é umrerirso didatico que se usa para
atingir um determinado fim, no programa escolapr@fessor sabera como dosar o contetdo,
uma vez que apenas ele podera responder sobrdrerllovcom o processo educativo que

dirige e com as criangas que educa.
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Debater a competicdo, por si s6, ndo é o sufieieNBio temos como condenar a

competicdo sem antes analisar criticamente aslaties fisicas que se ensinam nas escolas.
Temos que discutir a competicdo esportiva escaadenavel, incorreta, em termos do
processo educativo.

A analise destas questdes obriga-nos a ter ena cogtiadro social em que, quer a
nossa escola, quer o nosso esporte se encontrandass afirma Segre (2007). Manter a
escola separada dos fatos sociais e pretender tprenacdo ali proporcionada as criancas
constitua uma preparacao para a vida, quando redeatidade social “entra na escola” é
uma forma de impedir o0 progresso social e a vagéa humana.

Outra questdo que nos preocupa € o tipo de educesg@ortiva que recebeu o
profissional que hoje introduz a competicdo espartio ambiente escolar (GUAY, 2007).
Qual sera a sua concepcéao de esporte? E de coag¥efga dificil percebermos mudancas
OU progressos com um corpo docente que se mantgm sempre e gque procura a sua
propria transformacéo.

Perguntariamos sobre o tipo de esporte que dewesidevar para dentro dos muros
escolares. Sera aquele que a TV coloca em noses® |®u aquele que vende as folhas de
nossos jornais? Ou o que promove a venda de nassos por fortunas estrondosas?

Acreditamos que deva ser um outro tipo de esporées educativo e mais formativo.
No minimo tem que fortalecer nossos jovens paramfefujam de nossas quadras e das
atividades fisicas tdo precocemente, e que colabone a formacdo da personalidade
daqueles que o pratiquem. Acreditamos que seréprata&ca plena de coeréncia com 0s
interesses e necessidades de seus praticantds,igpee o desenvolvimento global e ofereca
um dimensionamento social a todos que dela tomata. pa

O jogo né&o é educativo nem formativo pela circamsia de ter regras e de impor uma
distancia de atuacao ... quem joga pode agir canseige pode mesmo fazer trapacas. O jogo
€ educativo e formativo ndo pela atividade em sEYWAUD, 2008), visto que esta
desintegrado da realidade, dos fatos sociais, map@que essa atividade permite a quem
joga fazer uma demonstracdo concreta de uma noesibgmlade, de uma aptidao
correspondente ao estagio de desenvolvimento dtirggprovar, na presenca de testemunhas,
a conquista de um novo nivel de capacidade. Setepdo em mira as suas referéncias
sociais.

A funcdo maior do jogo infantil (func&o bioldgieasocial) € que as atividades nela

compreendidas exigem esforcos, energias e aplisagde excedem, no mais das vezes, 0S
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limites correspondentes as tarefa habituais deengas. Esta é, em nossa opinido, a

caracterizagdo que melhor explica os riscos e fazldiades que a crianca pde a si propria
para ganhar uma aproximacao com a realidade doadul

As criancas procuram sempre reproduzir jogos détaa] com suas regras e taticas,
de forma a informalizarem um “mini-esporte”, pottgrevitar o jogo padronizado do adulto,
sem nem uma palavra ou sugestdo, ndo corrige os encontrados nos jogos dos mais
velhos, causando efeitos opostos ao que se pretante vez que se estara impedindo a
crianca de explorar até onde vai seu limite, naatidalde.

Neste caso, estamos diante de uma visualizacfedkgogia tedrica, que discute e
sugere valores sociais para 0 grupo de educandas,gue trabalha com uma realidade
diferente daquela encontrada na sociedade daageahfparte.

Quando se reforca o valor educativo e formativgodo, da atividade competitiva e se
preconiza o jogo como um meio fundamental paraamatho educativo, de que jogo se esta
pensando? Naquele em que a crianca aprende attawésnsmissdo cultural do grupo com
guem vive ou no jogo que os adultos artificialinan@ara realizar a sua acao educativa? Claro
que € no primeiro, ndo? Mas o que diz a formac¢&tededucador? Como ele foi formado?

Omo ele foi excitado a formar seus alunos?

Reflexdes finais

Pelo fato de ndo encontrarmos, no Brasil, curspsaificos de Psicologia do Esporte,
sendo em programas de mestrados/ doutorados, ias w@todologias ées)caminhos das
vérias profissdes estdo interferindo na formac¢&opitofissionais, de uma forma ou de outra.
Isso, a0 mesmo tempo que é entendido como vantademponto de vista interdisciplinar,
oferece barreiras a partir do momento em que ndermseclaro a estruturacdo desta area de
concentracdo, conforme discutido anteriormente.

O que se configura como estrutura da area aindsama um grande ranco de reserva
de mercado, como se pensidssemos em nos apoderdemosn pedaco do saber e
destinassemos a apenas alguns profissionais asaleée. E, felizmente, o saber ndo tem
dono. Tudo podemos saber, tudo podemos pesquigsn ¢udo podemos intervir, sim.
Inclusive porque intervir significa interceder, t@ma acdo direta sobre algo ou alguém,
interferir, e ndo é possivel que aos profissiodai€ducacéo Fisica ndo caiba a possibilidade
de aplicar seus conhecimentos, intervindo com adggu e limite nos desenvolvimentos

psico-pedagogicos de seus alunos ou atletas.
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Pela sua pequena histéria, acredita-se que a &gi@alo Esporte esta principiando

um caminho promissor, no aguardo do reconhecingurtanerece, tendo em vista a dialética
trajetéria assumida, de questionamentos geradoeegegpostas que precipitam novas
questdes. Os esforcos e a seriedade a que se prgoeéen assume a area serao responsaveis
pela sua divulgacéo e crescimento, independendordeacao inicial do pesquisador e da
area de atuacdo a que se atém, transitando livterpefo esporte escolar, passando pelas
atividades livres e esporadicas da recreacdo ezw, laté atingir o esporte competitivo, de
resultados olimpicos.

Inquietar-nos com a intervencdo ou com a formacaoné etapa que precisamos
superar; nossa inquietacao deve se projetar pgoanaior: por um codigo de ética, onde os
profissionais que buscarem abracar a Psicologiespmrte estejam aptos ao bom trabalho,
amadurecidos e sabios o suficiente para garanta bhoa atuacdo, quer seja docente, ou
cientifica, ou psicodiagnosticando, otimizando carselhando. A area de atuacdo sera tao
forte quanto seus membros atuantes.

Como o gabinete de trabalho (ou clinica) do psgwldo esporte deve vir a ser as
quadras, os saldes de dancas, as piscinas, os sa®agatebol, ou seja, o préprio contexto
onde se desenvolve a atividade fisica, as inteBemngerdo tanto mais adequadas quanto se
aproximarem de seus contextos...logo, distante atiasdes clinicas e convencionais da
Psicologia, apregoou Garry Martin, psicélogo dooespde equipes olimpicas canadenses,
em seu mini-curso, em Campinas, no Encontro de deddo Comportamento Humano.

Intervir, muito mais do que uma acéo profissiogalym ato de consciéncia, numa
dupla configuracdo: a do que exerce a acédo e aiedsafre esta interferéncia. Isso apenas
garante a relagéo interpessoal, sem dar garamibergs procedimentos, 0 que nos remete ao
conhecimento ético e moral, assunto central deontvabalho. Intervir € atuar com critério
ético, através de procedimentos profissionais, datarminado contexto (LICKONA, 2008 e
WENNER, 2008). Tal identificacdo esta a premiaotods profissionais graduados em areas
afins a Psicologia e ao Esporte; a seletividaderesEtica e na moral da conduta profissional.

Do ponto de vista de um profissional da Educag¢éicd; a situacéo brasileira do
psicologo do esporte € muito diferente daqueladaiyielo norte-americano, europeu ou
asiatico, por conta de sua prépria formacao baBiwguanto os eixos centrais de
conhecimentos permanecerem excluindo seus complaresnno Brasil, as dificuldades
tendem a persistir: educadores fisicos que fogeaulds de Psicologia e psicélogos que

fogem de aulas de Educacéo Fisica.
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Parece simpléria tal citacdo, mas atende aos wobje® propositos da atuagédo do

profissional. Segundo Singer (1997), como pode gs&parado para trabalhar na interface o
profissional que na sua graduacio ndo se motivoal ganhecer a outra area? E possivel
entender aquilo a que ndo se conheceu? Como tdaestas questdes iniciais?

Outra questdo que passa pela formacdo universitdaiconal é o grau de
aplicabilidade dos conhecimentos veiculados: o melule teorias ensinadas e a pequena
relacéo estabelecida entre teoria-pratica resuitamm descrédito daquilo que é ensinado. Para
Guay (2007), ndo concretiza o saber, 0 que poda ser a génese da ignorancia da area de

Ay

interface. O afastamento do “saber” e do “sabea paé” faz diferenca no desenvolvimento
de comportamentos interdisciplinares, como 0 queé f.gerimos.

Acreditamos que a existéncia de um banco de dadosirts, onde se reunissem
pesquisas, projetos e estudos interdisciplinamta sle grande utilidade e progresso para a
area, visto que possibilitaria a manutencdo deudgies sobre teorias e praticas atuais, a
discussdo de elementos classicos das areas eraslidncrementaria a busca por novos
procedimentos. Pensando na Psicologia do Espata,que ela cresca entre as Ciéncias do
Esporte, serd necessario que intensifiguemos alpedo saber, com procedimentos éticos
adequados. Independendo de nossas formacdes.

Apenas que, para tal situacao tomar corpo e estaete enquanto campo de atuacao
e possivel ciéncia, é necessario que a Psicolagizsdorte entre nas escolas, como conteudo,
como procedimento, como indagacdo. Somente desteafentendemos a possibilidade de
gestarmos praticantes esportivos com uma qualidkdevida saudavel, equilibrados e
adequados aos seus tempos e modalidades. Istoarefmnstatacbes anteriores, com relagéo a
esta relacdo: € nas escolas que nascem os atidiatsiich.

Porem, mais do que isto, nossos olhares se voltam g formacédo de educadores:
como eles tém sido formados? Qual Pedagogia seetsinado? Qual Psicologia se tem
apresentado? Acreditamos, seriamente, que a foort@locente de Educacéo Fisica deva
passar por uma reciclagem e buscar melhor senndgsilo que lhes é pertinente; significa
que € necessario que a Pedagogia e a Psicologmnespresentes com os olhos e
intervencdes postas na pratica da atividade fisindo em questdes laboratoriais e distantes
do Universo para o qual estdo sendo chamadas, raertace. Entendemos que este grave
assunto deva merecer muitas discussdes e debatesas lutas classistas devam ser melhor
orientadas para sanar e completar a formacao pestssional que ndo cuida do corpo nem

da mente, mas cuida do Homem.
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