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ETHOSE WUDE COMO FUNDAMENTACAO DA ETICA MARCIAL:
EDUCACAO DE SI MESMO
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Resumo

Este artigo pretende aproximar os terrati®se wudeno sentido de fundamentar a ética
marcial e a pratica das artes marciais na constrdededucacédo de si mesmo. Para isso,
realizamos uma analise comparativa entre duas gmreps, a filosofia ocidental e
pensamento chinés. Observa-se que ambos os testabglecem como ponto de partida o
desenvolvimento da ética interna do homem antesnmete sua aplicagdo as questdes
sociais. Neste sentido, a questdo que se preteasp@nder ao longo destas reflexbes
consiste em examinar o que fundamenta a ética ahaciocidente? Ou, em outros termos,
€ possivel fundamentar a ética marcial a partididingo de termos de culturas distintas,
neste casethose wude?Por ética marcial circunscreve-se a reflexdo diica que coloca
em relevo aspectos do pensamento oriental, neste da pensamento chinés, dado que a
pratica da arte marcial chinesa, no Brasil, est@&goansdo (ANTUNES; MOURA, 2010).
Esta ética marcial parece apontar para a educac&ordesmo (MENDONCA, 2011), no
sentido de que o protagonista desta ética busce, o de sua autocritica e
autossuperacao, a sua exceléncia, o @a@stos Os resultados alcancados quanto a
fundamentacdo da ética marcial apontam para azaealh do homem social de forma

harménica com o seu meio. Essa visdo constroi sitpliidade do entendimento de um
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homem integral edificado pela pratica das artesciaiar na perspectiva de uma ética
interna, fundamentada mbhose nowude

Palavras-chave Ethos wude ética marcial, educacao de si mesmo.

ETHOS AND WUDE AS FOUNDATION OF THE MARCIAL ETHICS:
EDUCATION OF ONESELF

Abstract

This article aims at bringing together the termsostandwudein order to justify martial
ethics and the practice of martial arts for thecadion of oneself. Therein it proceeds to a
comparative analysis between two perspectiveswbgtern philosophy and the chinese
thought. It is observed that both terms set asadisg point the development of man's
internal ethics even before its application to abigsues. In this sense, the question to be
answered along these reflections consists of exagimhat underlies the martial ethics in
the West? Or, in other words, is it possible toebtiee martial ethics on the dialogue of
terms of different cultures, in this case, ethosl avude? Martial Ethics covers the
philosophical reflection that highlights aspectd=aistern thought, in this case, the chinese
thought, since the practice of chinese martial amt, Brazil, has been expanding
(ANTUNES; MOURA, 2010). This martial ethics seemspbint to the education of itself
(MENDONCA, 2011), in the sense that the protagooighis ethic seeks, through his self-
criticism and self overcoming, its excellence, dtsstés. The results accomplished on the
basis of martial ethics point to the realization safcial man harmoniously with his
environment. This view builds the possibility oflfunderstanding of a whole man built by
the martial arts practice in the perspective ofraernal ethics, grounded in the ethos and
the wude.

Keywords: Rationalegthos, wudemartial ethics, education of itself.

Introducéo



37

Revista Educacdo, vol.6 — Julho / Dezembro de 2012

Discutir o conceito de ética € tarefa ardua nasidemacdo das diferentes escolas
filoséficas que a fundamentam. A delimitacdo étitarcial ja sugere a possibilidade de
compreensdo de que existe uma ética que seja hr@raia caso do presente artigo, refere-
se a possibilidade de fundamentacéo desta éticenpiar dos termosthos e wud@ara a
compreensao da educacgao de si mesmo.

Neste artigo, partiremos da definicdo do teratimosno contexto do pensamento
ocidental, assumindo a perspectiva de HeraclitoEtiso (O Obscuro Skoteinds e
incluiremos a possibilidade de definicdo de umeaétharcial exatamente na consideracéo
deste autor que afirmou “o ethos é o daimon do NMEVMENDONCA, 2003).
Evidenciaremos que ethosé base constitutiva da ética aristocratica quentappara a
educacdo de si mesmo. Em seguida, abordaremosno vande perpassando elementos
fundamentais do taoismo, confucionismo e budismeartdo ainda nas contribuicdes de
Sun Tzypara o pensamento chinés. Apos esta construcmdamentos tanto da filosofia
como do pensamento chinés, analisaremos a podadslide fundamentacdo e construcéo
de uma ética marcial a partir @hose wude buscando, com isto, responder a pergunta
formulada inicialmente, isto é, o que fundamenéti@a marcial no ocidente? Ou, de outra
forma, é possivel fundamentar a ética marcial éirpdo dialogo de termos de culturas
distintas, neste casethose wude?

E preciso esclarecer que néo pretendemos tratepraeitos de cultura diferentes,
ethose wude de forma igualitaria. O pensamento chinés seratiféa do pensamento
gregd e devemos levar em consideracdo que a nossaigagsi tem como baliza tedrica

o logos ocidental; afinal, falamos a partir da oaalidade e isto dentro do contexto dos

A este respeito, recomenda-se o0 esclarecedor tkxtantonio Floretino Neto (2009) que discute algsmaestbes
relativas & interpretacdo ocidental do pensameniémtal. E interessante observar que Jaspgad FLORENTINO
NETO, 2009) anuncia o inicio da filosofia orientdiferente da acepcdo hegeliana de que os oriemdaigproduziram
propriamente filosofia. Florentino Neto enfatizaeqtlaspers supera a distingdo entre ‘pensamentfifosofia’ ao
designar, pela primeira vez na histéria da filasaflema, Lao-Tsé como um dos grandes metafisicdastiaria da
filosofia, colocando-o no mesmo patamar de AnaxinanHeraclito, Parménides e Espinosa” (FLORENTINBTO,
2009, p. 53). Ainda é corrente no Brasil a acefiiggeliana de que o pensamento oriental se diferelacfilosofia e que
diz respeito & uma forma ‘menor’ de elaboracdo mamtodavia, a contribuicdo de Florentino Neto @08 marcante
por elucidar, no contexto da histéria da filosofiatra interpretacdo para esta questao.
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tedricos do ocidenfe Descartes e Kant, por exemplo. O estudo de ekesmate outra
cultura pode ser viavel, com efeito, este cuidamluceitual e de contexto € fundamental
para a seguranca dos argumentos que serdo aqtruédos. Este cuidado deve ser levado
em consideracdo, pois como afirmam Burke e Hsi®@9P®a uma tradugdo da cultura
guando fazemos aproximac¢des ou tentamos entendaltuaa que nos é estranha. Ou
ainda, essa traducao se estabelece quando divelttasis se aproximam e convivem em
um mesmo espaco e tempo. Portanto, a traducéo lmacse estabelece naturalmente
guando nos empenhamos em entendé-la, e essa traélygimeada de imperfei¢des, de
adaptacfes. Por isso, a necessidade do rigor acad@omando objetivamos aproximar
termos de culturas diferentes, e assumir iniciatmeos riscos e o0s limites dessa
empreitada.

E preciso esclarecer também que a busca de funtgierpara a ética marcial a
partir doethosnéo constitui-se de pleonasmo; afinal, o entendiionda ética, grosso modo,
distancia-se da formulacdo do efésio e, nestedsgndi retomada do pensamento deste
fildsofo podera oferecer ocasido para compreenadétida tal como temos na sociedade
em que vivemos. Vejamos comoethosconstitui-se de baliza da ética aristocratica que
aponta para a educacao de si mesmo.

1 —Ethoscomo baliza da ética aristocratica

As discussbes em torno da ética na filosofia, entido amplo, sinalizam para
reflexbes em torno da moral e, além disto, indiGmida social e comunitaria como
fundamento da compreensao da ética. Todavia, érataado dos fragmentos de Heraclito,
observamos outra conotacdo para a definicdo da. élieste caso, a ética passa a ser o
desafio de superacdo do homem perante a sua prdgaa Em outros termos, ndo se
insere, no contexto da ética heracliteana, a nigleeesdo outro, mas, foca-se o sujeito e a

possibilidade de sua tomada de consciéncia no memio sentido da ética aristocratica. A

" René Descartes public@iscours de la Méthodem 1636, e revolucionou a nossa forma de peoslacando a davida
no centro do racionalismo e sugerindo, neste sengide o pensamento cientifico deveria se sustaotaso da razéo e
na busca da verdade. Kant, por sua vez, tambéomentiou muito o nosso pensamento, no contexto wioinismo,
colocando em relevo a importancia da critica, géapaente na obrKcritik der reinen Vernunft
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busca da exceléncia ou do que se tem de malhistos € 0 que fundamenta esta ética
aristocratica (MENDONCA, 2003). E nesta perspectiuge a expressio “o ethos é o
daimon do homem” encontra eco, na medida em @tbasatua como ponto mais alto da

consciéncia do sujeito. Esta dimenséao ética evideam Ultima instancia, a educacao de si
mesmo, no sentido da busca de superacéo individual.

O fragmento de Heréaclito “procurei-me a mim mesrfidENDONCA, 2003, p.
306) sinaliza para esta busca dthos na prépria consciéncia, e é esta busca que
fundamenta a ética aristocratica e, como consegéaeducacdo de si mesmo. A vida
solitaria justifica-se quando se tem no horizontdesenvolvimento de uma vida ativa,
dinamica e sujeita a tensfes. E neste sentido ¢geria deste fildsofo sustenta-se na luta
dos contrarios, a partir da constatacdo de queanaeaza tudo se faz por contrastes e € da
luta dos contrarios que nasce a mais bela harnfB@&NHEIM, 1997).

Com efeito, ndo é pelo fato de quethosdiz respeito ao ponto mais sublime da
consciéncia do homem e que fundamenta a étice@asica que também ira fundamentar
a ética marcial. Afinal, em que consiste a éticarcim? No proximo item,
desenvolveremos a nossa compreensdo da ética imemom mais rigor, no entanto,
adiantamos se tratar de uma espécie de ‘area’ mwecomento estudada na China que tem
como orientacdo as correntes de pensamento dapoete Mais do que isto, a ética
marcial parece indicar a necessidade de fundan@ntieg uma reflexdo mais cuidadosa do
e sobre o artista marcial, compreendido aqui canistag lutador oyperformer

O artista marcial vive a sua superacao constaefe,n® treinamento ou nas acoes
da vida humana, entdo, podemos destacar como dfemarvida deste artista o aspecto
aristocrético, individual, da soliddo em que vidssim, compreender o artista marcial por
meio da busca de seethos € o que parece sustentar a ética marcial tal camo
compreendemos.

E neste sentido que investigaremos, a partir deaagalguns elementos de
fundamentacdo do pensamento chinés, a partir deznoe ética marcial. E preciso
esclarecer que had muitas nuances das correntesegi® aqui abordadas e seria leviano

propor um desenvolvimento exaustivo de cada careet forma aprofundada em um
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artigo, mesmo assim, pretendemos apresentar asppotodigam respeito a dimenséo da

ética marcial a fim de facilitar a aproximagétbose wudeque sera feita posteriormente.

2 — Etica Marcial (wude- & &)

A conduta em sociedade é sempre observada nasel#icolocar o individuo em
harmonia com os demais membros de seu grupo sati&d; a vida social implica neste
cuidado que de certa maneira é coletivo. O clasaisioteles, por exemplo, eftica a
Nicdmaco evidencia que a justica constitui-se da buscpsto meio termo nas acdes dos
cidadaos, entdo, o primeiro passo para que estiutzoseja harmoniosa é a consolidacdo
da ética, compreendida como aquela que estabedelomites entre o que se deve e o0 que
ndo se deve fazer. Embora em contexto diferenpeneamento do estagirita esté presente
também no que consideramos elementos de fundarderdacética marcial; afinal, a ética
marcial tera a justica como uma de suas balizas.

Nas artes marciais chinesas, a ética € desenvoblvigartir de trés eixos de
pensamento. O taoismo, o confucionismo e o budi&ssas trés doutrinas ou orientacdes
de conduta fornecem elementos norteadores das &tidas dos praticantes de artes
marciais, cada uma com a sua contribuicdo. E apréo cada uma delas teve maior ou
menor influéncia na constituicho da ética marciapehdendo da época histérica e
concomitantemente de seus governantes. De acond@ ¢ostéria da civilizagdo chinesa, a
cada dinastia, a doutrina mais beneficiada eralagues caia nas gracas do imperador.
Neste sentido, quando o imperador praticava o lmajiss templos budistas recebiam mais
verbas e apoio para desenvolver as suas atividegesocorreu tanto para o tacismo como
para o confucionismo. Deste modo, de tempos emdsrapdoutrina vigente dava a sua
contribuicdo a formacdo ética e cultural do povan&s, compondo um mosaico
multifacetado de pensamentos oriundo das mais séigseorigens. Como ja anunciamos
anteriormente, nao se pretende aprofundar aspeetoada doutrina, mas, diferente disto,
apresentar elementos que evienciem a relevances dera a compreensdo da ética

marcial. Neste sentido, iniciaremos com uma brewaateriza¢do do Taocismo.
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2.1. Taoismo

Para Chow e Spangler (1982), o tacismo € umaaldasrths mais antigas da China
- JA que 0 xamanismo ainda esta presente naquéde gra regides remotas ou entre as
minorias étnicas - e que foi cunhado por meio dasilss, baseando-se na observacao da
natureza para a construcdo de sua douttina. Tzu(Laoz) é considerado 0 seu mais
significativo pensador que iniciou 0 processo dstemsiatizagcdo dos conhecimentos
filosoficos do taoismo.

Para entender o Taoismo, é necessério entenderceitmochinés ddao (Dag). A
palavra significa caminho ou estrada, mas ndofsignima estrada tal como a concebemos
e tampouco uma estrada que liga algo a algum l@drmo diz respeito ao caminho da
propria natureza. Por extensdo, pode também signifnétodo, principio, ou doutrina,
evidente que estas categorias tém sentidos detetosrpara nossa cultura ocidental e ndo
necessariamente o que entendemos por método, pwinol doutrina se aplica na
apreensao destes termos para os chineses. Pdrm@ses, a harmonia e o funcionamento
ordeiro que perceberam no universo, por meio dadesios astros, eram manifestagdes do
Tao, uma espécie de vontade ou legislacao divina gisteeno universo e o regula, em
outras palavras, em vez de acreditarem em um D&dor, que controla o universo, eles
atribuiram ao proprio Céu a causa de tudo.

Aplicando o conceito ddao a assuntos humanos, os chineses acreditam que exis
um modo natural e correto para realizar todas Bag0e que tudo e todos tém seu devido
lugar e sua devida funcdo. Por exemplo, eles daredjue, se 0 governante cumprisse seus
deveres tratando o povo com justica e cuidandoritieais sacrificais pertinentes ao céu,
haveria paz e prosperidade para a nacéao.

Similarmente, se as pessoas se dispusessem a louseaninho, ou dlag e o
seguissem verdadeiramente, tudo seria harmoni@sifiqp e eficiente. Mas, se elas o
contrariassem, ou lhe resistissem, o resultad@ sercaos e o desastre. Esse seguir o
caminho ou dl'ao se manifesta pelas acdes corretas que néo cantrarfluxo natural das

coisas ou do universo. Isso se manifesta nas edagdciais as quais as pessoas estdo
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ligadas. Esse modo de viver é entendido Y@(1991) como a manifestacdo do homem
integral, equilibrado internamente e harmonioso &ms relagbes com o0 seu meio
ambiente, natural e social. Este conceito de segléo e ndo interferir em seu fluxo é um
componente central do pensamento filoséfico e icagychinés (GRANET, 1997). Esta
breve exposicao de elementos do taoismo evideraliarta que inserimos no inicio destas
reflexdes, que diz respeito ao cuidado que temedejuao lidar com culturas diferentes e,
portanto, com os termos que se fundamentam emrssjasctivas culturas. Nesse sentido,
mesmo dentro de uma mesma cultura ndo se tem ur@iopdd entendimento de conceitos
e, por esta razdo temos cuidado ao tratar destesntes tdo diferentes, assumindo que
estas reflexdes séo o resultado de estudos readizath bases cientificas, mas nem por isto

constituem-se de posicbes dogmaticas, sectariasstangeies. Passemos a breve

caracterizacdo do Confucionismo.

2.2. Confucionismo

Considerando que Confucio pouco falou em Deus,aa@hcaram o confucionismo
apenas como “filosofia” e ndo como uma religida. €ato, trata-se de uma das doutrinas
do pensamento chinés que teve grande influénciatques questbes morais. Segundo
Granet (1997, p.288) “Os chineses reconheceram enfu€io ‘Mestre para dez mil
geracOes’, mas somente depois de fazer dele onpati® moral conformista”. O que ele
disse e fez, demonstrou que era religioso essemand®, apesar de sua énfase estar
repousada na conduta do homem, na moral e na éducBode-se ver isso em dois
aspectos. Primeiro, ele tinha temor reverente aswpnemo poder espiritual césmico, que
os chineses chamam @&en ou Céu, que ele considerava como a fonte dedadidude e
bondade moral e cuja vontade dirige todas as co&sgundo, ele dava grande énfase a
meticulosa observancia de ritos e cerimbnias mhaclas com a adoracdo do céu e dos
espiritos dos ancestrais falecidos.

Embora Conflcio jamais sustentasse tais concedos® dorma de religido, para
geracdes de chineses eles se tornaram o queidaogkgimente significa. Conflcio deixou

a familia e assumiu a ocupacgéo de mestre itinergigesnsinava musica, poesia, literatura,
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educacao civica, ética, ciéncia. Tornou-se muitoheoido, pois, chegou a ter numa
ocasiao nada menos de trés mil alunos (GRANET,)1997

Granet (1997) afirma que, no que diz respeito aogipios da doutrina moral e
ética, a doutrina de Confacio se norteava pelo taates aprimoramento pessoal e na
necessidade de amar a todos 0s seres como a siomeso determina a busca do
entendimento interior, a ética pessoal e sinalaza p. necessidade de se relacionar com 0s
outros de forma igualitaria e construtiva para os® possam Vviver pacifica e
cooperativamente.

De forma geral, a ética € a base para as formudaddeelacdes humanas na busca
da harmonia e deve ser buscada em principio déatpooprio ser para que depois possa se
externalizar e gerar equilibrio em todas as relagiichomem. A verdadeira ética é a busca
dela em nosso interior, sO desta forma as outrsabdecham. Como se pode notar, mesmo
considerando as diferencas culturais, a proposigda de Conflcio se aproxima muito da
de Heraclito, no sentido da busca de si mesmo,imanddo da ética aristocratica. Esta
aproximacao parecer ser possivel sem reservas,quigdi@nto um como outro propuseram
o enfrentamento do eu como condicdo para a coasirdg vida ética. Vejamos a breve

caracterizacédo do Budismo.

2.3. Budismo

De acordo com Dalai Lama (200%)darta Gautamague viveu no norte da india
durante o VI século a.C., foi o fundador histérifmobudismo. Em um dia de lua cheia, no
més de maio, do ano de 623 a.C., ele nasceu. @ridmdealeza, com o0 passar do tempo,
comecou gradativamente a inquietar-se com a veralade dos portdes do palacio. Ao ver
um velho, um enfermo e um cadaver, quando saiuatfcip para um passeio ao reino,
percebeu que todos, sem excecao, estavam sujeittasaimento, a doenca e a morte. Foi
entédo que ele decidiu descobrir uma solucéo pamassflito.

Assim, renunciando a seus bens, a estabilidads prargeres que um principe tinha
direito, deixou o cl&, cortou o cabelo, vestiu-sen@a simplicidade de umsceta e saiu a

peregrinar objetivando encontrar as respostas,r@ade sobre a vida. Passou seis anos
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buscando a resposta entre mestres e gurus hindgssem éxito. Dedicou-se a meditacéo,
jejum, yoga e extremo desprendimento, com efeito, ndo enaontrenhuma paz ou
iluminacéo espiritual. Por fim, ele veio a percefae o seu método de desprendimento
extremo era tao indtil como a vida farta que leantes.

Ele adotou entdo o que chamou de “caminho do meiatando os extremos dos
estilos de vida que seguira antes. Decidindo quesposta devia ser encontrada na sua
prépria percepcédo, ele sentou-se para meditar xieltle uma figueira até encontrar a
iluminacdo. Por esse processo, na terminologiashaidbautamatornou-se o Buda, o
Desperto, ou lluminado. Ele atingira o derradelvo @e sua busca, Mirvana, o estado de
paz e iluminacao perfeita, liberto do desejo eafareento. Tornou-se também conhecido
comShakyamuni o sabio da tribsaquia

O budismo se norteia por duas perspectivas imgedgague sdo as quatro nobres
verdades e &arma As quatro nobres verdades sdo a verdade do softima verdade da
origem do sofrimento, a verdade da cessacdo donsofto e a verdade do caminho que
leva a cessacédo do sofrimentok@maé a lei de causa e efeito que estabelece que para
cada acdo existe uma reacdo nem sempre de igeakimde. Na grande maioria dos
casos, a reacao se estabelece como as ondas gwensadas ao se lancar uma pedra em
um lago de aguas calmas, elas se dirigem para @slatirecdes ndo sendo possivel
determinar onde irdo parar. Dessa forma, tudo cagoatece conosco € o resultado direto
de atos que cometemos no passado e 0 nosso fidtaodsterminado por atos que
cometemos no presente.

Segundo Dalai Lama (2001), podemos adgkeinmmapor meio das dez acdes nao
virtuosas que sao categorizadas em acbes do cdaptala e da mente. As acdes néo
virtuosas do corpo sdo matar, roubar e ter conskiaal indevida. As da fala sdo mentir,
promover a discordia, a aspereza e falar em vaoaAsente sdo definidas como a cobica,
a ma intencdo e a visdo errdnea. Essas condutas levser humano e seu proximo ao
sofrimento e ao desequilibrio em suas mais varidolasnsdes. Deste modo, a acdo de ndo
cometer tais condutas levam o homem a um estadeqdiibrio interno e social que

permitem o bom convivio e cria condi¢cdes para bzegz#io da felicidade. A ética marcial
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sugere este perfil. Vejamos agora a contribuicaSute Tzupara a nossa compreenséao de

mais elementos da ética marcial.

2.4. A contribuicdo deSun Tzu

Apesar de o taoismo, o confucionismo e o budismens® tripé do pensamento
ético marcial chinés, ndo se deve deixar de ladocadribuicbes deSun Tzuao
desenvolvimento de um pensamento social das aréesiais. Sun Tzuera um general
chinés que viveu no século IV a.C. e foi um dossmaspeitados estrategistas do seu
tempo, tendo influenciado diversos lideres duraptilos e € ainda a fonte de estudo em
diversas areas do conhecimento contemporaneo.

ParaSun Tzu(2005), os conceitos e principios que norteiamargss marciais Sao
fundamentados nas caracteristicas naturais dousearto e suas relagées sociais e com a
natureza. Para observar alguns desses conceit@ssdegiestacaun Tzu(2005, p.3)
guando apresenta os cinco fatores importantesopgrande estrategista: “A arte da guerra
€ governada por cinco fatores constantes, que deeemevados em conta. Sao eles, a Lei
Moral, o Céu, a Terra, o Chefe, o0 Método e a Dis@ap.

Neste trechoSun Tzu(2005) evidencia as caracteristicas a serem ci&svnas
artes marciais, que se estabelecem antes mesnxistieeconfronto, levando a luta a um
conceito muito mais amplo, nas dimensdes sociditigaoe cultural, onde toda a sociedade
esta envolvida e comprometida.

A moral leva a sociedade a trabalhar na mesma &diree a conviver
harmonicamente em beneficio do bem comum. Bama Tzy a moral leva o povo a
permanecer de acordo com seu governante, levamadsegui-lo em qualquer direcdo que
ele determine. O céu e a terra demonstram a impat@do conhecimento sobre a natureza,
sobre o ambiente circundante e como a integrag@oet® € necessaria para se realizar as
coisas da humanidade com sucesso.

O Chefe, par&un Tzué simplesmente a representacéo e a efetivacaardates

sociais, 0 exemplo a ser seguido, pois aquele gseja um determinado comportamento
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dos outros em primeiro lugar deve realizar estegpostamentos em si mesmo. O Chefe &
aquele que mais trabalha para o bem estar dossoutro

O método e a disciplina, apresentados $on Tzyrepresentam a organizacao da
vida, a distribuicdo de tarefas por competénciadministracdo de recursos, enfim, é a
responsabilidade com as coisas materiais.

Entre os conceitos que compdem as artes marciaeseapgados poun Tzu a
moral engloba a socializacao, a eliminacao daidigtacao, a construcao do respeito pelo
préximo, a dignidade, a solidariedade e o conhetimeultural. O céu e a terra
representam a consciéncia ecoldgica, as difereegamais e os limites do corpo humano.
O Chefe é aquele que conduz o processo, 0 mediadprpfessor responsavel pela
orientacdo dos seus alunos demonstrando a diregcBoaser seguida e sendo o exemplo
do que buscar. O método e a disciplina sédo a fibsgue deve ser seguida para a
realizacdo de tarefas individuais e coletivas. @rética marcial a partir da contribuicdo de
Sun Tzu portanto, sinaliza para a conduta reta do pedormd questdo da conduta

equilibrada sera retomada por ocasido da aproxmretb@se wude alids, passamos agora

a exposicéo especifica do termode(E ).

3. O termowude- R&

O pensamento deao Tzy Confucio,Shakyamune Sun Tzualém de atravessar 0s
séculos até o nosso momento histoérico, influenciatigersas geracdes de chineses, se
constituiu como os alicerces da conduta marcial essolas tradicionais de/ushu,
literalmente arte marcial, que tiveram origem nan@he hoje, espalham-se por diversos
paises do oriente ao ocidente.

O wude ou ética marcial € a sintese do pensamento clipbsado as artes
marciais, uma espécie de ‘codigo de conduta’, nanem, este codigo pode ser aplicado a
gualquer pessoa, mesmo que nao seja adepto dasraneiais. Qvudese estruturou pela
composicao de duas dimensdes, a social e a mémblas estdo intimamente ligadas no

gue tange a sua importancia para o homem, apesisddtas separadamente. Entretanto,
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esta separacdo ndo deve ser entendida como ailesdéd de dissociacdo ou contraste,

mas deve ser observada pelo praticante permeands twts momentos de sua vida. A

dimensdo social é descrita como a ética da condut8iaoxian (R I) e pode ser

entendida como a manifestagcdo externa da éticandviduo ou ainda, como a

caracteristicXangdowude A dimensado mental € definida como sendo a éaaaehte ou

Jingshen(¥##) ou ainda a esséncia da mente, que esta ligades@acto interno do

individuo, pode ser entendida como o car&tierdo wude ComoYin e Yarg® possuem
caracteristicas opostas, porém complementaresesdépendentes, eles ndo se excluem
simultaneamente, mas sim sustentam a existénciadamoutro. Essa relacdo de

interdependéncia esta no cerne do pensamentofidoshinés que estruturavaude

Biaoxian (% #), a ética da conduta, € composta por cinco elesemt saber:
Qianxu (iR &) que é a humildade ou a modésHanjing (B#)) o respeitoZhengyi(lE %)

a retiddo e a justicain (f§) a verdade ou ter credibilidadeZbBong (‘) a lealdade. Cada

um destes elementos deve nortear a conduta dddaodiem sociedade, frente a seus pais,
aos familiares, aos parentes, aos amigos e assimigue. Esses elementos devem estar
presentes em todas as acdes do homem para que &lme virtuoso e que suas acoes
frutifiquem para o bem comunki e Du (1991) destacam a modéstia e o espirito de
cooperagdo como um aspecto indispensavel na codduten praticante de artes marciais.
Apesar de ser uma recomendacdo para o artista aljaetqa € apontada como uma

caracteristica necessaria para o bom convivio emdade, seja um praticante ou nao.

8 Yin Yang séo conceitos centrais do pensamento shinéis especificamente do tacismo. O paraleloequentramos
no pensamento ocidental é a oposi¢cdo bem e mid#&gor Friedrich Nietzsche efiur Genealogie der Moraé em
outros escritos. Este fildsofo assinala que asfodp bem e do mal estdo na natureza e se exprpekaque ele nomeia
vontade de poténcidér Wille zur Macht N&o se trata de compreender uma forgca sem a,oufrs extamente uma se
faz presente na outra. Neste sentido, ndo ha ym ysng, da mesma forma que ndo had bem sem o ma.Pa
desenvolvimento desta questdo de Nietzsche, rectam&rs a obra de Rogério Miranda de Almeleias e Tanatos: a
vida, a morte e o desejpublicada pela Loyola.
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Jingshen(#8 ) ética da mente se estrutura por quatro elememtessaoYizhi (.
&) a vontade, a intengdo e convic¢do ou determinaRé@onai R if) a paciéncia e a

resisténciaHengxin(fE.1)) a perseveranca;¥ong(&) a coragem. Esses quatro elementos

constitutivos da ética mental sdo o fator transémton do comportamento externo. E dito
gue a transformacédo deve antes de tudo ser reamlindginamente para que depois se
manifeste externamente. Dessa forma, desenvolu&tica da mente se faz necessario
prioritariamente para sustentar uma verdadeira édccondutal.i e Du (1991) apontam o

autocontrole como uma das virtudes a serem desadaslpela ética marcial, e que esse
controle das préprias agcbes € parte inerente aendalsimento mental. Os chineses
indicam a pratica da meditacdo e da contemplacéw anétodos indispensaveis para o
desenvolvimento dovude Entdo, a partir destes elementos de fundamentdgaética

marcial, passamos a aproximacao dos tewtiosse wude

4 — Aproximagcao doethosewude (B )

Como pudemos notar ao longo de nossas reflex@edemosethos e wude
aproximam-se, seja por meio da necessaria dimatesd®senvolvimento individual, seja
por meio da necessidade de tomada de consciénomumdo. Esta aproximacao responde a
nossa pergunta inicial, qual seja, em que conaiftadamentacao da ética marcial? A ética
marcial consiste nos termethose wude isto €, a partir da conduta equilibrada do homem,
e isto se faz tanto na tradicdo chinesa como oadfila ocidental, € possivel dizer que o
gue fundamenta esta conduta sao os teetluse wude A conquista dethos edo wude
diz respeito a educacéo de si mesmo, dado quel@itoo protagonista da pratica da arte
marcial e é ele, o educador de si mesmo. No cantdxtarte marcial, € o sujeito que se
educa, na medida em que a predisposicéo paraieapdét arte marcial parte do desejo do
praticante. Se ethosdiz respeito & morada que orienta a vida do hongmalmentevude
aponta para a conduta do sujeito e, de uma ou turtrza, a dimensdo aristocratica se

apresenta. Nesse sentido, argumentamos que, epegeae fato de tratarmos de culturas
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diferentes, a chinesa e a grega, parece haver emmerto universal quanto a ética. Este
elemento universal diz respeito a necessidade a@imotomar consciéncia de seu papel no
mundo. Tanto a ética ocidental, pensada a partioglos Her4clito, como a ética marcial,
estruturada no pensamento chinés, sinalizam qweoala melhor vivéncia no mundo néo
encontra-se fora do homem, mas nele mesmo. Assesmm que tenhamos observado a
énfase de Conflcio quanto a dimensao social, h&saptecisa orientacdo quanto a vida
individual e virtuosa e porque nao dizer, aristbcaa

Ora, como pensar a fundamentacdo da ética margialtir da aproximacao dos
termoswudee etho® A pratica da arte marcial chinesa, de forma ®pnaentada por um
professor que busque o caminho das virtudes, emepao lugar, certamente podera
oferecer ocasido para estruturar a vida marcigbeconseguinte, a ética marcial. Neste
contexto, ndo estamos falando de ética marcial aceg@amento da vida do praticante de
arte marcial, embora este seja também um papdiadarsarcial. Antes, devemos meditar
sobre os pressupostos e balizas dos tegtias e wud@a vida marcial, como orientagcéo
de conduta, que ndo se esgota no ambiente degpdétiarte marcial, mas que transcende a
este espaco tendo consequéncias nas diversas stegdfes da vida social. A pratica
marcial possibilita essa extrapolacdo para o artdisocial mais amplo. Pavélu, Lie Yu
(1992) a pratica das artes marciais possibiliteasedvolvimento da boa conduta moral, dos
bons modos e da temperanca. Essas caracterisécaorstituem como elementos
ensinados e praticados a partivdede com fins de utilizagao para a vida em sociedade.

Em dltima instancia, se Heraclito buscou-se a esmo, 0 que deve fazer um
praticante de arte marcial sendo o mesmo que o fiéd@sofo obscuro? Se Bao indica o
caminho da propria natureza, porque o praticantartge marcial ndo deve perceber este
fluxo e viver o seu caminho, isto é,Tad? Se, por outro lado, Conflicio sinaliza para a
necessidade de tomada de consciéncia no mundajeporgraticante ndo estabelece como
meta o autoconhecimento antes mesmo do conhecintenfaropria arte marcial? Em
tltima instancia, s&un Tzwensina a disciplina como elemento chave do pragcde arte
marcial, como n&o seguir as orientacdes do tuga, sle um instrutor ou um colega de
treinamento mais experiente?
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Estas questdes nos mostram como o pensamentmiatide aproxima do chinés,
em se tratando da ética marcial, pois, o que @stjogo € a superacdo do sujeito em
relacdo as suas fraquezas e isto aprendemos tanto< filosofos do ocidente como com
0s pensadores chineses. A realizacdo da perspecibtacratica se estabelece na relacéo
apresentada por Dukes (1994) com a afirmacdo deaquréatica das artes marciais € um
meio para o autoconhecimento, de que a mente émlta para a realizacdo do corpo e
gue o Corpo é o meio para o conhecimento da milatis.do que isto, a fundamentacao da
ética marcial tem carater aristocratico, na medidague o que esta em jogo, efetivamente,
€ a necessidade de autossuperacédo do individuocedade. Como ressaltavu, LieYu
(1992),Li eDu (1991) eYu(1991) este processo de superacdo das propripehas frente

aoselfe a sociedade inicia-se com mecanismos promopielossujeito internamente.

Consideracgdes finais

O texto perseguiu a tarefa de relacionatltose wude no sentido de encontrar
semelhancas e divergéncias na relacdo possivel @fitiosofia ocidental e o pensamento
chinés, aplicando-os as artes marciais. Como panfurtdo, a aproximacédo dos termos
ethose wudeindicou a educacédo de si mesmo. Relacionar Hevamim pensadores como
Lao Tzy Confucio, Shakyamunie Sun Tzupermitiu-nos observar tais tangéncias e
afastamentos entre os dois mundos, ndo no sentidke eestabelecer dicotomias entre o
ocidente e o oriente, mas na busca de Tiao” que englobe ambos. Ndo se buscou a
contraposicéo entre eles, tendéncia que o pensamartesiano nos impde por forca do
habito, mas sim a interlocucdo entre esses daisregs, que ndo aparecem aqui como tao
extremos assim.

Percebe-se que a busca do aprimoramento interiermé tdnica nas duas
perspectivas. E que elas demonstram qual camirdeguir para essa busca da exceléncia
interior. Olhar para si e identificar as fraqueeaseconhecer as imperfeicbes é ponto
fundamental para o desenvolvimento de um processe deve ser realizado
constantemente se constitui como caminho a serdgegm primeira instancia. Eis a tarefa

da educacdo de si mesmo. A pratica das artes msamdgsibilita o vislumbre desse
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caminho antes mesmo das técnicas serem treinadasnaa, a pratica das técnicas pode
ser um caminho para se enxergar o interior dogauati2, 0 autoconhecimento realizavel. E
nisso queethose wudese manifestam em sua possibilidade de aproximacéao.

A observancia dessa ética interna, dessa aristaataself permite que o individuo
realize o homem social, aquele que realiza coigds gua sociedade e para si mesmo
dentro dela, buscando inequivocamente o bem comR@mseguindo a harmonia entre o
homem e todas as coisas ao seu redor, tendo epepira que as imperfeicdes, dele e dos
demais, é inexoravel e que o processo do aprimarangea conduta ética inerente a uma
sociedade sadia e igualitaria. A aristocraciandele se manifesta nethosda conduta
interna e externa. Dessa forma, o homem é plenswan acdes internas e sociais na
construcdo de uma sociedade harmoéniciamw

Por derradeiro, observamos que a fundamentacagiack marcial aponta para a
realizacdo do homem social de forma harménica ca@auomeio. Além disto, essa visao
constroi a possibilidade do entendimento de um Inofiméegral edificado pela pratica das
artes marciais na perspectiva de uma ética intéundamentada nethose nowude A
educacao de si mesmo diz respeito, portanto, aaameepcdo de educacgdo e ndo a um

modelo educacional a ser implementado por polifpcéicas.
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