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MUSICA, NEUROCIENCIA E MUSICOTERAPIA: DISCUSSAO HIS TORICA,
FUNCIONALIDADE COGNITIVA.
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RESUMO

Este estudo pretende levantar reflexdes e apontasda revisédo historica e bibliografica
do tema que se desenvolve em pesquisas sobre i@meiace musica. Na articulacao
dessas duas areas, que propde intima relacédo si@efaito e influéncia direta da musica
no cérebro humano, sugere mudancas cerebrais rieaalb@om resultados topograficos de
tais mudancas quando estimuladas por um som oucaugiinda busca erigir
estreitamentos a recente musicoterapia, que a partestudos das relacdes causais entre
musica e ser humano, potencializa tais relacdegratita clinica e amplia seus recursos de

uso sonoro-musicais em foco para o fim de reab@daprofilaxia, e promocéo de saude.
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MUSIC, NEUROSCIENCE AND MUSIC THERAPY: HISTORICAL D ISCUSSION,
COGNITIVE FUNCTIONING

Abstract

This study aims to relate some historical and bdrphic reflections about neurosciences

and music. It proposes a link between these twasasbowing causes/effects of music in
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the human brain what suggests metabolic changesdndes topographic results. Yet, it
aims to show the influence of music therapy on abkredations between music and human
being as a therapeutically resource such as prapisyl health promotion and
rehabilitation.

1 INTRODUCAO

Muito se estuda sobre a musica e suas influénaietas no ser humano, em atuacfes de
diversos niveis, e se sugere grande aproximacdomdsica a éareas distintas e
principalmente, neste foco, as cerebrais.

Pesquisas sobre musica e neurociéncia ampliarampeotério musicoterapéutico de
recursos sonoros a se utilizar em pratica clinigmis tais pesquisas fornecem resultados
qualitativos e de mensuracdo topografica do quarecou acentua em certas e/ou
determinadas areas cerebrais, quando estimuladasnpsom ou mais.

Este trabalho aborda pontos de articulagdo entrsicenle ser humano — no
direcionar da neurociéncia e da musica enquanfoic@@nsonoro — e musicoterapia, no que
diz respeito aos apontamentos que beneficiam acotasapia, ou nos pontos de encontro
dessas areas distintas que hoje se encadeiam felloeate, e ascendem as ciéncias
humanas e também a salde na intrincada relacd® miisica e medicina, 0 que gera
descobertas, e fornece possibilidades de novawentges sonoro-musicais Nno espectro

interdisciplinar.
2. MUSICA
“A musica € uma chave para os mais profundos

segredos de nossa mente”
(JOURDAIN, 1998, p.9, apud BERTINATO, 2006, p.1).

11 Cf. CAMPOS; CORREIA e MUSZKAT, 2000.
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2.1MUSICA E SER HUMANO

Sabe-se hoje, que enquanto som, a musica se dessigandas vibracionais e de
frequéncias que chegam as estruturas neurais @igas@rofundas, a partir apenas de sua
existéncia fisica no espaco, ou, no meio insetid@ZARINI, 1998). Em outras palavras,
contelido psicossocfala parte, que insere a misica em um emaranhadepresentacées
simbolico-culturais e significacdes, leva em suauésra de fenbmeno sonoro, um corpo de
ondas que vibram em certas frequéncias, e assigaghdiretamente ao sistema nervoso
central.

A musica pode estimular areas que, secundarianmgodeydo promover mudancgas
ou transformagfes mensuraveis, tanto na estrijuaanto nos comportamentos individuais
e sociais gerais do ser-individuo que a experimextausica pode ser desterritorializada
de seu contetdo estéttéoe se abrir ao campo das sonoridades em qualqiser que soe
(SCHAFER, 1977/2001).

A musica é percebida vibracionalmente pelo cérebroo um estimulo as tantas
modificagbes que nele ocorrem, o que sugerem gsapdelucdes cerebrais. Pois, de
acordo com Maria de Oliveira (1999), o homem sagati a condicdo humana de ser,
gracas ao aperfeicoamento do sistema nervoso, caldanpor estimulos e condi¢bes
ambientais ao longo de anos, 0 que gerou uma gradatolucado cerebral. Afirma a
autora:

“Ao longo de sua vida sobre a Terra, o homem tevseo sistema
nervoso gradativamente aperfeicoado, e sua condigdimana sé foi
possivel de ser atingida através da evolucdo deelwér [..] Por
enquanto, podemos afirmar que a vontalde captar novos estimulos,
ligada & aprendizagem, é o caminho para uma evoleggebral®,

120 que faz jus a psicologia individual e & vidaialce acordo com o dicionario Priberam da Lingua
Portuguesa , 2010.

13 Em referéncia a estética tonal da musica ocidemal fecha o leque das possibilidades sonoras.

14 Cf. SCHAFER, R. MurraryA afinacdo do mundo.

5 Ibid., p.24.
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Pode-se entender que a musica (e os sons em fgerphrte dessa afirmacéao sob a
classe dos estimulos sonoros. Estimulos tais, sfd@ @resentes desde épocas remotas, e
acompanham a vida humana desde sua génese atémporaneidade. Segundo Bertinato
(2006), antes mesmo de ser chamada “musica”, agsjaguovoavam nossa existéncia.
histéria humana, desde o inicio, é povoada por s&muanto vibracdo (onda) que se
propaga no ar e chegando ao ouvido e sendo peraepalo cérebro, o som povoa a
existéncia humana em cada uma de suas fases a danigistoria’*°

Os sons sempre estiveram presentes, sua evoluganizada foi convencionada
como o que hoje entendemos por musica. Esse poolmsonseguinte a evolu¢cdo humana
em sua capacidade de socializacdo. Assim sociadieams sons em padrdes da civilizacdo
humana. De agrupamentos e organizagdes, inventaursisica.

Este estudo € centrado nessas perspectivas hast@ide matéria fisica dos sons.
Essas afirmagfes ajudam a entender o estreitareetri® a musica e a medicina — no
direcionar da neurociéncia — que acompanha a doatiezacao historica do engendramento
musical.

Fundamentados nas teorias de como a musica exditggncia direta na fisiologia
cerebral, podem-se mencionar as perspectivas nsgolica o uso da masica no tratamento
humano, enquanto assume um papel transformador tevashar dos processos de

reabilitacéo e profilaxid, hoje encontrados pela nomenclatura de musicaéerap

3. MUSICA E NEUROCIENCIAS

N&o é espantoso perceber o crescimento de pesquiga articulam mdasica e

medicina, e ndo s pelo contexto de crescimentocdaias humanas e biologicas, na

apologia da interdisciplinaridade, que ascendeifecagdo de areas de conhecimentos antes

% Ibid., p. 1.
" Do grego prophylaxis (cautela), é a aplicacéo dmstendentes a evitar as doencas ou a sua pgépaga
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seccionadas como as ciéncias e as artes (CAMPOBRRE®; MUSZKAT, 2000), mas
também pelos dados histéricos de uso da misicaofarade saidé.

Antes, porém, é preciso explicitar o conceito dasioca para neurociéncia, que
ocorre na ideia de estruturacédo das unidades so(rirao, melodia, harmonia, e timbres),
fugindo de qualquer conotacdo estético-culturaje liostalada e convencionddaTais
conceitos sao também encontrados na musica contaéngag que descentraliza a estética
para usar a musica dentro de quaisquer possiteégisahoras.

O compositor canadense Murray Schidfafirma que: “hoje, todos os sons fazem
parte de um campo continuo de possibilidades, guenre ao dominio compreensivo da
musica Eis a nova orquestra: o universo sonoro! E os ro@siqualquer um e qualquer
coisa que soef*

Baseado nos pensamentos contemporaneos sobrenaisgurociéncia aprofunda
seus estudos na tentativa de relacionar os songasonais diversas areas cerebrais,
particularmente na organizacao cerebral das funpbdegais, e estabelece métodos
criteriosos, que estudam a relacdo entre masisarauidancas na atividade elétrica
cerebral. Essas medi¢cbes podem sugerir — quandolrecem as alteragdes fisioldgicas — o
auxilio do desenvolvimento em bases funcionaispeuedimentos mais adequados de

intervencées musicafs

Assim, as alteragdes fisiologicas da estimulac&wsnpodem refletir-se
nas mudancas dos padrdes, no reflexo de orientagdiojariabilidade
das respostas fisiolégicas envolvidas em procesd®satencdo e
expectativa musicais ou na mudanca de frequén@ppgrafia e
amplitude dos ritmos elétricos cerebrais (CAMPOSORREIA;
MUSZKAT, 2000, p. 71).

18 Cf. ALVIN, Juliette.Musicoterapia1967.

9 Ibid., op.cit

20 cf. SCHAFER, R. MurraryOp. cit.

2 bid., p. 20.

22 Ccf. CAMPOS; CORREIA; MUSZKATOp.cit.
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E interessante salientar que o interesse dosaosstiue encampam musica e cérebro,
nao apenas residem nas complexas funcbes neundg#ias que ativam areas corticais
multimodais quando estimuladas por sons, mas tanploéra musica fazer parte do campo
das artes, e leva consigo a significacao cultunabdglica, de representacéo estética da
comunicacgdao, do sentir, do processar, “[...] qumési so, forma e contetdo, corpo e

espirito, mensageiro e mensagém.”

Nesse caso, toda evolugcao da musica ocidentakalégica ao desenvolvimento da

evolucdo do homem, e, por conseguinte, do seu pemsga cientifico.
3.1 MUSICA E CEREBRO

Sendo musica um fendmeno sonoro, sua arquitetuestréturada a partir da
organizacdo temporal de sons e siléncios no esfpagm), refletindo estruturalmente a
consciéncia humana do préprio tempo, que lida comelacdes lineares (entre os eventos,
presente/futuro, antecedéncia/consequéncia) ouipagj(processos perceptivos, afetivos e
cognitivos, com retratos dos contetdos intern@stalos emocionais de expectativas entre
outros)**

Se pensarmos historicamente, o desenvolviment@mties (e neste caso a musica)
se relaciona estreitamente com a evolucdo da espéonana, e as descobertas de um
campo de evolucdo, refletirdo necessariamentelagdmde outros campos.

Como exemplo, temos a musica da Idade Média, d@ ecaanofdnico, ressoando
uma maneira ndo dividida de estar no mundo; estegpeento acompanha a idéia que
considerava o cérebro como uma massa homogénedistibuicdes elementares de suas
funcbes. Porém, a partir do Renascimento, emerge wisdo racionalista de um mundo

dividido, que separa o eu do espaco (meio/mundéfigtindo os modos de artes da época,

% |bidem, p.71.
% Cf. CAMPOS; CORREIA; MUSZKATpp.cit
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como a criacao dperspectivana pintura, ou esbocos gelifonia, deconvergéncia tonal e
harménicana musica renascentista

Assim, sucedeu-se no continuar dessas classes smvdé/imento em outros
periodos como: Barroco, Classicismo a chegar dogdraneidade — que o abandono das
referéncias tonais para exploracdo das sonoridadsgéncios expressivos, conota a
desconstrucao de instituicbes e signos sonorosaatmeventos nao lineares; pensamento
gue comunga com as ciéncias modernas sob o0s amicdd espaco-tempo, que
fundamentam suas teorias nos apontamentos da {jséatica e teoria da relatividade —
aproximando-nos na estética da nova musica a Visi&a ou material do mundo, quando
“[...] ambas traduzem a consciéncia auto-reflexavapaneira pela qual dimensionamos,
relacionamos temporalmente e mesmo nomeamos NPBJWIOS Processos psiquicos de
‘ver, decodificar, e reinterpretar o mundo em queemos” (CAMPOS; CORREIA;
MUSZKAT, 2000, p. 71-72).

Atualmente, o cérebro € visto como uma rede coraplie areas especificas e nao-
especificas, integrando funcdes cognitivas, afetevaensoriais. Relacionando a esta visao,
a complexidade musical, no olhar da ciéncia que vélacdo entre cérebro e funcbes
musicais dentro de estudos da chamada: “Assimé&uiacional Hemisféric®”, com
trabalhos que so6 foram realizados a partir da skEgoretade do século XX, com pacientes
gue apresentavam quadros de epilepsia, na desdeg&uilepsia musicogénica.

Essas pesquisas, apés a apuracao criteriosa dos,daapontaram as funcdes
musicais em diferentes areas do cérebro, as vepes, defasagens em um processo
musical, mas ndo em outros, como por exemplo,ullifades de cantar e preservacao da
fala; apontamentos que separam as func¢des e prota@s®s musicais em hemisférios
cerebrais, divisdo de lobos (frontal, temporal)etcaté a seccéo de areas especificas como
“os trabalhos mais recentes de Zat@teal e Chauvekt. al sobre as disfun¢gdées musicais
em pacientes submetidos a lobectomia temporal” (E88; CORREIA; MUSZKAT,
2000, p. 72).

2 Cf. ENCICLOPEDIA DO ESTUDANTE, 2008.
26 Cf. CRITCHLEY, 1937.
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3.1.1 Mdsica e Neuroimagem

Estudos especificos comprovam alteracbes consilsréle areas cerebrais aos
estimulos sonoros. Ndo s6 dos sons em sua mait#oa, fmas de musica como estrutura
dos sons organizados, contém os simbolismos cidtdes suas frases melddicas e sua
familiaridade, regularidade ritmica, identificacate mudanca timbrica, enfim, um
encampado de processos musicais, que gerou véasagitidades de mapear, “[...] pelos
trabalhos com TEP, as mudancas na ativacdo metabdlirante o processamento
perceptivo e cognitivo dos constituintes da musi@AMPOS; CORREIA; MUSZKAT,
2000, p. 72).

Por ndo precisar de codificacdes linguisticas e gmnazenar varios signos
estruturados, além de acessar diretamente a did&vie os campos limbicos, a musica

estimula a memaria ndo-verbal. Neste processandi@a varias sensacoes que incluem

[...] a gustatoria, a olfatéria, a visual e a prapceptiva em um conjunto
de percepg¢bes que permitem integrar as varias isgides sensoriais em
um mesmo instante, como a lembranca de um cheide donagens apds
ouvir determinado som ou determinada musica. Tamdtéra as areas
cerebrais terciarias, localizadas nas regides fedgt responsaveis pelas
fungbes préxicas de sequienciacdo, de melodia cmédia propria
Iin%%agem, e pela mimica que acompanha nossas @sagdrporais ao
SO

Vérios pesquisadores como Mazzietaal. (1982); Lauteret al. (1985); Zatorreet
al. (1994); Platekt al. (1997), entre tantos outros, direcionaram seuslestpara medicao
das mudancas metabolicas especificas, quando &slwsupor este ou outro som, por
estruturas ritmicas, por identificagfes timbricasaadicdo melddica passiva, ou seja, por
processamentos musicais diferenciados que podemr depografias das atividades
cerebrais em determinadas areas, na realizac&ardgzes mentais complexas ao estimulo

das realiza¢cOes de fungbes musicais.

2" 1bid., p. 72
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Os resultados a partir dos recursos de neuroimdigiecional tém contribuido para
interessantes apontamentos, que enfatizam a imp@téa lateralizacdo hemisférica na
percepcdo musical. Grosso modo, as fungcdes mugiaeesem ser complexas e multiplas,

localizam-se assimetricamente no cortex:

[...] o hemisfério direito para altura, timbre eatiriminacdo melddica, e
0 esquerdo para ritmos, identificacdo semanticarddodias, senso de
familiaridade, processamento temporal e sequenciat sons. No
entanto, a lateralizagdo das fungBes musicais psele diferente em
musicos, comparado a individuos sem treinamentaécalus que sugere
um papel da muasica na chamada plasticidade cerefEGAMPOS;
CORREIA; MASZKUT, 2000, p. 72-73).

3.2 MUSICA E LINGUAGEM

A musica pode ser pensada como uma linguagem? Aalae em linguagem ha a
nocdo de um sistema que traz consigo um emarankl@dsignos estabelecidos
naturalmente ou convencionados que transmitemm#gdes e mensagens de um sistema
(social, organico etc.) a outro. A musica podecsenparada a tal sistema linuistico quando

ambos

[...] dependem, do ponto de vista neurofuncionahs destruturas

sensoriais responsaveis pela recepgdo e pelo psaossnto auditivo
(fonemas, sons), visual (grafemas da leitura verbamusical), da
integridade funcional das regides envolvidas coengio e memaria e
das estruturas eferentes motoras responsaveisgueladeamento e pela
organizacdo temporal e motora necessarias para la f&a para a

execucdo musical

O que diferencia a musica da linguagem verbalJeé rigesta Ultima acontece uma
separagdo entre significante e significado, uma @z estd condicionada a processos
semantico-linguisticos, e na musica, a propria g € uma estrutura significativa que

traduz as ideias, ou seja, a propria musica érufisigdo e o contetdo, significante.

2 |bid., p.73
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Em um tratado sobre mito e musica, o antropdlogy-Btrauss (1978/1985) tentou
aproximar as caracteristicas sonoro-musicais aitestr de um mito, definindo dessas

estruturas, uma aproximacao entre musica, mitogeiigem. Em seus escritos, afirma:

A comparacdo entre a muasica e a linguagem é um |@Emub
extremamente espinhoso, porque, em certa medidanparacao faz-se
com materiais muitos parecidos e, ao mesmo tempaoehdamente
diferentes. Por exemplo, os linguistas contemparartisseram-nos que
0s elementos basicos da linguagem sao os fonenoasseja, aqueles
sons que noés incorretamente representamos porslettaque em si
mesmos ndo tem qualquer significado, mas séo cauhén para
diferenciar os significados. Pode-se dizer pratieate 0 mesmo das
notas musicais. Uma nota — A, B, C, D e assim pantd — ndo tem
significado em si mesma; é apenas uma nota. E lsdcpenbinacio das
notas que se pode criar masica. Poder-se-ia dizfefiamente que,
enquanto na linguagem se tem os fonemas como alagégimentar, na
musica temos algo que eu poderia chamar “sonemagrh-inglés, talvez
que a palavra mais adequada fosse “tonemas”. Isto ufma
similaridadé®.

Entretanto, no campo linguistico-verbal, os fonens® combinam e formam
palavras, e estas, se combinam e formam frasesiWiNEa ndo ha palavras, as notas (como
seus elementos mais basicos) se combinam a fometiatamente uma frase: a frase
melodica. Enquanto na linguagem se tem trés nidefinidos; i) fonemas, que se
combinam em ii) palavras, que se combinam emr#égds, na musica ha as notas que se
assemelham aos fonemas, mas ndo existem as pal@resmbinacdo de notas, passa-se
diretamente ao dominio das fra¥es

Para a neurociéncia, dados que diferenciam adggm musical da verbal (como na
problemética elucidada por Levi-Strauss, que digaislestruturas dos processos semanticos
da linguagem, das significacdes musicais diretasnemsagens de frases melddicas, que
sdo em ambos 0s casos, estruturas codificadas agifiesedas pelo cérebro em seus
atributos neuropsiquico-funcionais) séo importgmess, pelos estudos neuropsicoldgicos,

atestou-se que as estruturas envolvidas para egsamento musical sdo autbnomas e

2 |bid., op.cit.,p. 74.
30 Cf. LEVI-STRAUSS, ClaudeMito e Significadoop.cit
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diferentes daquelas que séo envolvidas na linguagenfala, leitura e escrita. Pesquisas
mostram que afasia— perda da funcdo verbal — ndo acompanlanasia— perda da
funcdo musical.

A existéncia de uma perda funcional sem a oufesi@sem amusia ou vice-versa),
demonstram a independéncia dos sistemas de com@aoicarbal e musical na estrutura de
seus substratos neurobiolégicos. Neste caso, &vpbasompreensao dos casos de grandes
musicos que apoOs sofrerem lesBes cerebrais lodatizamantiveram intactas suas
habilidades e fun¢gbes musicais. Por exemplo, o ositgyr e organista Jean Langlais
(1907-1991) que apOs hemorragia temporoparietaleedg, tornou-se afasico, aléxico e
agréfico, mas manteve inalteradas suas capacidedesmpor, de improvisar e de leitura
das notacbes musicais. Ainda, o caso de MauricelRa875-1937); ou do compositor
russo V.I. Shebalin (1902-1963) e outros (CAMPO®RREIA; MUSZKAT, 2000, p.
73).

3.3 EFEITO MOZART

O efeito Mozart, alvo de inUmeras discussfes picEsmas rodas cientificas e da
midia que prematuramente disseminou os resulta@dosirda investigacdo cientifica
preliminar, que originou sua descricdo, refere-seolsservacdo de melhoras no
desenvolvimento neuropsicolégico didesempenho de provas espagiaés também
mudancas neurofisiolégicas, induzidas pela audigdoma sonata de MozHrt

Recentemente, Hughes al. (1998) investigaram esse efeito em relacdo adatild
paroxistica eletroencefalogréfica de pacientes goadro de epilepsia. Foi observado que a

audicdo da Sonata para dois pianos em Ré Maiorata(k448):

[...] produziu uma significativa reducdo da ativiia paroxistica
interictal em 23 de 29 pacientes (79%), incluindiipntes em coma.
Observaram, ainda, que ndo s6 a frequéncia dad#tle paroxistica
diminuia, mas também a amplitude das descargas. dpeamento

31 Cf. RAUSCHER; SHAW & KY, 1995.
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cerebral realizado durante a sonata mostrava dirigaa da atividade
teta e alfa nas regibes centrais, com aumento dadatle delta nas
regibes central e média. Os autores sugeriram quarguitetura
complexa da musica de Mozart poderia relacionar-se
temporoespacialmente com a também complexa mico@agao
colunar do cortex cerebral (modelo trion), e semaalemente a
estimulacéo elétrica em padrdo (como a observadss ap estimulacao
da amigdala na freqiiéncia de 1 Hz) poderia levaaamento do limiar
convulsivo e a diminuicAo das descargas paroxistigto EEG
(CAMPOS; CORREIA; MUSZKAT, 2000, p. 74).

Porém, de acordo com Beatriz llari (2005), diversgperiéncias foram feitas a fim
de replicar ou refutar os resultados iniciais deséto. No entanto, até o momento, nao
foram encontradas réplicas deste efeito, que apestr resultados significativos, eram de
baixa significancia estatistica. Além disso, a coithade cientifica apontou o equivoco de
considerar as habilidades espaciais como sindnemiatdligéncia humana. Sabe-se que a
inteligéncia humana € multifacetada, e as habididaspaciais correspondem a apenas uma
parte deste constituinte (ILARI, 2005).

4 NEUROCIENCIA E MUSICOTERAPIA

A Neurociéncia pode ser entendida como area queeaba compreensdo do
funcionamento do sistema nervoso. De suas possilediBicOes, cabe esta de que a
neurociéncia “é uma ciéncia relativamente novatadal para o desenvolvimento, a
guimica, a estrutura, a funcéo e a patologia derss nervoso” (LUNDY-EKMAN, 2000,
apudCORREIA, 2006).

Pelas pesquisas recentes — que revelam exist@ecianteracdes neurais que
provocam reacfes humanas ao estimulo musical, ® gistema nervoso tem diferentes
sistemas para perceber, processar e tocar musisaneurocientistas referem a musica
como um modelo ideal de como sistema nervoso imtegrefas, de percepcdo ou

perceptuais e comportamentais compl&a@onforme afirma Correia (2006):

32 Cf. CORREIA Musicoterapia e Neurociéncia
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Compreendendo a sua influéncia no cérebro, poderemmpreender as
reacbes do paciente a muisica e ao som, seu comgotta musical,
assim como ter subsidios para aplicar adequadamentssicoterapia em
pacientes sem e com diferentes distirbios neuanégi psiquiatricdd

De todos os trabalhos e pesquisas até agoraagadizmesmo com elaboracdes de
hipéteses e metodologias diferentes de cada pesiqujspdde-se retirar contribuicdes
enriguecedoras para o conhecimento das relacOes ragsica e cérebro, o que justifica
secundariamente sua insergfioterapia, ou da musi@moterapia.

No processamento da mdusica, as fungbes musicaislvenv o conjunto das
atividades cognitivas e motoras. Ha necessidadestielos no ambito da cognicdo dessas
funcbes para melhor compreensdo da organizacddcatopiara coordenar todas as
operacdes mentais. Os processos de testes demsassfypoderiam gerar subsidios para
formulacbes de planos de tratamento em musicoterapi

Nesses campos de estudos, a muasica tem ganhadm expao instrumento de
estudo de varios aspectos da neurociéncia, e ggu tem sido deslocado do campo
artistico. Ouvir e produzir musica envolve muitoignado que reproduzir arte, mas
requerem de certa forma todas as funcdes cognitimessmo aquelas que estao
relacionadas a outros tipos de cognicdo, neste@stmmplexo, gera tanto a compreensao
do funcionamento cerebral como do comportamentacaitis

Fundamentos biolégicos do comportamento musical t&do amplamente
explorados, e essas exploracbes tém crescido eomsadmente, além de ser alvo de
grande interesse pelos neurocientistas, que rassalimportancia do cérebro nos estudos
do comportamento musical. Esses conhecimentos péalerecer formas de intervencao
musicoterapéutica, que sao diferentes e indepesgledas formas de intervencao

psicolégica. Além disso:

Os conhecimentos neuropsicologicos da masica nosmiteen
compreender melhor as reacdes e o comportamentahusto ou
adquirido dos pacientes, dando-nos 0 suporte riiegsara aplicacoes

3 |bid., p. 1.
3 |bid., op.cit.
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criteriosas dos recursos sonoro-musicais em mesaua (CORREIA,
2006, p.3).

Estudos como esses enriquecem a literatura meshpita, pois ndo apenas
informam, mas engendram novas estratégias e odtée atuacdo, além de ampliarem os
recursos sonoro-musicais a serem utilizados pelispional em musicoterapia, gerando
intervencdo especifica e propria deste profissjoddéérenciando e emancipando-o de

outras areas de intervencao clinica.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Nao teria outra forma de concluir este escrito gafdamar a interdisciplinaridade
necessaria para o desenvolvimento de trabalhosligeggionem seus estudos a mdusica e
neurociéncias. Pois o proprio processo histéricoedenhecimento e desenvolvimento dos
sons, a chegar ao que hoje definimos como music® g¢ngendrou de forma multifacetada
e de pluralidade de areas, como o social, o pgjtmipa fisica, a matematica, a linguagem,
areligido, a prépria classe musical, entre outros.

E preciso atencdo para que as pesquisas de relegdsais ou de transferéncia nos
estudos entre musica e outras areas ndo acabemstadelecer relagdes inconcebiveis.
Para exemplificar, ndo se ouve falar que “[...ptedm estuda fisica para ser bom em
culinaria’ ou ‘ela faz teatro para aprender a nadar

Para uma assertiva conclusdo, é importante salieqie estudos novos que
relacionam musica e neurociéncia ainda estdo ewegsos de desenvolvimento, e que
enguanto ndo sdo apontadas mais evidéncias, oseswateitos da musica sdo aqueles
encontrados nas experiéncias que ocorrem diari@nent todo processo musical, em
qualquer parte do mundo, entre criancas, joverdu#og, com ou sem patologias, sejam

estas Ultimas, de qualquer ordem.

% |bid., p. 8.
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