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Resumo

Parasitos enteropatogénicos (protozoarios, helmintos e bactérias) sdo caracterizados por se
desenvolverem no intestino do hospedeiro, causando gastroenterites. Muitos destes
parasitos possuem formas de resisténcia ambiental que lhes permitem permanecer viaveis no
ambiente e com possibilidade de causar infeccdo. A presenca destas formas infectantes no
ambiente possibilita a transmissdo indireta dos patégenos por fomites. Locais com alta
rotatividade, como terminais de transporte coletivo de pessoas, favorecem a disseminacdo dessas
formas amplificando o risco de contagio. O objetivo deste estudo foi avaliar a presenca de
organismos enteropatogénicos em superficies de terminais de transporte coletivo do municipio
de Jundiai/SP. Assim foram realizadas coletas (n=36): a) com o auxilio de swabs estéreis e
semeada sem placa de Petri contendo meio de cultura MacConckey®, para detectar a presenca de
bactérias, e b) pelo método de Graham (adaptado) para detectar formas de resisténcia parasitaria.
A avaliacdo bacteriolégica mostrou33,3% das amostras positivas para bactérias do grupo
coliformes e 2,8% das amostras positivas para parasitos. As superficies com maior nimero de
amostras positivas para enterro bactérias foram as coletadas nos bancos e as com maior grau de
contaminagdo (maior crescimento de colonias bacterianas), foram as amostras retiradas dos
balcdes. As bactérias encontradas sugerem que as superficies dos terminais atuam como focos de
contaminacgéo de patdgenos.

Palavras chave: parasitose, coliformes, bactéria.
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ENTEROPATHOGENIC ORGANISMS PRESENT IN THE PUBLIC TRANSPORT
TERMINALS IN THE CITY OF JUNDIAI/SP

Abstract

Enteropathogenic organisms (protozoa, helminth and bacteria) are characterized by the
development in the gut of the host and by causing gastroenteritis. Many of these parasites have
environmental resistance form that allows them to remain viable in the environment and with
possibility of causing infection. The presence of these infectious forms in the environment
enables the indirect transmission of these pathogens by fomites. Sites with high turnover, such as
public transport terminals of people, favor the spread of these forms amplifying the risk of
contagion. The aim of this study was to evaluate the presence of enteropathogenic organisms on
surfaces of the collective transport terminals in the city of Jundiai/ SP. The samples were
collected (n = 36) with: a) sterile swabs and then seeded in Petri dish containing culture medium
MacConckey® to detect the presence of bacteria, and b) the method of Graham(adapted) for
detecting resistant parasite forms. Bacteriological analysis showed 33.3% of the positive samples
for the bacteria coliform group and 2.8% positive samples for parasites. The area with the
highest number of positive samples for bacteria were collected from the benches, and the highest
degree of contamination was found in the samples collected from the counters. The bacteria
found suggest that the surfaces of the terminals can act as dispersion sources of pathogens.

Keywords: parasitosis, coliforms, bacterial.

INTRODUCAO

As parasitoses, principalmente as
intestinais, figuram como um problema de
saude mundial. Segundo a The United
Nations Children’s Fund (UNICEF) e a
World Health Organization®, cerca de 1, 5
milh&o de criangas/ano, morrem em fungéo
de doencas diarreicas (na sua grande maioria
no continente Africano). Estas enfermidades
estdo diretamente relacionadas a falta de
infraestrutura sanitaria, pois as formas
infectantes dos organismos
enteropatogénicos sdo  eliminadas do
hospedeiro infectado, via fezes.

A diarreia mata mais criancas que a
sindrome da imuno deficiéncia adquirida

(AIDS em inglés), a malaria e o sarampo

juntos. No Brasil, dados do Ministério da
Saude (MS) estimam que a prevaléncia das
parasitoses varie entre 2 e 36% nos
municipios de  baixo indice de
desenvolvimento humano (IDH)2. Estudos
de prevaléncia das diversas parasitoses s&o,
em geral, regionalizados e indicam taxas
maiores de prevaléncia (cerca de 50%),
podendo chegar a até 83% em criancas de
idade pré — escolar®**®78  Somente no
estado de Sdo Paulo, em 2012, foram
registrados 360.000 casos de doencas
diarreicas, sendo 189.000 casos em criangas
menores de 5 anos de idade®.

Com uma populacdo frequentemente
parasitada, ¢ comum a detec¢do de formas

de resisténcia de espécies de patdgenos em
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amostras ambientais como &gua, esgoto,
solo e hortaligas® 1® 1213 E conhecido que
as formas ambientais dos diferentes
patégenos sdo resistentes ao estresse
ambiental, mantendo seu poder infectante
(de causar a infeccdo). Desta forma, o
ambiente torna-se um importante elemento
na cadeia de transmissdo indireta de
parasitos, pois a medida que abrigam as
formas de resisténcia destes patdgenos,
também possibilitam o seu fluxo.

Estudos mostram a presenca de
parasitos em diferentes ambientes. Silva et
al. avaliaram a contaminacdo de pat6genos
em Unidades Basicas de Saude (UBS)
mineiras e detectaram ovos de Enterobius
vermicularis nos seguintes locais: a) sala de
espera: 25,0% das mesas de atendimento e
17,9% do assento das cadeiras; b) banheiros:
35,7% das macanetas internas e 21,4% das
macanetas externas,

Banheiros de escolas infantis
mostraram também vasos sanitarios, botdes
de descarga, torneiras, assentos de troca de
fraldas e, locais de banho contaminados por
ovos ou larvas de nematddeos e
ancilostomideos®®.

Locais publicos onde ha aglomeracao
humana e fémites (objetos inanimados com
capacidade de transmitir agentes
patogénicos), quando associada ao seu
manuseio, pouca ou nenhuma higiene das

méaos, podem conter patdgenos e assim

ameagcara saldedosindividuos!?. Bactérias,
ovos/larvas de helmintos e artropodes foram
detectados também em telefones publicos,
ceédulas e moedas, fazendo destes objetos
potenciais  transmissores de  agentes
patdgenos'® 7,

Um surto de doenca meningocdcica
que ocorreu entre criancas norte-americanas
teve a transmissdo bacteriana atribuida a
viagens em um 0Onibus escolar. Na Espanha,
um registro de  transmissdo  de
Mycobacterium  tuberculosis,  causando
tuberculose em escolares, foi também
relacionado ao transporte publico utilizado®®
1920 No Brasil ainda nenhum surto de
parasitose foi atribuido ao transporte
publico, porém ha registros de contaminagao
de 6nibus com agentes patogénicos como
bactérias, fungos e parasiticos?" 22, Assim, o
transporte publico e seu entorno, onde ha
uma grande circulacdo de cédulas e
moedas, podem ser caracterizados como
um importante meio para a aquisicdo de
bactérias, protozoarios e helmintos?® 2% 2425,

Frente a este cenario, é de extrema
importancia investigar as possiveis fontes
de contaminacdo ambiental de patogenos e,
assim, fornecer dados que possam subsidiar
tomadas de decisdo para agdes preventivas
de transmissdo das diferentes parasitoses
gue acometem o homem. Desta forma, o
objetivo deste estudo foi avaliar a

contaminacéo, por organismos
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enteropatogénicos, de diferentes superficies
de terminais de transporte coletivo do

municipio de Jundiai/SP.

MATERIAIS E METODOS

O sistema de transporte coletivo da
cidade de Jundiai/SP disponibiliza a
populacédo onibus municipais e
intermunicipais, além da linha 7 - Rubi da
Companhia Paulista de Trens
Metropolitanos, que liga o municipio a
cidade de S&o Paulo/SP.

Para a realizacdo deste estudo foram
selecionados o0s seguintes locais: a) dois
terminais municipais de 6nibus: o Terminal
Central e o Terminal Vila Arens, b) a
Estacdo Ferroviaria de Jundiai e c) o
Terminal Rodoviario José Alves.

Os 6nibus municipais circulam entre
sete terminais localizados nos
principaisbairrosdacidadeecercade110milusu
ariossaotransportadosdiariamente
(www.jundiai.com.br), sendo que o fluxo de
pessoas que circulam nos terminais foi o
critério usado para escolha. O servico
ferroviério, com  aLinha7,operaentrea

Estacdo Jundiai e a Estacdo Luz, na cidade

de S&o Paulo, transportando em média 468
mil passageiros/dia (www.cptm.sp.gov.br).
O terminal rodoviario possui capacidade
para cinco mil pessoas/dia e oferece servico
de225 linhas rodoviérias intermunicipais e
interestaduais,queatendemaproximadamente
300municipios
(www.turismo.jundiai.sp.gov.br).

Ao todo, foram estudadas quatro
diferentes superficies (Tabela 1) sendo que
as superficies escolhidas nédo
necessariamente estdo presentes em todos os
locais para coleta, mas no minimo trés
superficies foram analisadas em cada local.
Utilizou-se como critério de escolha
superficies com maior possibilidade de
contato com 0s passageiros e
consequentemente, maior possibilidade de
contaminacdo. As amostras foram coletadas
em dias alternados (para cada uma das
superficies selecionadas), sempre entre as 18
e 19  horas, totalizando 36 placas

bacterioldgicas e 36 laminas parasitoldgicas.
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Tabelal. Superficies avaliadas quanto a presenca de organismos enteropatogénicos, nos
diferentes locais de transporte publico da cidade de Jundiai/SP.

Superficie Balcéo Catraca Banco Corrimao
Local \
Terminal Central X X X NR
Terminal Vila Arens X X NR X
Estacdo Ferroviaria Jundiai X X X NR
Terminal Rodoviario Jodo Alves X NR X X

NR = ndo realizado

Para a deteccdo das bactérias, as
amostras foram avaliadas pelo método de
esfregaco das superficies com swab estéril,
sendo que uma area de 2x5 cm (10 cm?) foi
delimitada. Apos o material ser coletado, foi
semeado imediatamente em placa de Petri
com meio comercial Agar de Macconkey®
(meio de cultura seletivo para bactérias
enteropatogénicas do grupo coliformes).

Apdbs as coletas, as amostras foram
transportadas sob refrigeracdo para o
laboratdrio e incubadas em estufa entre 33 e
37°C, por 24 horas. Nos casos em que as
placas apresentaram resultado negativo ap6s
este periodo, elas foram reincubadas por
mais 24h, conforme protocolo da Agéncia
Nacional de VigilanciaSanitaria®®.

A andlise deu-se pela visualizacdo da
positividade do crescimento das colonias
vermelhas a vermelhas-rosadas para o grupo
coliformes e colbnias  transparentes
levemente opacas para as bactérias entéricas
cocos Gram positivos; para a contagem das

mesmas, foi utilizado o contador de colénias

(Phoenix CP600 Plus), ap6s o segundo
periodo de incubacdo. A evidenciacdo de
micro-organismos do grupo coliformes,
guando presentes, foi baseada no protocolo
da ANVISAZ,

Para a andlise parasitologica, foi
de

modificada para a coleta em superficies,

utilizada a metodologia Graham,
segundo Silva et al.**. Esta técnica consiste
no uso de uma fita adesiva transparente cuja
face colante foi colocada pressionando-a
sobre as superficies selecionadas e, em
seguida, coladas o breuma lamina de
microscopia. A observacdo de ectoparasitos
e formas de resisténcia de endoparasitos foi
realizada a fresco (sem nenhum tipo de
colora¢do) em microscopio Optico (400x e
600Xx).

Todas as placas de Petri e laminas
foram devidamente identificadas quanto ao
local, superficie e data correspondente a
coleta e levadas para o Laboratério de
do Centro

Procedimentos  Bioldgicos
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Universitario Padre Anchieta, onde as

avaliacGes foram realizadas.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Do total de amostras coletadas
(n=36), 12 delas

(33,3%)forampositivasparabactériasdogrup

neste estudo

ocoliformesindependentemente do local

100
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40

Porcentagem de amostras

pesquisado. A  Estacdo  Ferroviaria
apresentou maior indice de positividade de
amostras (44,4%), seguida dos terminais
Central e Rodoviario Jodo Alves, que
apresentaram 33,3% das amostras positivas,
e do Terminal da Vila Arens, com 0 menor
numero de amostras positivas (22,2%)

(Figura 1).

m Positivo Negativo

) I .
0

Terminal Central

Terminal V. Arens

Estacdo Ferrovidria  Terminal Rodoviario
Jundiaf Jodo Alves

Figural. Amostraspositivas para bactérias do grupo coliformes de acordo com os locais
analisados no municipio de Jundiai/SP.

Entretanto, quando avaliado o grau
de contaminagdo tomando como base o
namero de células bacterianas formadoras
de colbnias que se desenvolveram no meio
de cultivo (Figura 2), independentemente do

dia de coleta e superficie avaliada, o

Terminal Central foi o local que apresentou
maior grau de contaminacdo com 118
colénias formadas nas placas de cultivo
semeadas com amostras desse local, sendo
que 99,0% delas foram de amostras colhidas

no balcdo.
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Figura 2. Numero de col6nias bacterianas os grupos coliformes observados por local analisado

no municipio de Jundiai/SP.

Nos terminais Rodoviario Jodo Alves
e Vila Arens, 30 colbnias foram observadas
durante o0 estudo:66,6% das amostras
positivas foram colhidas dos bancos e 33,3%
do corrimdo, e 96,6% da catraca e 3,4% do
corrimdo, respectivamente. Ja a Estacdo
Ferroviaria apresentou o menor grau de
contaminagdo, com apenas 13 coldnias
observadas (92,3% coletadas de banco e
7,69% coletadas da catraca).

Os resultados deste estudo diferem
dos observados por Murta e Massara que, ao
veiculos de

avaliaram transporte,

observaram  maior  porcentagem  de

positividade em amostras de corrimédos e

menor porcentagem nas amostras coletadas
em bancos?*.

De uma maneira geral, 0s resultados
mostram que os bancos foram os locais
mais frequentemente contaminados por
enterro bactérias (55,5% das amostras), e
0S corrim&os, apresentaram contaminagéo
(16,7% das amostras) (Figura 3). Porém, o
maior crescimento bacteriano foi observado
nas amostras coletadas no balcdo de
compra de bilhetes (Figura4), onde hé alta
rotatividade de pessoas e manuseio de
moedas e cédulas de dinheiro, que também
atuam como disseminadora de larvas de

helmintos e artrépodes?”’.
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Figura 3: Positividade das amostras por superficie, independentemente dos locais publicos
analisados no municipio de Jundiai/SP
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Figura 4: Namero de coldnias bacterianas do grupo coliformes observada por superficie
analisada no municipio de Jundiai/SP.

Neste estudo, embora ndo tenha sido
realizado o teste bioquimico para a
identificacdo das espécies bacterianas, o
meio de cultura utilizado (seletivo para o
grupo dos coliformes) (Figura 5) permite

afirmar  que  0s  micro-organismos
encontrados nas diversas coletas dos
diferentes locais publicos e superficies
avaliadas sdo enteropatogénicos, sugerindo,
portanto, contaminacdo de origem fecal.
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Desta forma, estes espacos podem atuar

como foco de disseminacdo de micro-

organismos patogénicos ao homem.

Figura 5: Placas com crescimento bacteriano positivo de amostra coletada de balcdo do Terminal

Central (A) e amostra coletada de banco do Terminal Rodoviario Jodo Alves (B).

Como ndo existem estudos ou
legislagdo que determinem o nivel de
contaminacdo bactéria na aceitavel em
locais de acesso publico, ndo é possivel
classificar os locais avaliados quanto ao seu
grau de contaminacdo e tdo pouco se estdo
em niveis aceitdveis para seguranca da

populacéo frequentadora desses ambientes.

Quanto a pesquisa parasitoldgica,
das 36 amostras avaliadas apenas uma
amostra foi positiva (2,8%); nesta amostra
foi observada a presenca de um espécime
fragmentado, que sugere ser de um A&caro
(ectoparasito) (Figura 6).
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Figura 6: Fragmento de espécime sugestivo de &caro, encontrado na amostra de banco do

Terminal Central.

Uma hipdtese para explicar a baixa
positividade de formas parasitarias obtida
neste estudo pode ser a técnica utilizada.
Apesar do alto indice de negatividade das
amostras  parasitologicas, ométodo de
Graham adaptado para superficies é o
método de escolha para a coleta de formas
de resisténcia de parasitos em amostras
ambientais, no entanto, a quantidade de
sujidade observada nas laminas pode ter
interferido na identificacdo das formas.

Os resultados obtidos neste estudo
estdo de acordo com os resultados de outros
autores que também avaliaram superficies
pelo método da fita gomada®!. Scholte et al.
avaliaram 300 amostras de superficies do
Terminal Aeroportuario da Pampulha e
1.245 amostras do Terminal Aeroportuario
de Confins, e 100% das amostras foram

negativas para ovos de helmintos?®

Mendonca et al. encontraram, em 120
amostras coletadas em 6nibus da cidade de
Séo Paulo, apenas cinco amostras positivas
para formas parasitarias (frente a 100% de
positividade das amostras para avaliacdo de
bactérias)®>. Mesmo utilizando técnicas de
concentracdo, Sudre et al., ao avaliarem a
dispersdo de patdgenos por cédulas e
moedas, encontraram uma prevaléncia de
13% entre formas de helmintos e artropodes.

Outra hipOtese para essa baixa
positividade parasitolégica é que o estudo
refletiu uma flutuacdo da prevaléncia de
pessoas parasitadas. Rodrigues et al., ao
avaliarem a contaminagdo de micro-
organismos em Onibus, encontraram uma
variagdo de positividade nas amostras em
relacdo as condi¢bes meteoroldgicas, sendo
detectado um aumento no nimero de micro-

organismos nas amostras das coletas
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realizadas em dias quentes em relacdo as
realizadas em dias frios?l. As coletas
realizadas no presente estudo foram
realizadas na estacdo da primavera, quando,
em geral, as temperaturas sdo mais amenas;
porém, estudos futuros sdo necessarios para
a comprovacao dessa hipotese.

Vale ressaltar que, em funcdo dos
resultados microbioldgicos obtidos, ndo é
possivel descartar ou assegurar a total
auséncia de formas de resisténcia parasitaria
como cistos ou oocistos de protozoarios,
bem como ovos de helmintos, nos locais
avaliados.

Durante a coleta das amostras,
observou-se que grande parte dos usuarios
ndo tem contato direto das mé&os com as
superficies. Ao passar pela catraca, por
exemplo, muitos usuarios usam o corpo para
empurrar a barra da mesma, fazendo com
que o contato desta superficie seja com o
tecido das roupas. Essa acdo pode levar a
uma remocdo mecanica das celulas
bacterianas e formas de resisténcia de
parasitos ali presentes, promovendo assim
um controle mecanico dos patdgenos. Este
fato pode, por outro lado, ser um fator de
agravo, uma vez que roupas sdo também
uma importante fonte de contaminagdo e
disseminacéo de agentes patogénicos?.

Processos de higienizagdo séo
realizados tanto nos veiculos de transporte

publico como no seu entorno, porém Varios

fatores interferem na eficacia desse
processo, como o tipo da superficie a ser
descontaminada, a espécie do micro-
organismo alvo e o tipo de desinfetante. A
contaminagdo de diferentes ambientes
ocorre em funcdo da falta de habitos de
higiene corretos por parte dos hospedeiros
parasitados (uma vez que a rota de
transmissdo de muitos micro-organismos é
fecal-oral); dessa maneira, populacdo e
ambiente
contribuemparaatransmissdodevariosagentes
etiologicoscausadoresdeparasitoses ao
homem e outros animais.

Medidas profilaticas, como a correta
lavagem das maos ap6s as evacuagoes, além
de uma eficiente forma de controle de
muitas parasitoses, sdo simples, entretanto,
dificeis de ser incorporadas a rotina da
populacdo. Saneamento basico acessivel a
todos € um compromisso governamental,
mas cabe ao individuo adotar medidas de
higiene pessoal indispensaveis para o
controle de muitos problemas de salde
publica.

Na literatura, sdo escassos os dados
sobre  contaminacdo  ambiental de
superficies, sendo este conhecimento de
extrema importancia para subsidiar medidas
educativas, visando a profilaxia das muitas
enfermidades de rota fecal-oral que

acometem o ser humano.
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CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos
neste estudo, conclui-se que as superficies
dos terminais de transporte coletivo do
municipio de Jundiai/SP sdo potenciais
disseminadoras de agentes patologicos,
principalmente as bactérias, uma vez que 0s
micro-organismos encontrados nos locais
avaliados indicam contaminagdo fecal dos

mesmaos.
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