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Resumo
A prevaléncia da obesidade vem aumentando significativamente nos ltimos anos, inclusive nos

adolescentes, tanto em paises desenvolvidos quanto em paises em desenvolvimento. Estudos
demonstram que a condi¢do socioecondmica ¢ um significativo fator de associagdo para
prevaléncia de excesso de peso. O objetivo do presente estudo foi verificar as prevaléncias de
sobrepeso e obesidade em adolescentes de diferentes condigdes socioecondmicas do municipio
de Itatiba. Trata-se de um estudo transversal com 174 adolescentes matriculados no ensino
fundamental de duas escolas da rede publica no municipio de Itatiba, sendo uma de localizagdo
central ¢ outra periférica. Para a classificagdo socioecondmica, foi empregado o Critério de
Classificagdo Econdmica do Brasil, proposto pela Associagdo Brasileira de Empresas de
Pesquisa. Para determinagdo do estado nutricional, foi utilizado o Z-score de indice de massa
corporal (IMC) em relagdo a idade e ao género. O sobrepeso e a obesidade foram identificados
em 35,1% dos adolescentes. Ndo houve diferencga significativa entre o estado nutricional e o sexo.
Foi encontrada maior prevaléncia de sobrepeso/obesidade nas classes socioecondmicas de maior
nivel (45,5%) em relacdo as de menor nivel (26,8%). Foi elevada a prevaléncia de

sobrepeso/obesidade nos adolescentes de Itatiba-SP em comparacdo ao observado em estudos
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nacionais. O excesso de peso foi mais frequente nos adolescentes pertencentes aos niveis
socioecondmicos mais elevados. E necessario um olhar direcionado para essa populagio.

Palavras-chave: sobrepeso; obesidade; adolescente; classe social.

Prevalence of overweight and obesity in adolescents of different

socioeconomic conditions in the city of Itatiba-SP

Abstract

The prevalence of obesity is growing significantly in the last years, even in adolescents, both in
developed and developing countries. Studies show that the socioeconomic status is a significant
association factor for prevalence of overweight. The objective of the present study was to check
prevalence of overweight and obesity in adolescents from different socioeconomic status in the
city of Itatiba. Cross-sectional study with 174 adolescents enrolled in elementary education of
two public schools in the city of Itatiba, one being located at the downtown area and the other one
on the city outskirts. For the purpose of socioeconomic classification, it was used the Brazil’s
Economic Classification Criteria, proposed by Associac¢do Brasileira de Empresas de Pesquisa.
To determine the nutritional status, it was used the Z-score of body mass index (BMI), regarding
the age and gender. Overweight and obesity were detected in 35,1% percent of the adolescents.
There was no significant difference between nutritional status and gender. It was found a bigger
prevalence on overweight/obesity in the higher level socioeconomic classes (45,5%) compared to
the lower level ones (26,8%). The prevalence of overweight/obesity in the adolescents in Itatiba
was high, compared to what is observed in other national studies. The overweight was more
frequent in the adolescents belonging to higher socioeconomic levels. A directed look to this
population is needed.

Keywords: overweight; obesity; adolescent; social class.

Introducio

A obesidade ¢ considerada um dos principais problemas de saude no mundo. Sua
prevaléncia vem aumentando significativamente nos Ultimos anos, tanto em paises
desenvolvidos quanto em paises em desenvolvimento. No Brasil, o excesso de peso ndo
sO coexiste com a desnutrigdo, tradicional problema de paises em desenvolvimento, como
a ultrapassa'?.

Dados da tltima Vigitel® confirmam a tendéncia de evolugdo dos indicadores
relacionados ao peso. A prevaléncia de excesso de peso da populagdo brasileira passou
de 42,6% em 2006 para 53,8% em 2016. A obesidade também apresentou maiores
indices, passando de 11,8% em 2006 para 18,9% em 2016. Tal comportamento ja foi
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notado nos resultados da Pesquisa de Or¢amentos Familiares (POF), realizada em 2008-
2009, nos quais excesso de peso e obesidade mostraram prevaléncias de 49% e 14,8%
respectivamente. Nos adolescentes, a prevaléncia de excesso de peso foi de 20,5% e de
obesidade, 4,9%".

Existem diversos fatores que podem contribuir para a obesidade na adolescéncia.
O estilo de vida, incluindo o consumo alimentar em conjunto com o nivel de atividade
fisica, pode interferir de maneira importante para a elevacao das taxas de prevaléncia do
excesso de peso*>. O comportamento alimentar do adolescente é influenciado por
padrdes manifestados pelo grupo etario ao qual o adolescente pertence e caracteriza-se
pela omissdo de refei¢cdes, pelo consumo de alimentos de elevado conteudo energético e
pobres em nutrientes, pela ingestdo precoce de bebidas alcodlicas e pelas tendéncias a
restrigdes dietéticas’. Outros fatores como preocupacdo com a imagem corporal e
influéncia da midia também podem interferir nas escolhas e héabitos alimentares dos

adolescentes®®10-11

. Além disso, antigas atividades de lazer, como brincadeiras que
gastam energia, comumente sdo trocadas por mais tempo assistindo a televisao, jogando
videogame e utilizando computador, o que leva os jovens a se tornarem mais
sedentarios!?.

Evidéncias demonstram que a condig@o socioeconomica ¢ um significativo fator

611 Um estudo'® evidenciou que a

de associacdo para prevaléncia de excesso de peso
renda pode ser um dos determinantes entre os adolescentes que consomem pequenas
quantidades de frutas, legumes e verduras, assim como a escolaridade do chefe de familia.
Também parece ser maior o consumo de refrigerantes, doces e salgadinhos nas classes
econdmicas mais altas®. Alguns estudos®® mostram que a propor¢io de adolescentes com
sobrepeso e obesidade ¢ maior nas classes econdmicas mais abastadas. Tal achado
corrobora o resultado obtido na POF 2008-2009°.

Considerando o aumento alarmante de sobrepeso e obesidade em adolescentes e
o fato de que o nivel social e econdmico pode interferir de forma direta ou inversa no
estado nutricional, avaliar tal relacdo pode favorecer acdes de prevencao e tratamento
desta morbidade. Neste contexto, o objetivo do presente estudo foi verificar a prevaléncia

de sobrepeso e obesidade em adolescentes de diferentes condi¢des socioecondmicas do

municipio de Itatiba-SP.
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Métodos

Trata-se de um estudo transversal com adolescentes matriculados nos 7%, 8%, 9%
anos do ensino fundamental de duas escolas da rede publica no municipio de Itatiba,
interior de Sao Paulo, sendo uma de localizagdo central e outra periférica. As escolas
foram selecionadas visando a heterogeneidade da amostra e juntas atendem 372
adolescentes. Participaram da pesquisa os alunos autorizados pelos pais ou responsaveis,
mediante o preenchimento do Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). O
trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario Padre
Anchieta, sob n° do CAAE 68944017.8.0000.5386.

A coleta de dados foi realizada durante o més de setembro de 2017, por meio de
questionario autoaplicavel enviado aos pais e responsaveis por meio dos alunos. Foram
coletados dados do aluno, como data de nascimento e sexo. Também foram coletados
dados referentes a familia e residéncia do aluno, mediante perguntas adaptadas do
questionario do Critério de Classificacdo Econdmica Brasil, da Associacao Brasileira de
Empresas de Pesquisa'* (ABEP), incluindo nivel de escolaridade do chefe de familia,
posse de determinados itens, como automoveis e utensilios domésticos, € o acesso a
servigos publicos como dgua encanada e rua pavimentada.

Para a classificagdo socioecondmica das familias dos adolescentes, foi empregado
o Critério de Classificagdo Econdmica do Brasil, proposto pela ABEP!*. A avaliacdo se
baseia em pontos, atribuidos de acordo com os itens assinalados no questiondrio. De
acordo com a soma final, ¢ categorizada a classe socioecondmica familiar, do maior para
o menor nivel, sendo A, B1, B2, C1, C2 e D-E. Apos essa classificacao, realizou-se uma
nova divisdo, assumindo a posicdo de que as classes A, Bl e B2 representavam as de
maior nivel socioeconomico e as classes C1, C2 e D-E as de menor nivel socioecondmico.

Os adolescentes tiveram as medidas antropométricas de peso (kg) e altura (cm)
aferidas. Eles foram pesados em balanca digital portatil, da marca Speedo, com
capacidade para 150kg e precisao de 100g, estando sem sapatos e com o minimo de roupa
(camiseta e bermuda, saia ou calga). A balanga esteve em nivel plano e desencostada da
parede.

A estatura foi aferida por uma fita métrica afixada na parede sem rodapé, com os
adolescentes descalgos, encostando a cabeca, escépulas, glateos e calcanhares na
superficie da parede, junto a fita métrica. Os bragos estavam estendidos ao longo do

corpo, os calcanhares unidos e as plantas dos pés apoiadas totalmente no chdo. O esquadro
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foi encostado no ponto mais alto da cabe¢a formando um angulo de 90 graus com a fita
métrica.

Para a determinacdo do estado nutricional, foi utilizado o Z-score de indice de
massa corporal (IMC) em relagao a idade e ao género. O calculo foi efetuado pelo
programa AnthroPlus da World Health Organization (WHO), versdo 1.0.4, na opcao
Nutricional Survey, que fornece andlise de populagdes.

O teste de qui-quadrado foi usado para andlise estatistica dos dados, sendo

considerado o nivel de significancia p<0,05.

Resultados

Dos 372 adolescentes escolares selecionados para a pesquisa, participaram 174,
representando uma perda de 46,8% (198 alunos). Destes, 195 ndo participaram por nao
terem preenchido o TCLE e o questiondrio, e trés por estarem ausentes nos dias de
afericao das medidas antropométricas.

Sendo assim, foram avaliados 174 alunos, sendo 84 do género masculino (48,3%)
e 90 do género feminino (51,7%), com média de idade de 13 +0,95 anos. Considerando a
escola a que pertenciam, 65,5% (114 alunos) eram da escola de localizacdo central e
34,5% (60 alunos) eram da escola periférica. A distribui¢do da amostra de acordo com a

seriacdo dos alunos pode ser observada na tabela 1.

Tabela 1. Distribui¢@o dos alunos segundo a série escolar e localizagdo da escola. Itatiba,

SP, 2017.

Seriacao Escola central Escola periférica Total
n % n % n %
7° ano 46 26,4 30 17,2 76 43,7
8° ano 43 24,7 28 16,1 71 40,8
9° ano 25 14,4 2 1,2 27 15,5
Total 114 65,5% 60 34,5% 174 100

Em relagdo ao estado nutricional, observou-se que 35,1% (61) dos alunos
apresentavam excesso de peso (sobrepeso/obesidade), enquanto 4,6% (8) e 60,3% (105)

apresentavam baixo peso e eutrofia, respectivamente.
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A distribui¢do do estado nutricional em relacdo ao sexo nao mostrou diferenga

significativa, conforme demonstra o grafico 1.
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Grafico 1. Distribuicdo dos alunos segundo o sexo e o estado nutricional. Itatiba, SP,

2017.

As classes socioecondmicas de menor nivel (Cl, C2 e D-E) apresentaram
prevaléncia de 55,7% (97 alunos), enquanto as de maior nivel (A, B1 e B2) contabilizaram
44.3% (77 alunos).

O estado nutricional segundo esta divisdo socioecondmica mostrou diferenga
estatisticamente significativa (p<0,05). A prevaléncia de excesso de peso no grupo de
maior nivel foi de 45,5% (35) e no grupo de menor nivel foi de 26,8% (26), conforme

mostra gréafico 2.
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Grafico 2. Distribuicao dos alunos segundo o estado nutricional e o nivel socioecondmico.

Itatiba, SP, 2017.

Discussao

No presente estudo, houve perda de amostra, que pode ser justificada pela
estratégia utilizada para a obteng@o do consentimento dos responsaveis para participagdo
na pesquisa. O TCLE, juntamente com o questionario autoaplicavel, foi encaminhado
para os pais por intermédio dos estudantes, sujeitando-se ao desinteresse em participar ou
esquecimento por parte do proprio adolescente. Observou-se que o numero da amostra
diminuiu conforme a progressao da seriagdo escolar.

Nao houve diferenca significante na distribuicao dos alunos em relagao ao sexo.
Tal fato também foi semelhante em outros estudos, cuja amostra também nao se diferiu
em relagdo a essa variavel. Nunes et al.® também tiveram pouca variacio, sendo 55,1%

de meninas contra 44,8% de meninos; em Campos et al.'>

, a distribuicao ficou em 52,1%
de meninas e 47,9% de meninos.

Em relagdo a prevaléncia de excesso de peso (sobrepeso/obesidade) em
adolescentes escolares, o valor encontrado foi elevado quando comparado a ultima
Pesquisa de Orcamentos Familiares?, realizada em 2008-2009, na qual, na faixa etaria de
10 a 19 anos, o indice foi de 20,5%. Na regido Sudeste, a prevaléncia de excesso de peso

foi de 24,4% no sexo masculino e 20,8% no sexo feminino.
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A prevaléncia de excesso de peso encontrada na presente pesquisa também foi
acima da encontrada em outros estudos nacionais. Nunes et al.® compararam a frequéncia
de sobrepeso e obesidade, habitos alimentares e de estilo de vida entre adolescentes de
diferentes condi¢des econdmicas, em Campina Grande - PB. Seus achados demonstram
que 25,1% dos individuos estavam com excesso de peso (sobrepeso/obesidade).

Fernandes et al.'®, que analisaram a associagdo entre fatores de risco e a presenca
do excesso de peso entre adolescentes de diferentes classes socioecondmicas em
Presidente Prudente - SP, observaram uma prevaléncia de excesso de peso de 25,7% na
amostra.

Deve-se destacar que a adolescéncia ¢ um dos periodos mais vulneraveis para o
desenvolvimento de sobrepeso/obesidade!’. Muitas mudancas biologicas ocorrem
durante a adolescéncia, como as mudancas fisicas, que incluem aumento de altura,
aquisi¢ao de massa muscular e distribuicdo de gordura corporal. A obesidade, assim como
outras doencas cronicas e desnutricdo, pode afetar o crescimento, uma vez que este €
regulado pela produgdo complexa e inter-relacionada de uma série de hormoénios, que
também afetam a maturacdo sexual. Além disso, € um fator de risco para doencgas
cardiovasculares e diabetes durante a adolescéncia e a idade adulta. Sendo assim, é
fundamental monitorar, prevenir e tratar essa condi¢io'!°,

Adolescentes obesos sdo mais propensos a permanecerem obesos na idade
adulta e a desenvolver doengas cronicas ndo transmissiveis em uma idade mais jovem.
Meninas e meninos obesos na faixa etaria de 10 a 13 anos tém um risco cumulativo de
6,55 vezes para obesidade na idade adulta’®. Embora ndo seja totalmente claro o
mecanismo, ¢ possivel que padrdes de distribui¢ao de gordura estabelecidos durante a
adolescéncia desempenhem um papel no aumento na morbimortalidade observada na
idade adulta'’.

Entretanto, além da influéncia da heranca genética, a obesidade também se
relaciona ao estilo de vida?!. O adolescente normalmente perpetua seus habitos de vida
até se tornar adulto, como o acesso a alimentacao em quantidade e qualidade inadequada,
e longos periodos do dia sem fazer qualquer atividade fisica, diante de um aparelho de
televisdo, celular ou similares®’.

Alguns fatores dietéticos estdo relacionados ao aumento da prevaléncia do excesso
de peso dos brasileiros, como alimentacao fora de casa, crescimento na oferta de refeigdes

rapidas (fast food) e ampliagao do uso de alimentos industrializados. Aspectos, que, por
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sua vez, estdo vinculados a renda das familias e as possibilidades de gasto com
alimentagdo®?.

Segundo dados da ABEP'*, a maior parte das familias brasileiras pertence as
classes socioecondmicas de menor renda (classes Cl1, C2 e D-E, com 74,8%). Na
populacdo estudada, verificou-se a mesma tendéncia: maior parte estava incluida nas
classes socioecondmicas mais baixas (C1, C2 e D-E, com 55,8%).

A Pesquisa de Or¢camentos Familiares 2008-2009% encontrou que a prevaléncia de
excesso de peso mostrou forte aumento com a renda. Adolescentes do sexo masculino
pertencentes as classes de rendimento per capita de até 1/4 de salario minimo
apresentavam uma prevaléncia de excesso de peso de 11,5%, enquanto na classe com
mais de cinco salarios minimos o indice era de 34,5%. No sexo feminino, foram
encontrados os valores de 14,2% e 24,0%, respectivamente.

Nunes et al.’ também encontraram tal relagdo, uma vez que a propor¢do de
adolescentes com excesso de peso foi significativamente maior nas classes econdomicas
mais abastadas (31,4%) do que nas classes mais baixas (18,1%). O mesmo foi observado

1.1, no qual a prevaléncia de excesso de peso nas classes de

no estudo de Campos et a
maior nivel socioeconomico foi de 24,8%, enquanto nas de menor nivel foi de 17,4%.

Segundo Campos et al.!>, a prevaléncia de excesso de peso nas classes
socioecondmicas mais elevadas ¢ maior, possivelmente pelo acesso a alimentos com
maior densidade energética e pela menor pratica de atividade fisica nesses niveis sociais.
Nunes et al.® também observaram habitos alimentares ndo saudaveis especialmente nos
adolescentes pertencentes as classes econdmicas mais elevadas, tais como consumo diério
de refrigerantes, doces e salgadinhos, e baixo consumo de frutas.

O excesso de peso se apresenta mais prevalente entre os pobres dos paises ricos €
0s ricos nos paises mais pobres. Um estudo mostrou que nos paises desenvolvidos, as
criangas em grupos socioecondmicos mais vulneraveis sdo as que correm o maior risco
de obesidade. No entanto, em contraste, nos paises em desenvolvimento, a obesidade ¢
mais prevalente entre os niveis de maior renda da populagio'’.

Em paises em desenvolvimento, nos quais o acesso a alimentos ¢ um fator
determinante, observa-se maior prevaléncia de excesso de peso nas classes

socioecondmicas mais abastadas. Nos paises desenvolvidos, todavia, encontra-se uma

menor prevaléncia de excesso de peso nas classes de renda elevada, possivelmente gracas
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ao maior acesso a informacao sobre um estilo de vida saudavel. Nestes paises, ainda, os
individuos de baixa renda tém acesso ao alimento, entretanto as opgdes acessiveis
normalmente possuem densidade energética aumentada, maior palatabilidade e baixo
custo. Os alimentos com maior qualidade nutricional, como frutas, legumes e verduras,
teriam um custo elevado para essas familias de baixa renda. Assim, o nivel
socioecondmico pode interferir na prevaléncia de excesso de peso na medida em que

influencia na disponibilidade de alimentos e no acesso & informagao?.

Conclusao

Os resultados encontrados possibilitam concluir que a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade em adolescentes no presente estudo foi elevada e significantemente maior nas
classes socioecondmicas mais favorecidas. Reforca-se a importancia de um olhar
direcionado para esse aspecto, que possa subsidiar agdes eficazes de prevengdo e

tratamento da condi¢do nesta populacao.
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