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Resumo

O farmacéutico é o principal profissional relacionado aos medicamentos, sendo responsavel desde
a sua producdo até a dispensacdo. A atuacdo do farmacéutico, embora ampla, muitas vezes passa
despercebida pelos pacientes. Dessa forma, a atengdo farmacéutica vem trazer uma proposta
capaz de reconhecer a necessidade do uso correto dos medicamentos para a manutengdo da saude
e do bem-estar dos pacientes, estimulando ¢ motivando os mesmos a tomarem o medicamento de
forma correta. A prescri¢do farmacéutica ¢ direito adquirido e responsabilidade do profissional e
deve ser realizada com consciéncia, visto que transforma a automedicagdo em uma indicagdo
terapéutica feita com base em parametros, beneficiando o uso racional de medicamentos. O
objetivo deste estudo foi avaliar o conhecimento dos estudantes matriculados no curso de
Farmacia do UniAnchieta sobre Prescricdo Farmacé€utica e aspectos a ela relacionados. Para isso,
foi aplicado um questionario, composto por 13 questoes abertas e fechadas, aplicado para 114
estudantes de graduagdo em Farmacia, maiores de dezoito anos, que se disponibilizaram em
participar do estudo. Observou-se uma defasagem no conhecimento dos estudantes acerca do tema
da pesquisa: 98,2% disseram entender o termo prescri¢ao farmacéutica, porém 57% dos mesmos
nao conhecem detalhes da legislagdo que regula a pratica. Concluiu-se que o indice de alunos que
apresentam um conhecimento restrito a respeito da legislacdo que regula a pratica de prescrigdo
pelo farmacéutico foi alto, tendo a turma do 7° semestre obtido um aproveitamento de 64,4%,
enquanto a turma do 1° semestre obteve 78,8%.

Palavras-chave: prescricdo farmacéutica, atencdo farmacéutica, assisténcia farmacéutica,

legislacdo farmacéutica, deontologia
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Unianchieta pharmacy course student knowledge evaluation on

pharmaceutical prescription

Abstract

A pharmacist is the main professional related to medicines, being responsible for all its steps from
production to dispensing. The pharmacist's performance, although broad, is frequently unnoticed
by patients. Thus, pharmaceutical attention offers a proposition aiming at the possibility of
recognizing the correct use of medicines to maintain health and well-being of patients as well as
stimulating and motivating them to take medicines correctly. Pharmaceutical prescribing is an
acquired right of pharmacists and a professional responsibility that should be carried out with
consciousness, as it transforms an automatic application into a therapeutic indication based on
tests avoiding the rational use of medicament. The aim of the study was to assess the knowledge
of students enrolled in the Pharmacy graduation at Unianchieta on Pharmaceutical Prescription
subject and its related aspects. The research was based on a questionnaire consisting of 13
questions applied to 114 students, over 18 years old, who were available to participate in the
research. The results have showed that 98.2% of the interviewed students understood the term
prescription, however, 57% of them did not know details of the legislation that regulates the
practice of prescription. It was concluded that the percentage of students with lack of knowledge
regarding to the law that regulates the practice of medical prescription is high, being 64.4% in
the 7th semester and 78.8% in the 1th semester.

Keywords: Pharmaceutical prescription. Pharmaceutical care. Pharmaceutical legislation.

Deontology

Introducao

Nas atividades do profissional farmacéutico, destacam-se dois conceitos
importantes, estabelecidos por Hepler e Strande (1990)'; o primeiro deles é o da Atengio

Farmacéutica, que foi oficializada no Brasil em 2002:

“Atencao Farmacéutica ¢ um modelo de pratica farmacéutica,
desenvolvida no contexto da Assisténcia Farmacéutica.
Compreende  atitudes, valores éticos, comportamentos,
habilidades, compromissos e corresponsabilidades na prevengao
de doencas, promocao e recuperacdo da saude, de forma integrada
a equipe de saude. E a interagdo direta do farmacéutico com o

usuario, visando uma farmacoterapia racional e a obtencdo de
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resultados definidos e mensuraveis, voltados para a melhoria da
qualidade de vida. Esta interagdo também deve envolver as
concepgoes dos seus sujeitos, respeitadas as suas especificidades
biopsicossociais, sob a oOtica da integralidade das acdes de

saade’.

J4

O segundo é o do papel do farmacéutico, citado por Pereira (2008)°, que foi

determinado pela Organizacao Mundial da Saude em 1994:

“O papel chave do Farmacéutico ¢ estender o cardter de
beneficiario da Atencdo Farmacéutica ao publico, em seu
conjunto, ¢ reconhecer, deste modo, o farmac€utico como
dispensador da atencdo sanitdria que pode participar, ativamente,
na prevencdo das doencas e da promog¢do da satde, junto com

outros membros da equipe sanitaria™*.

A maior parte das atividades que compdem a pratica da atencdo farmacéutica estao
relacionadas com a dispensacao e a indica¢ao de farmacos que ndo precisam de prescri¢ao
médica, assim como o acompanhamento farmacoterapéutico. Tais praticas interferem de
maneira significativa e positiva na protecdo da saude e no modo com que a sociedade faz
o uso dos medicamentos. Um dos fatores importantes para o sucesso de uma
farmacoterapia ¢ a prescricdo, pois a mesma contém informacdes essenciais para o
tratamento do paciente, uma vez que determina qual a dosagem, periodo de tratamento e
substincia a ser utilizada’.

Segundo Bortolon e colaboradores (2018)°, os medicamentos isentos de
prescricao (MIP) apenas possuem sentido se sua indica¢do acontecer sob a orientacdo de
um profissional habilitado, porque, embora sejam medicamentos que demonstram
relativa seguranca, sdo capazes de provocar efeitos adversos, reacdes alérgicas e
colaterais e interagdes medicamentosas de significancia. Dessa maneira, a prescri¢ao
farmacéutica se torna de grande vantagem, ja que converte a automedicagdo em
uma indicagdo feita por um profissional habilitado para a mesma, beneficiando o uso
racional de medicamentos.

A prescri¢ao farmacéutica ¢ direito adquirido e responsabilidade do farmacéutico,
regulamentada pelo Conselho Federal de Farmacia (CFF), que agrega os farmacéuticos

com outros profissionais da area da saude com o objetivo de promover o bem-estar da
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sociedade, concedendo ao farmacéutico uma atribuicdo clinica’. O artigo 3° da Resolugdo
CFF n® 586/2013 define prescri¢do farmacéutica como o “ato pelo qual o farmacéutico
seleciona e documenta terapias farmacologicas e nao farmacologicas e outras
intervengoes relativas ao cuidado a saude do paciente visando a promogao, protecao e
recuperagdo da saude e até a prevencdo de doengas e de outros problemas de saude”.
Apenas podem ser prescritos pelo farmacéutico produtos que possuam finalidade
teraputica e nao necessitem de prescrigdo médica. Os medicamentos podem ser
industrializados, preparacdes magistrais, alopaticos ou dinamizados, plantas medicinais
ou outros determinados pela Resolugio®.

Oliveira e colaboradores (2017)° mencionam que, por estar proximo da populagio
e ser o ultimo a ter contato com o paciente antes de iniciada a terapé€utica prevista, o
farmacéutico € um profissional privilegiado, podendo executar uma farmacoterapia
eficiente e aumentar a seguranca do paciente ao realizar a dispensagao de forma instruida.
Estd apto a identificar, solucionar e antecipar potenciais problemas relacionados a
medicamentos (PRM) por meio da disciplina do individuo em relagdo aos remédios,
proporcionando um projeto terapéutico, eficaz e seguro por meio do uso racional de
medicamentos (URM)°®.

Como ja mencionado, o farmacéutico estd devidamente habilitado para promover
o uso correto da medicagdo'®. A Organizacio Mundial da Saude (OMS) define
Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIP) como “substancias aprovadas pelas
autoridades sanitarias para tratar casos que ndo necessitem de acompanhamento médico
constante”. O Conselho Federal de Farmacia (CFF), em sua resolugdo 586, de 20138,
prevé a Prescricdo Farmacéutica desde que somente de medicamentos isentos de
prescricdo € que o prescritor utilize critérios de semiologia e anamnese, realizando
indicagdes seguras®.

As farmécias magistrais podem manipular as prescri¢cdes farmacéuticas desde que
os profissionais estejam vinculados a farmdcias, drogarias, farmdacias magistrais,
hospitais, ambulatérios, entre outros estabelecimentos farmacéuticos®. Além disso, em
outubro de 2018 foi regulamentada a legislagdo relativa ao cuidado farmacéutico
relacionado a suplementos alimentares e outras categorias de alimentos na farmacia
comunitaria, consultério farmacéutico e estabelecimentos comerciais de alimentos,

possibilitando ao profissional
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“[...] prescrever alimentos suplementares, alimentos para fins
especiais, chas, produtos apicolas, alimentos com alegacdes de
propriedade funcional ou de satide, medicamentos isentos de
prescricdo e as preparagdes magistrais formuladas com
nutrientes, compostos bioativos isolados de alimentos,

probioticos e enzimas, nos seguintes contextos:

I. Para prevencdo de doengas e de outros problemas de saude;

II. Para recuperacdo da saude, sempre que no processo de

rastreamento houver identificagdo de riscos;

III. Na otimizacdo do desempenho fisico e mental, associado ao

exercicio fisico ou nao;

IV. Na complementagdo da farmacoterapia, como forma de
potencializar resultados clinicos de medicamentos, bem como

prevenir ou reduzir reacdes adversas a medicamentos;

V. Na manutenc¢do ou melhora da qualidade de vida.” (Art. 7° da

Resolugio 661 de 2018'")

Para o farmacéutico, estas resolu¢des sdo de suma importancia, uma vez que
tornam o profissional, muitas vezes esquecido pelo paciente, valorizado. Em estudo
realizado em 2017 por Santos e colaboradores (2017)'2, 58% dos idosos, quando
adquirem medicamentos, somente recebem informacgdes na consulta com o médico e ndo
procuram auxilio do farmacéutico. E importante que se abra espaco, como consultorios
farmacéuticos em drogarias e farmacias magistrais, para que o farmacéutico possa
auxiliar cada vez mais os pacientes. E necessario, para isso, um vasto entendimento
técnico e cientifico acerca das caracteristicas dos medicamentos, reacdes ¢ interagdes
adversas que estes podem desencadear. O importante ¢ fornecer a sociedade informagoes
com a finalidade de minimizar o risco a saude que medicamentos podem causar se ndo
forem usados corretamente!’. ARRAIAS e colaboradores' (2016)*, mencionam que isso
também pode diminuir problemas com automedicagao, que ¢ uma pratica bastante comum

da populagao.
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Para que os estabelecimentos farmacéuticos sejam reais institui¢des de saude, ¢
necessaria uma dispensacdo seguida de orientacdo adequada, diminuindo assim os riscos
no que diz respeito aos medicamentos®. Portanto, o vigente trabalho teve como objetivo
verificar o conhecimento dos estudantes sobre prescrigdo farmacéutica e os itens que
devem estar contidos na mesma, assim como o entendimento sobre a legislagdo
especifica, tipos de medicamentos permitidos e riscos que uma prescri¢do errada pode

acarretar ao paciente.

Métodos

Tratou-se de uma pesquisa exploratéria com a utilizagdo de um questionario
quantitativo composto por 13 perguntas aplicado a 114 estudantes regularmente
matriculados no curso de Bacharelado em Farmacia, do 1° ao 7° semestre, do Centro
Universitario Padre Anchieta, em Jundiai — SP, no ano de 2019. Independentemente do
semestre que os alunos cursavam, todos os participantes eram maiores de dezoito anos e
concordaram em participar da pesquisa ap0s assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Os resultados foram analisados utilizando o programa Excel.

O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do UniAnchieta,

conforme resolucao 466/2012, sob nimero do parecer de aprovagao 3.900.533.

Resultados

Foram avaliados 114 questiondrios respondidos por estudantes de semestres
variados do curso de Farmacia. Destes, 75,4% sdo do género feminino e 24,5% do género
masculino. Quanto a faixa etaria dos participantes, ficou assim distribuida: de 18 a 20
anos (31%); de 21 a 24 anos (27%); de 25 a 30 anos (20%); de 31 a 40 anos (17%); acima
de 41 anos (5%).

Cerca de 98,2% dos alunos responderam entender o significado do termo
prescricao farmacéutica, enquanto 1,7% ndo responderam a esta questdo. A figura
representa a quantidade de vezes que cada item foi mencionado nos questionarios a

respeito de quais medicamentos o farmacéutico pode prescrever (Figura 1).
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QUAISQUER J§ 3
OUTROS M 5

OPIOIDES || 2

SUPLEMENTOS [ 33

ANTIBIOTICOS || 2

MAGISTRAIS | 3

HOMEOPATICOS [ 24
FITOTERAPICOS [ 32
Mips  — 99

Figura 1 - Quantidade de vezes que cada item foi mencionado na questdo 6: Quais medicamentos podem

ser prescritos pelo farmacéutico?

A resolugao 586/2013% dispde de todos os recursos necessarios para a pratica da
prescri¢do, desde os conhecimentos necessarios para realiza-la, locais onde a mesma pode
ser feita, necessidade de habilitagdo do profissional, descri¢do do processo de prescricao
e medicamentos permitidos. Apenas 40,3% dos estudantes conhecem detalhes da
legislacdo que regulariza a pratica da prescri¢do pelo farmacéutico, contra 57,8% que ndo
a conhecem e 2,6% das respostas que foram deixadas em branco. Houve acerto de 78,9%
no que diz respeito a vinculagdo do farmacéutico a alguma instituicdo para o ato da
prescri¢ao, enquanto 18,4% dos alunos erraram a questdo, sendo 2,7 % contabilizadas
como em branco. Foi questionado também aos estudantes se qualquer farmacéutico
habilitado pode realizar uma prescri¢ao farmacéutica, e 71,9% responderam que sim,

25,3% responderam que ndo e 2,6% dos participantes ndo responderam a esta questao.
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A figura a seguir ilustra o que deve conter uma prescri¢ao farmacéutica, segundo

os estudantes do curso de Farmacia (Figura 2).

VINCULACAO DO ESTABELECIMENTO [ 14

DADOS DO FARMACEUTICO [ 71
DADOS DO PACIENTE [ 43
PosoLOGIA I 51

NOME DO MEDICAMENTO [ 60

FORMA FARMACEUTICA ] 3
VIA DE ADMINISTRACAO [l 8
TEMPO DE TRATAMENTO [ 18

CONCENTRACAO | 2

LOCAL EDATA I 29

Figura 2 - Quantidade de vezes que cada item foi mencionado na questdo 7: O que deve conter uma

prescri¢@o farmacéutica?
A questao 12 questionava quais riscos as prescri¢des erradas poderiam acarretar

ao paciente; foram citados reagdes adversas (35,9%), obito (31,5%) e intoxicacao (28%)

(Figura 3).
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Figura 3 - Quantidade de vezes que cada item foi mencionado na questdo 12: Quais riscos a saude do

paciente a prescri¢do farmacéutica incorreta pode acarretar?

Quando questionado se os estudantes trabalhavam na area, dos 114 entrevistados,
60,4% (70) trabalham na area; destes, 44,73% (51) trabalham na dispensacao, 7,01% (8)
na manipulagdo, 3,5% (4) na industria e 6,14% (7) em outros, sendo a area hospitalar a
mais citada.

Alunos do primeiro semestre foram os que tiveram um maior nimero de acertos
(78,8%), enquanto entre os alunos que cursavam o sétimo semestre, 0 numero de acerto

das questoes foi de 64,4%.

Discussao

Nota-se que entre os itens da questao que mencionava quais medicamentos podem
ser prescritos pelo farmacéutico, o item Homeopatia foi assinalado em 21% dos casos. E
assertivo na legislacdo que regula a pratica da prescricdo farmacéutica que os
medicamentos dinamizados podem ser prescritos por farmacéuticos se forem isentos de
prescricdo ou se houver reconhecimento de titulo de especialista em Homeopatia ou
Antroposofia. O titulo é necessario para prescrever medicamentos que necessitam de
prescricdo médica. De acordo com a Resolugdo 576/2013'5, que dispde sobre as

prerrogativas para o exercicio da responsabilidade técnica em homeopatia, ¢ valida a
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habilitacdo de homeopata aos alunos que cursaram uma carga horaria de no minimo 60
horas e realizaram estdgio de no minimo 120 horas em homeopatia. Entretanto,
farmacéuticos s6 podem prescrever medicamentos homeopaticos na poténcia maxima de
6CH. Vale ressaltar que, de acordo com a Resolucdo 661 de 2018'!, o farmacéutico
também ¢ apto a prescrever suplementos alimentares.

As leis federais normatizam a prescricdo médica, enquanto o Conselho Federal de
Farmacia, por meio de Resolugdes, regulamenta a prescricao farmacéutica. Contudo,
estas normas ndo sao suficientes para garantir a prescricdo racional de medicamentos.
Portanto, de acordo com Marin e colaboradores'®, “o uso racional de medicamentos
ocorre quando o paciente recebe o medicamento apropriado a sua necessidade clinica, na
dose e posologia corretas, por um periodo de tempo adequado e ao menor custo para si e
para a comunidade”. Dessa forma, a implementacao do consultorio farmacéutico traz uma
seguran¢a a saude, ja que melhora a qualidade de vida dos pacientes, ao prevenir e
monitorar efeitos adversos das medicagdes, intervindo e contribuindo para a obtengdo de
resultados clinicos positivos'

Em pesquisa realizada no Rio Grande do Norte, a auséncia da via de administragao
(72,6%), dose (58,5%) e duracdo do tratamento (55,6%) nas prescrigdes comprova a
necessidade de educagio continuada dos profissionais'® Dos questionarios analisados no
vigente trabalho, apenas em 2,6% foi citada a forma farmacéutica como item que deve
estar contido numa prescricao, 1,7% dos estudantes mencionaram a concentragao ¢ 7%
mencionaram a via de administracdo. Lisby e colaboradores!” verificaram que 75% dos
erros encontrados nas prescrigdes podem ser classificados como problemas com a forma
farmacéutica, a omissdo da dose e a via de administracdo, itens também pouco
mencionados pelos voluntéarios deste trabalho. Desse modo, a auséncia de informagdes
importantes pode levar a tratamentos ineficazes.

Nesse sentido, ¢ inevitavel o dever de agir em conformidade com as normas. O
profissional farmacéutico est4 capacitado a fornecer informacao, tomar decisdo de acordo
com as informacdes adquiridas e orientar o paciente quanto ao uso do medicamento. A
falta de conhecimento do profissional pode levar a uma conduta inadequada. Um
conhecimento integro promove atitudes para a garantia de uma farmacoterapia eficaz,
manutencio da satide e o uso racional de medicamentos'®.

Com a atenc¢ao farmacéutica realizada de forma eficiente, torna-se o farmacéutico
capaz de ampliar o sucesso do tratamento ¢ minimizar efeitos indesejaveis, como, por

exemplo, as interagdes farmaco-alimento. De acordo com Ayo & Agu'’, enquanto alguns
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nutrientes podem interferir na eficacia ou agravar efeitos adversos de farmacos, outros
sdo necessarios para aumentar a duragdo do efeito farmacologico ou mesmo corrigir um
efeito colateral do medicamento, por meio de suplementagdo. Outra atuacao quesito ouro
da aten¢do farmacéutica ¢ diminuir as intera¢cdes medicamentosas, causa comum de
efeitos adversos e intoxicagdo, principalmente na polifarmacia, ou seja, o uso de varios
medicamentos simultaneamente. A intoxica¢do e o agravo do quadro clinico também sado
questdes que merecem atencdo, pois mesmo sendo permitido aos farmacéuticos
prescrever apenas medicamentos isentos de prescrigdo médica, os mesmos podem causar
reagdes distintas dependendo do organismo, como, por exemplo, o paracetamol,
medicamento de venda livre ¢ usado de forma indiscriminada durante a automedicacgao,
que pode gerar desde eritemas até hepatotoxicidade e, em casos mais graves, de
intoxicagao por doses elevadas (acima de 4g/dia), causando disturbios cardiovasculares,
neurolégicos, gastrointestinais e enddcrino®.

A regulamentacdo da prescri¢do farmacéutica, em conjunto com a ampliagdo da
atuacdo do profissional e a implementagdo do consultério farmacéutico, vem para dar
forgas ao papel deste profissional como agente de saude, unindo-se a atengdo ¢ a
assisténcia farmacéutica, possibilitando respostas mais rapidas para queixas menores €
potencializando terapéuticas. Desta forma, o farmacéutico estard promovendo a protecdo
e a recuperagio da satide, conforme disposto no Art. 2° da Resolucdo 585 de 20132!, na
qual o Conselho Federal de Farmécia regulamenta as atribui¢des clinicas do farmacéutico.

Considera-se que as questdes apresentadas neste trabalho podem subsidiar a
discussdo a respeito da necessidade de se revisar a importancia da implementacao de
atividades curriculares e extracurriculares no que tange as legislagdes que amparam o
profissional. Vale mencionar que foi instituida pelo Ministério da Educa¢ao (MEC) uma
nova diretriz curricular para o curso de Farmdcia, que passou a vigorar em 2019, a
resolucdo n°6/2017%2, com foco na assisténcia farmacéutica e atencio a satde, trazendo

novas perspectivas ao profissional farmacéutico.

Conclusao

O indice de alunos que apresentam um conhecimento limitado acerca da
legislagdo que regula a pratica de prescricdo pelo farmacéutico foi alto. Entre os
participantes da pesquisa, 57% ndo conhecem detalhes que a regulam, demonstrando

déficits em varias etapas do processo. Dessa forma, considera-se que as questoes podem
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subsidiar a discussdo a respeito da necessidade de se revisar a importancia da

implementa¢do de atividades curriculares e extracurriculares no que tange as legislagdes

que amparam o profissional.
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