Revista Multidisciplinar da Satde (RMS), v.03, n.04, ano 2021, p. 01-13
ISSN online: 2176-4069 Centro Universitario Padre Anchieta

RMS — UniAnchieta

Acidentes com serpentes no municipio de Jundiai: série
histérica de 2007 a 2019

Pedro Dresch de Michel!, Rodrigo Gomes Torres!, Pedro Henrique Ribeiro de

Medeiros?, Juliana Quero Reimao®*

!Discentes de Medicina da Faculdade de Medicina de Jundiai, Rua Francisco Telles, 250, Jundiai,
Sé&o Paulo, Brasil.
2Docente do Departamento de Morfologia e Patologia Basica da Faculdade de Medicina de

Jundiai, Rua Francisco Telles, 250, Jundiai, Sdo Paulo, Brasil.

*Autora para correspondéncia: Juliana Quero Reimao, E-mail: juliana_reimao@yahoo.com.br,
Departamento de Morfologia e Patologia Basica da Faculdade de Medicina de Jundiai, Rua
Francisco Telles, 250, Vila Arens, CEP 13202-550, Jundiai, Sdo Paulo, Brasil. (11) 3395 2100.

Todos os autores deste artigo declaram que ndo ha conflitos de interesses.

Artigo Original: Ciéncias da Salde

Resumo

Apesar da importancia clinica e morbimortalidade dos acidentes causados por serpentes, existem
poucos estudos na literatura cientifica acerca do perfil epidemiolégico de tais agravos no Estado
de S&o Paulo. Entretanto, a realizacdo desses estudos poderia contribuir para o controle e
prevencdo destes acidentes através de atividades educativas, por exemplo, e para 0 correto
suprimento de terapia soroldgica especifica para cada caso. Diante disso, 0 presente trabalho teve
como objetivo realizar um estudo descritivo de casos de acidente ofidico e das espécies envolvidas
nos acidentes notificados no Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) no
municipio de Jundiai através de uma série histérica do periodo de 2007-2019. Portanto, realizou-
se uma analise da evolucéo temporal, verificando o nimero de casos notificados em relacdo ao
género, escolaridade e faixa etaria dos individuos acometidos no municipio de Jundiai, Estado de
Sédo Paulo e Brasil. Esta pesquisa desenvolveu-se através do método descritivo epidemiolégico

com investigacdo bibliogréfica, apresentando uma anélise de carater quantitativo do conteudo
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pesquisado. Os dados foram obtidos por meio de consultas no DATASUS, que pertence ao
Ministério da Saude. Os resultados obtidos mostraram que a maior parte das vitimas de acidentes
ofidicos no Municipio de Jundiai correspondeu a individuos do sexo masculino entre 20 e 59
anos, de etnia branca. Os valores médios anuais de coeficiente de incidéncia por 100 mil
habitantes foram de 14,2 no Brasil, 4,3 no Estado de S&o Paulo e 3,04 no Municipio de Jundiai
(2007 a 2019). Nota-se a importancia de desenvolver campanhas para conscientizar a populacao
a respeito de animais peconhentos e a necessidade do preenchimento integral das notificacGes,
com a finalidade de auxiliar no planejamento de a¢des promotoras de educag¢do em salde.
Palavras-chave: Acidentes com animais peconhentos, Acidente ofidico, Epidemiologia,
Sistemas de Informacéo em Salde, Saude publica.

Accidents by venomous snakes in the municipality of Jundiai: historical

series from 2007 to 2019

Abstract

Despite the clinical importance and morbidity and mortality of accidents caused by snakes, there
are few studies available in the scientific literature on the epidemiological profile of such injuries
in the State of Sdo Paulo. However, carrying out such studies could contribute to the control and
prevention of these accidents, through educational activities and to the correct supply of
serological therapy for each case. Therefore, the present study aimed to carry out a descriptive
study of snakebite accidents and the species involved in cases notified in the Notifiable Diseases
Information System (SINAN) in the municipality of Jundiai through a historical series from 2007
to 2019. Therefore, this study aimed to analyze the temporal evolution of the cases notified in that
period, to verify the number of cases reported in relation to gender, scholarity and age group in
the municipality of Jundiai, in the Sdo Paulo State and in Brazil. This research was developed
through the epidemiological descriptive method with bibliographic investigation, presenting a
guantitative analysis of the researched content. The data was obtained through consultations at
DATASUS, which belongs to the Brazilian Ministry of Health. The results obtained showed that
most victims of snakebites in the municipality of Jundiai were males between 20 and 59 years of
white ethnicity. The average annual incidence rate per 100 thousand inhabitants was 14.2 in
Brazil, 4.3 in Sdo Paulo State and 3.04 in the municipality of Jundiai over the period studied. It is
noted the importance of developing campaigns to make the population aware of venomous
animals and the need to complete the notifications in full to assist the planning of actions that
promote health education.

Keywords: Accidents with poisonous animals, Snake Bites, Epidemiology, Health Information

Systems, Public Health.
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Introducéo

Os acidentes com animais peconhentos fazem parte da lista de Doencas Tropicais
Negligenciadas desde 2009, quando foram incluidos pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS)?. Tais acidentes devem ser tratados como emergéncias clinicas e atendidos com
rapidez, a fim de estabilizar os sinais vitais dos pacientes por meio da neutralizagcéo das
toxinas inoculadas pela picada?.

No Brasil, os acidentes com animais peconhentos ainda sao considerados um
problema de salde publica®, ocupando o segundo lugar de causas de envenenamento
humano, atrds somente do envenenamento por uso de medicamentos®. Em sua maior
parte, 0s acidentes com animais peconhentos acontecem em atividades econdmicas
relacionadas ao campo®, pela sua proximidade com os meios naturais e modificacdes
antropicas do meio ambiente*®. A heterogeneidade zooldgica e ecoldgica do pais favorece
a diversidade de espécies de animais peconhentos’, entre as quais as serpentes, 0s
escorpides e as aranhas possuem maior relevancia®.

A OMS estima que ocorram por ano cerca de 5,4 milhdes de acidentes com
serpentes venenosas no mundo. Destes, por volta de 138 mil casos evoluem para 6bito e
400 mil vitimas permanecem com sequelas ap6s o ocorrido. Devido a alta
morbimortalidade, os acidentes ofidicos séo classificados como de alta importancia para
a salde publica, principalmente nos paises tropicais, onde acontece a maior parcela dos
casos®19,

O estudo do ofidismo no Brasil teve inicio no Instituto Serumterapico em 1901,
atual Instituto Butantan®!. Posteriormente, criou-se o Programa Nacional de Ofidismo
pelo Ministério da Sade?. Assim, tornou-se obrigatdria a notificacio dos acidentes
ofidicos no pais, de modo a ampliar a oferta de dados sobre ofidismo em relacdo as
caracteristicas epidemioldgicas e clinicas, possibilitando o planejamento de acGes de
controle®!2,

No Brasil existem 405 espécies de serpentes descritas®®, sendo consideradas
peconhentas somente duas familias: a familia Viperidae, que abarca o género Crotalus
(Cascavel), Bothrops (Jararaca) e Lachesis (Surucucu), e a familia Elapidae, a qual
pertence o género Micrurus, cujas espécies sdo conhecidas como corais verdadeiras!. No
entanto, a maior importancia clinica esta relacionada aos géneros Bothrops e Crotalus. O

primeiro é responsavel por 90% dos casos notificados e o sequndo, por 9%*°. As serpentes
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desses géneros apresentam habitos predominantemente noturnos e utilizam presas bem
desenvolvidas para a inoculagio da pegonha®.

Apesar de a producdo e a distribuicdo dos soros no pais se encontrarem
consolidadas, problemas relacionados a notificacao desses acidentes sdo frequentes em
diferentes regides®. O uso correto do Sistema de Informagio de Agravos de Notificacdo
(SINAN) favorece a democratizacdo da informag&o para profissionais da salde e para a
populacdo em geral. Este instrumento é relevante para auxiliar e avaliar o impacto das
acdes no planejamento da sadde e definir prioridades de intervengio®’.

O municipio de Jundiai localiza-se a 49 km de distancia da capital do Estado de
Sao Paulo e é um dos quatro municipios que fazem fronteira com a Serra do Japi, uma
cadeia montanhosa de 354 km?, onde ja foram registradas 13 espécies diferentes de
serpentes, entre elas a Bothrops jararaca e a Crotalus durissus'®. Mesmo com a
exuberante diversidade de espécies de serpentes encontradas na regido, ndo foi
encontrado, até o presente momento, nenhum estudo epidemiolégico sobre acidentes
ofidicos no municipio de Jundiai, demonstrando a necessidade de realizagdo de tais
levantamentos, uma vez que a mortalidade ocasionada por esse tipo de acidente ainda
ocupa grande destaque entre as causas de mortalidade no pais.

Em decorréncia da escassez de artigos cientificos relacionados aos acidentes com
animais pegonhentos em Jundiai e da relevante presenca de ofidismo, com uma alta taxa
de morbimortalidade relatada na literatura, optou-se por realizar um estudo
epidemioldgico descrevendo o perfil dos acidentes no municipio de Jundiai, com a
finalidade de avaliar e reportar a situagdo atual em relacdo ao Estado de Sao Paulo e ao
Brasil. Os resultados obtidos visam auxiliar os futuros trabalhos desenvolvidos por
pesquisadores na area e gestores de saude publica, contribuindo para a indicacdo de
medidas apropriadas para a minimizacdo dos agravos no territério em estudo.

O presente estudo teve como objetivo geral analisar as caracteristicas
epidemioldgicas dos acidentes com animais peconhentos, com énfase em serpentes,
através de casos notificados no SINAN, no municipio de Jundiai, no Estado de Séo Paulo

e no Brasil, através de uma série histérica do periodo de 2007 a 2019.
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Método

A avaliacdo do perfil epidemioldgico dos acidentes por serpentes foi realizada
através de um estudo ecoldgico retrospectivo, quantitativo, descritivo-analitico.

Foram utilizados dados secundérios, provenientes das fichas de investigacao de
acidentes com animais peconhentos, os quais foram acessados através do Tabnet
DATASUS Tecnologia da Informacéo a Servi¢o do SUS. Utilizaram-se também dados
referentes a populacdo do municipio de Jundiai, Estado de S&o Paulo e Brasil, que foram
obtidos apos consulta no site oficial do IBGE, e dados referentes ao indice pluviométrico
meédio do municipio de Jundiai, acessado através do CLIMATE-DATE.ORG. Tais dados
foram, entdo, exportados para o programa Microsoft Excel, para analise.

Foram analisadas as seguintes variaveis: incidéncia do tipo de acidente; data da
ocorréncia; sexo, escolaridade e idade da vitima; classificacdo do acidente; tempo
decorrido entre o acidente e o atendimento e evolugéo do caso.

Os dados foram tabulados no programa Microsoft Excel 2016 e posteriormente
transferidos para o programa Graphpad Prism v 7.0, no qual foram construidos os
gréficos.

Os dados utilizados neste trabalho séo publicos e encontram-se disponiveis para
consulta no DATASUS, néo havendo, portanto, necessidade de aprovagdo do Comité de

Etica em Pesquisa.

Resultados

Observou-se que a incidéncia de ofidismo ao longo do periodo de 2007 a 2019
manteve-se regular, com valores médios anuais de coeficiente de incidéncia por 100 mil
habitantes de 14,2 (+ 0,8) no Brasil, 4,3 (= 0,35) no Estado de S&o Paulo e 3,04 (+ 1,03)
no municipio de Jundiai ao longo do periodo estudado.

Com o objetivo de obter um panorama geral sobre os acidentes com animais
peconhentos no municipio de Jundiai e no Estado de S&o Paulo, o numero de casos
notificados foi compilado no Quadro 1, de acordo com o tipo de acidente e o sexo do
paciente. Os acidentes ofidicos representam o quarto e o terceiro tipo de acidente com
animais pegonhentos mais frequente no municipio de Jundiai e no Estado de S&o Paulo,
respectivamente, ultrapassando a marca de 20 mil acidentes no Estado de S&o Paulo.

Em todos os tipos de acidentes com animais pe¢onhentos, o sexo masculino foi o

mais acometido, representando 60% dos casos, tanto no municipio de Jundiai (1.085
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casos) quanto no Estado de S&o Paulo (182.359 casos). Com relagcdo aos acidentes
ofidicos, 0 sexo masculino representa 77% dos casos notificados, tanto no Estado de Séo

Paulo quanto no municipio de Jundiai.

Quadro 1. Numero de acidentes com animais pe¢onhentos notificados entre 2007 e 2019
no municipio de Jundiai e Estado de S&o Paulo, classificados quanto ao sexo e ao tipo de
acidente.

Tino de Municipio de Jundiai Estado de Sdo Paulo
aci‘():iente masculino feminino total masculino feminino total
n % n % n n % n % n

Serpentes 116 77,3 34 22,7 150 18.425 77,6 5.294 23,4 23.734

Aranhas 404 59,3 277 40,7 681 29.890 59,8 20.014 40,2 49.941

Escorpides 348 57,7 255 42,3 603 98.460 56,3 76.412 43,7 174.954

Lagartas 42 57,5 31 425 73 4.270 55,9 3.351 44,1 7.638

Abelhas 93 59,2 64 40,8 157 20.377 63,9 11.478 36,1 31.874
Outros 23 46 27 54,0 50 5.421 55,4 4.354 44,6 9.788

Ignorados 59 56,2 46 43,8 105 5.516 53,6 4.761 46,4 10.290
Total 1085 59,6 734 | 404 1.819 | 182.359 | 59,2 125.860 40,8 308.219

Com relacédo a classificacdo dos acidentes ofidicos quanto ao género de serpente,
observou-se que a maior parte dos casos foi relacionada ao género Bothrops, o qual foi
responsavel por 45% das notificagdes de acidentes ofidicos no municipio de Jundiai e por
mais de 60% no Estado de Sdo Paulo. Nota-se uma elevada percentagem (30%) de fichas
de notificacdo onde esta informacdo foi ignorada. Para melhor anélise, o calculo das
porcentagens foi refeito, desconsiderando as fichas nas quais a informacéo do género da
serpente ndo foi preenchida. Assim, tém-se que o género Bothrops foi responsavel por
66% das notificacdes de acidentes ofidicos no municipio de Jundiai e 75% no Estado de
Sédo Paulo. O género Crotalus corresponde a cerca de 20% e 15% dos acidentes ofidicos
no municipio de Jundiai e no Estado de Sao Paulo, respectivamente. Os demais géneros,
incluindo Micrurus, Lachesis e ndo peconhentas, correspondem aos 14% e 10% restantes
em cada localidade.

A faixa etaria mais acometida correspondeu ao intervalo de 20 a 39 anos, seguida
pela faixa etaria de 40 a 59 anos (Figura 1). Observou-se que 83% das notificagfes dos
acidentes ofidicos ocorridos no municipio de Jundiai ndo forneceram informacdes acerca
da escolaridade. J& nos casos ocorridos no Estado de S&o Paulo, o nivel de escolaridade
foi ignorado em 38% das fichas de notificacdo. Dentre as fichas onde o nivel de
escolaridade das vitimas foi informado, observou-se que a maioria correspondeu aqueles

que cursaram o Ensino Médio ou o Ensino Fundamental (Figura 1).
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Figura 1. Frequéncia dos acidentes com serpentes no municipio de Jundiai e no Estado
de Séo Paulo entre os anos de 2007 e 2019, classificados quanto a faixa etéria dos
individuos acometidos (A) e quanto a escolaridade dos individuos acometidos (B).

Tendo em vista a distribui¢do dos acidentes por serpentes, classificados de acordo
com a etnia das pessoas acometidas, obteve-se que em ambos os territdrios, a etnia mais
acometida foi a branca (38% no municipio de Jundiai e 60% no Estado de Séo Paulo),
seguida da parda, preta, amarela e indigena. Ressalta-se ainda a alta porcentagem de
notificacfes no municipio de Jundiai em que esta variavel foi ignorada (41%).

Verificou-se uma varia¢do na distribuicdo dos acidentes ofidicos ao longo dos
meses do ano. Os meses de outubro a margo, que correspondem a primavera e ao verao,
concentraram a maior parte das precipitagdes anuais e das notificagbes. Enquanto os
meses de marco a setembro, que correspondem as estacbes do outono e inverno,
apresentaram uma menor precipitacdo média e um declinio nas notificacdes, tanto no

municipio de Jundiai como no Estado de S&o Paulo (Figura 2).
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Figura 2. Porcentagem de notificacfes dos acidentes com serpentes no municipio de
Jundiai e no Estado de Sdo Paulo entre 2007 e 2019 e precipitacdo média em Jundiai em
milimetros ao longo dos meses do ano.

A respeito do tempo decorrido entre o acidente ofidico e o atendimento médico,
observou-se que a maior parte dos casos recebeu atendimento em até trés horas no
municipio de Jundiai (71%) e no Estado de Sao Paulo (75%), e em somente 5% e 3% dos
acidentes notificados as vitimas foram atendidas ap6s 24 horas, em ambas as localidades
respectivamente.

Quanto a intensidade do quadro clinico, as notificacdes foram em sua maioria de
leve intensidade, correspondendo a 67,43% e 56,1% dos casos notificados em Jundiai e
no Estado de S&o Paulo. Os casos moderados, por sua vez, corresponderam a 20,64% e
30,4% das notificagdes, seguidos pelos casos graves, que corresponderam a 7,31% e 7,3%
das notificac6es em Jundiai e no Estado de Sdo Paulo, respectivamente.

Quanto a evolucdo dos casos, estes podem ser classificados em cura, ébitos por
acidentes com animais peconhentos ou ébitos por outras causas. Verificou-se que a
maioria dos casos no municipio de Jundiai evoluiu para cura (89,33%), sendo baixa a
mortalidade dos casos de acidentes pela causa (0,67%) e ndo havendo relatos de 6bitos
por causas secundarias. O numero de fichas onde esta informacdo foi ignorada

correspondeu a 10% no municipio de Jundiai e a 11,44% no Estado de S&do Paulo.
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Discussao

O municipio de Jundiai apresentou valores de coeficiente de incidéncia de
acidentes com serpentes menores do que os observados no Estado de Sdo Paulo e no
Brasil ao longo do periodo estudado. Pode-se atribuir tal fato a elevada porcentagem da
populacdo que habita a zona urbana no municipio; dados do censo do IBGE do ano de
2000 indicam que mais de 92% da populacdo do municipio de Jundiai habita areas
urbanas, e sabe-se que a maioria dos acidentes com animais ofidicos acontece em areas
rurais, com cobertura vegetal preservada, ou mesmo lavouras e plantagdes®?°.

O género Bothrops foi responsavel pela maioria dos acidentes notificados no
Estado de S&o Paulo, assim como ocorreu nos Estados de Para?! e Goias'?. Ressalta-se a
grande porcentagem de fichas onde essa informacao foi ignorada no municipio de Jundiai,
semelhante ao encontrado por Lima e colaboradores? em Minas Gerais. O ndo
preenchimento desse dado nas fichas de notificagdo pode dificultar a correta producdo e
distribuicdo de soros antiofidicos especificos para cada tipo de serpente, comprometendo
o0 atendimento médico prestado a vitima.

Segundo a OMS?, os acidentes com serpentes caracterizam-se como uma doenca
ocupacional de fazendeiros, agricultores e outros profissionais que tém contato direto com
o0 animal. Sabendo-se que majoritariamente o trabalho rural no Brasil é desenvolvido por
homens, entre sua segunda e quinta décadas de vida, e que esses individuos possuem
baixo ou nenhum grau de escolaridade?*, sugere-se a associagio entre a maior incidéncia
de acidentes ofidicos nessa populacdo com suas atividades laborais, conforme observado
no presente estudo e em outros levantamentos realizados previamente31%2,

Observou-se que a maioria dos individuos que sofreram acidentes ofidicos no
periodo de 2007 a 2019 havia cursado o Ensino Médio ou o Ensino Fundamental, ou seja,
individuos com baixo grau de escolaridade. Esses achados retratam a necessidade de
reforcar os programas de prevencdo e educacdo em salde da comunidade e do
trabalhador, além de implementar em maior escala medidas de seguranca no trabalho,
com o fornecimento de equipamento de protecdo individuall’2%24.25,

No que diz respeito a sazonalidade dos acidentes ofidicos, foram encontrados
dados semelhantes em diferentes localidades do Brasil'*®. O maior nimero de
notificagbes ocorre nos meses com maiores indices pluviométricos, e ndo
necessariamente nos meses com temperaturas mais altas, devido a maior probabilidade

de inundagdo dos habitats das serpentes?’ e a maior atividade dos trabalhadores nas
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lavouras®®. De acordo com os trabalhos desenvolvidos por Feitosa e colaboradores?, no
Ceara, e Mise e colaboradores?®, na Bahia, regies que tém os meses mais chuvosos entre
marco a agosto também concentram a maior frequéncia de acidentes ofidicos nesse
periodo. A analise da sazonalidade em cada localidade pode auxiliar na orientacdo de
estratégias de distribuicao e controle dos estoques de soros antiofidicos®, além de nortear
os esforcos da equipe de satide para atender a maior ocorréncia de casos no periodo?.

Em relagéo ao tempo decorrido entre a picada e o atendimento dos casos no Estado
de Sdo Paulo e no municipio de Jundiai, a maioria das vitimas foi atendida nas trés
primeiras horas. Isso sugere que ha uma boa distribuicdo de postos de atendimento e
acolhimento das vitimas, o que contribui para um melhor progndéstico, uma vez que 0 soro
neutraliza a peconha e, portanto, deve ser administrado o mais precocemente possivel?®?’.
Segundo o Ministério da Saude, a administracdo do soro deve ser realizada nas seis
primeiras horas ap6s o acidente?®.

No Estado de Sdo Paulo, os casos classificados como leves e moderados
corresponderam & maioria. Dados semelhantes foram observados em Tocantins no
periodo de 2007 a 2015%.

A auséncia de informacGes referentes ao local anatdmico da picada nas
notificagdes impede a analise sobre qual melhor EPI a ser adotado no municipio e quais
formas de prevencdo poderiam ser reforcadas, como previamente realizado em Minas
Gerais??, Goias?® e Rio de Janeiro!’.

Assim como no Estado de Séo Paulo, a letalidade provocada pelo envenenamento
no municipio de Jundiai foi baixa na maioria dos casos. Entende-se que o desfecho letal
¢ uma resolucdo complexa, dependente de diferentes fatores, dentre eles o tempo
decorrido entre o acidente e o atendimento, o tipo de soro utilizado e o nimero de
ampolas, sendo esses fatores diretamente atrelados ao servico de salde. Estes fatores sdo

passiveis de melhora e possibilitam uma reducéo da taxa de mortalidade?®.

Concluséo

A partir dos dados fornecidos pelo SINAN por meio do DATASUS sobre os
acidentes ofidicos no periodo de 2007 a 2019, pode-se concluir que o municipio de
Jundiai apresentou valores de coeficiente de incidéncia préximos aos observados no
restante do Estado. Os dados relativos ao tempo decorrido desde o acidente até o

atendimento medico indicaram que a maioria das vitimas de acidentes ofidicos recebeu
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atendimento precoce no municipio de Jundiai. Entretanto, a instalacdo de mais postos de
atendimento em regides afastadas do centro urbano seria de grande utilidade, uma vez
que, munidos de soros antiofidicos e colaborando para a educacgdo da populacéo local a
respeito da importancia da busca por atendimento médico, colaboram para diminuir o0s
riscos relacionados a esse tipo de acidente. Nota-se, ademais, a necessidade do
preenchimento integro das fichas de notificacdo, com a finalidade de auxiliar o
planejamento de acbes promotoras de educacdo em salde devidamente direcionadas a

populacdo mais acometida.
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