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RESUMO

O uso de praguicidas na agricultura e a consequente contaminacdo dos alimentos tém sido
alvos de constante preocupacdo no &mbito da salde publica. No entanto, este uso constitui-se
ainda, como a principal estratégia para o combate e prevencdo de pragas agricolas,
objetivando o aumento de produtividade ou diminui¢do de prejuizos. Em 2007, foi divulgado
pela ANVISA, por meio do Programa de Analise de Residuos de Praguicidas em Alimentos —
PARA, que 10% dos resultados insatisfatorios era devido ao uso abusivo de praguicidas, com
destaque para as culturas de alface, morango e tomate, que apresentaram indices percentuais
de amostras com residuos acima do Limite M&ximo Permitido (LMR), de 40,0, 43,6 e 44,7%,
respectivamente. Dados publicados pelo PARA (junho/2010), mostraram que 2,8% do total de
produtos avaliados (3.130 amostras), continham LMR acima do permitido e 23,8% deste total,
a presenca de produtos Ndo Autorizados (NA). Nesta pesquisa, 0s casos mais problematicos
foram os do pimentdo (80%), uva (56,4%), pepino (54,8%) e morango (50,8%). Ja a cultura
que apresentou melhor resultado foi a de batata, com irregularidades em apenas 1,2% das
amostras analisadas. Portanto, este quadro sugere necessidade de melhor implementagéo das
politicas de vigilancia do uso destes praguicidas e das Boas Praticas Agricolas (BPAS) que,
certamente, ndo estdo sendo adequadamente aplicadas, assim como, a necessidade da melhor
orientacdo da populacdo sobre a necessidade de escolha de produtos que garantam menores
riscos de contaminagéo.

ABSTRACT

The use of pesticides in agriculture and the consequent contamination of food have been the
targets of constant concern in public health. However, this usage is still up, as the main
strategy for the prevention and combating of agricultural pests, aiming to increase or decrease
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in productivity losses. In 2007 it was disclosed by ANVISA, through the Program for the
Analysis of Pesticide Residues in Food - TO, that 10% of the unsatisfactory results were due
to overuse of pesticides, especially the lettuce, strawberries and tomatoes, which showed high
percentages of samples with residues above the Maximum Permissible Limit (MRL) of 40,
43.6 and 44.7% respectively. Data published by the FOR (June/2010), showed that 2.8% of
assessed products (3130 samples) contained above the permitted MRL and 23.8% of this
total, the presence of products not authorized (NA). In this research, the most problematic
cases were the chili (80%), grapes (56.4%), cucumber (54.8%) and strawberry (50.8%). Since
the culture that produced better results was the potato, with irregularities in only 1.2% of
samples. Therefore, this framework suggests a need for better implementation of policies for
monitoring the use of these pesticides and the Good Agricultural Practices (BPAS) that
certainly are not being properly implemented. Also the best orientation of the population on
the need to choose products that guarantee lower risks of contamination.

INTRODUCAO

H& mais de dois mil anos, os agricultores utilizavam substancias que prevenissem 0s
danos causados por pragas. Uma das primeiras substancias utilizadas nas lavouras brasileiras
foi o Dicloro-difenil-tricoloetano (DDT), considerado um dos primeiros praguicidas
modernos. O uso do DDT, como de todos os demais organoclorados, é proibido no Brasil,
tendo em vista os efeitos nocivos para a sade humana (Ribeiro, 2001). Atualmente, 0 uso
destas substancias é responsavel pelo comércio de bilhdes de délares em todo 0 mundo. Em
termos estatisticos, o Brasil, em 2003, foi classificado como o oitavo pais entre 0s maiores
consumidores de praguicidas. Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), em 2006, o Brasil aparecia como o segundo maior consumidor de praguicida do
mundo (Rodrigues, 2006). Esta agéncia (ANVISA) é responsavel pelo acompanhamento e
controle, no Brasil, do uso de praguicidas para alimentos, em todas as fases da cadeia, ou seja,
durante o plantio, 0 manejo e o pos-plantio, para diversos cultivares, estabelecendo os Limites
Maximos Permitidos (LMR) desses compostos nos varios produtos alimenticios (Jardim et al,
2009). A garantia de alimento livre de contaminantes é essencial para a prevencao de doencas
relacionadas a exposicdo a estes produtos. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
ocorrem, a cada ano, de trinta a quarenta mil mortes devido a intoxicagdes por praguicidas. A
exposicdo de pessoas aos praguicidas pode ser atribuida ao consumo de alimentos
contaminados, ao contato direto - no caso dos aplicadores rurais e ou manipuladores -, ou
outras exposi¢cdes em ambientes contaminados (Cantarutti, 2005). A deteccdo dos niveis de
contaminacgdo destes produtos é fundamental para minimizar riscos relacionados aos mesmos
e, tambeém, aqueles relacionados ao labor dos trabalhadores agricolas. Portanto, levantar estes

dados, entender as fontes e vias de reforco a estas contaminagdes é de extrema importancia
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para assegurar qualidade e menores riscos relacionados a producao e consumo alimentar. Este
trabalho pesquisa, por meio de fontes bibliogréaficas, discute os dados de presenca de residuos
de praguicidas em alimentos, a legislacdo atual que dispde sobre esta questdo e as medidas

que visam melhorar a qualidade destes produtos destinados ao consumo.

OBJETIVO
O presente estudo teve como objetivo fazer um levantamento critico sobre o uso de

praguicidas no Brasil, as estratégias de seguranca alimentar e os riscos para a saude humana.

METODO
Realizou-se levantamento bibliografico nas bases SCIELO, BIREME e MEDLINE,

através da rede Mundial de Computadores (Internet).
Nessas bases de dados, foram cruzadas as seguintes palavras: residuos de praguicidas,

contaminacdes de alimentos, analise de risco, agrotdxicos, intoxicacfes de praguicidas.

RESULTADOS
Uso de Praguicidas e Contaminacédo Alimentar
Os praguicidas sdo, atualmente, responsaveis pelo comércio de bilhdes de dolares em

todo 0 mundo. Foi durante a Segunda Guerra Mundial que ocorreu a producdo, expansdo e
sintese de diversos compostos quimicos, com propriedades antibidticas ou inseticidas
(Stopelli e Magalhdes, 2005). Em termos estatisticos, o Brasil, em 2003, foi classificado como
0 oitavo pais entre 0s maiores consumidores de praguicidas e o quarto maior mercado de
praguicidas no mundo. Segundo a ANVISA, em 2006, o Brasil aparecia como 0 segundo
maior consumidor de praguicida do mundo (Rodrigues, 2006).

Na tentativa de regulamentar e melhor controlar o uso destes compostos, 0s 6rgédos
regulamentadores estabeleceram uma exigéncia legal de registro e renovagédo de registro para
a producdo e comercializacdo de praguicidas e afins, tornando imprescindivel a apresentacéo
e apreciacdo de um relatério técnico que expresse a existéncia (ou ndo) de residuos de
praguicidas nos produtos agricolas para os quais se destinam. Tal relatorio, obviamente,
compreende andlises laboratoriais competentes decorrentes da pesquisa de residuos em
experiéncias em campo. Em outras palavras, é necessario um conjunto de procedimentos,
consagrados nas Boas Praticas Agricolas (BPAs) e Boas Praticas Laboratoriais (BPL)
(Stopelli e Magalhées, 2005) para que a expressao de riscos de uso destes compostos seja

melhor demonstrada.
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Mesmo com tais procedimentos e regulamentacfes, a presenca de residuos toxicos em
niveis ndo tolerdveis, em alguns alimentos, sdo hoje incontestaveis. Nos EUA, a Agéncia de
Protecdo Ambiental (EPA), junto com o Departamento de Agricultura (USDA) e com o 6rgéo
governamental avaliador de seguranca para Alimentos e Medicamentos (FDA), publica e
distribui gratuitamente & populagdo, em todos os supermercados, um folheto anualmente
revisado e intitulado Praguicidas nos Alimentos, instruindo e esclarecendo os consumidores
sobre esses riscos. A situacdo dos praguicidas no meio rural é alarmante e se encontra
inteiramente a deriva. Dosagens, prazos de caréncia e registros ndo sdo, regra geral,
respeitados. Quando se pesquisa residuos em produtos colhidos, verifica-se uma alta
frequéncia de casos positivos, parte deles ultrapassando os limites de seguranga pré-
estabelecidos. Sdo muitas as denuncias veiculadas pela grande midia, evidenciando a
gravidade do problema. Outro problema, de ordem comercial, também pode ser percebido,
quando determinados produtos nacionais tém encontrado obstaculos a exportacao por nao se
enquadrarem nos dispositivos regulamentares (excesso de residuos toxicos) do mercado
internacional (Ribeiro, 2001), gerando impactos importantes no balanco de exportacdes
brasileiras, onde o volume referente a alimentos tem um peso bastante expressivo.

No Brasil, a ANVISA dispde sobre o uso de praguicidas para alimentos, em todas as
fases da cadeia, ou seja, durante o plantio, 0 manejo e o pds-plantio, para diversos cultivares e
estabelece os LMR desses compostos em alimentos (Jardim et al, 2009). E o 6rgdo oficial
responsavel pelo processo de registro de aditivos, praguicidas e drogas veterinarias e pela
conducdo de avaliacdo do risco da exposicdo humana a estas substancias e demais
contaminantes em alimentos. Internacionalmente, procedimentos de avaliacdo do risco sédo
conduzidos pelos comités cientificos da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), por meio da
Organizacdo para Alimentacdo e Agricultura (Food and Agriculture Organization - FAO), em
reunides cientificas que subsidiam o estabelecimento de padrdes de seguranca de consumo de
alimentos, listados, posteriormente, nas edi¢cbes do Codex Alimentarius. Na distribuicdo das
areas de especificidades da OMS/FAO, o JECFA (Joint FAO/WHO Expert Committee on
Food Additives) avalia questdes relativas a aditivos alimentares, contaminantes e drogas
veterinarias e 0 JMPR (Joint FAO/WHO Meeting on Pesticide Residues) aquelas relacionadas
a residuos de praguicidas (Jardim et al, 2009).

Em relacdo a legislacdo ambiental para praguicidas € importante ter conhecimento de
dois aspectos: como os orgdos de fiscalizacdo e legislacdo ambiental definem o LMR
aceitavel para a ingestdo por seres humanos e, determinar porque alguns praguicidas estdo

proibidos para determinadas culturas. As doses de praguicidas usadas, atualmente, na
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agricultura convencional foram elaboradas a partir da Ingestdo Didria Aceitavel (IDA)
(Jardim e Caldas, 2009). A IDA representa a quantidade maxima de residuo de produto que
pode ser ingerida diariamente por um individuo de uma populacdo, com risco assumido. A
IDA é, portanto, a quantidade maxima que se for ingerida todos os dias durante toda a vida
(Castro, 2004). Em muitos paises, a presenca e a quantidade de residuos de praguicidas em
alimentos nacionais e importados sdo monitorados para assegurar que a populacdo tenha
acesso a uma dieta que ndo ultrapasse o nivel de tolerancia (LMR) recomendado, com base
nos estudos de Ingestdo Diaria Aceitavel. Este monitoramento pode contribuir para ampliar a
confianga do consumidor na qualidade dos alimentos ofertados e minimizar possiveis riscos a
salde publica (Borguini e Torres, 2006).

Por meio do Programa de Analise de Residuos de Praguicidas em Alimentos (PARA),
programa oficial vinculado ao Ministério da Salde, iniciado em 2001 e oficializado pela
Resolugdo ANVISA RDC no. 119, de 19 de maio de 2003, a ANVISA vém monitorando a
qualidade de nove diferentes culturas agricolas, regularmente consumidas no Brasil: alface,
banana, batata, cenoura, laranja, macd, mamao, morango e tomate, no tocante aos residuos de
praguicidas. Em 2007, foi divulgado que 10% dos resultados insatisfatérios nos produtos
monitorados pelo PARA era devido ao uso abusivo de praguicidas, conforme mostra o
Quadro 1. Isso ocorre, segundo a ANVISA, por desrespeito as indicacdes da bula de cada
produto e, ainda por negligéncia ao intervalo de seguranca, entre Ultima aplicacdo e colheita
dos alimentos (Faria et al, 2007).

Quadro 1 — Dados sobre residuos de praguicidas em alimentos - Dados Consolidados do
PARA 2007.

Cultura Total de amostras analisadas Amostras insatisfatorias
Total %
Alface 135 54 40,00
Batata 147 2 1,36
Morango 94 41 43,62
Tomate 123 55 44,72
Maca 38 4 2,90
Banana 139 6 4,32
Maméo 122 21 17,21
Cenoura 151 15 9,93
Laranja 149 9 6,04
Total 1198 207 17,28

Fonte: ANVISA (Faria et al, 2007)
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Os praguicidas sdo classificados segundo seu poder toxico. Esta classificacdo é
fundamental para o conhecimento da toxicidade de um produto, do ponto de vista de seus
efeitos agudos. O Quadro 2 relaciona as classes toxicologicas com a dose letal 50 (DL-50),

comparando-a com a quantidade suficiente para matar uma pessoa adulta (Santos, 2007).

Quadro 2 - Classificacao toxicoldgica dos agrotdxicos segundo a DL 50.

DL50(*)
GRUPOS DOSE LETAL (**)
mg/kg
Extremamente toxicos 5 1 pitada a algumas gotas
Altamente toxicos 5-50 algumas gotas a 1 colher de cha
Medianamente toxicos 50-500 1 colher de ché a 2 colheres de sopa
Pouco téxicos 500-5000 2 colheres de sopa a 1 copo
Muito pouco toxicos 5000 ou + 1 copo — litro
Fonte: (Santos, 2007)
* = Dose  necessaria para matar metade das cobaias  testadas.
**) = Dose capaz de matar uma pessoa adulta.

No Brasil, a toxicidade aguda dos praguicidas é expressa em termos de valor da dose
letal 50%, que é a dose de uma substancia quimica que provoca a morte de, pelo menos, 50%
das espécies estudadas (geralmente, ratos ou camundongos), quando administrada pela mesma
via, por exemplo, oral. A DL50 é representada pela relacdo massica, ou seja, miligramas do
produto tdxico por quilograma de massa viva (m.v.). Assim, para fins de prescricdo das
medidas de seguranca contra 0s riscos a saude humana, os produtos comerciais devem ser
enquadrados em funcéo da DL50, inerente a cada substancia. Nesse contexto, 0 Ministério da
Salde divide os praguicidas em quatro classes toxicologicas: - classe | (compostos
extremamente toxicos, DL50 < 5 mg kg™ de m.v.); - classe Il (altamente t6xicos, 5 < DL50 <
50 mg kg™ de m.v.), - classe 111 (medianamente toxicos, 50 < DL50 < 500 mg kg™ de m.v.) e -
classe IV (pouco ou muito pouco téxicos, DL50 > 5000 mg kg™ de m.v.) (Jardim et al, 2009).
A Figura 1 apresenta a padronizagdo de cores para rotulos das embalagens de praguicidas,

relacionando-as as diferentes classes de toxicidade.
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Classe | - Faixa Vermelha - Extremamente Toxico

Classe |l - Faixa Amatela - Altamente Toxico

Classe IIl - Fapta Azul - Mediamente Taxico

Classe IV - Faixa Verde - Pouco Toxico

Fonte: (Fao, 2003)
Figura 1- Classe toxicologica e padronizacéo da cor da faixa no rotulo, indicativa de risco.

Os dados toxicoldgicos relacionados a nocividade de uma determinada substancia para
um organismo sdo coletados, mais facilmente, determinando-se a sua toxicidade aguda, que é
o inicio rapido dos sintomas (incluindo a morte no limite extremo) que se seguem a absorcao
de uma dose conhecida da substancia. Embora a toxicidade aguda, exposi¢do acentuada a uma
substancia, seja de grande interesse quando ocorre acidentalmente, na toxicologia de
alimentos, a maior preocupacdo ocorre mediante as exposi¢cbes que acontecem em longo
prazo as doses individuais, relativamente baixas, de uma determinada substancia tdxica
presente nos alimentos, caracterizada pelos efeitos de toxicidade cronica. De modo geral,
quaisquer efeitos como, por exemplo, cancer ou defeitos congénitos decorrentes dessas
exposicoes continuas sdo de longa duracdo e, portanto, classificados como crénicos (Jardim et
al, 2009).

A presenca de residuos de praguicidas Nao Autorizados pela legislacdo leva a um fato
preocupante na préatica agricola. O uso incorreto de praguicidas pelos agricultores deixa uma
lacuna a ser preenchida por programas educacionais, que podem ser realizados através das
universidades, por meio de programas de extensdo universitaria (Cantarutti, 2005) ou outras
formas de sensibilizacdo e capacitacdo destes individuos envolvidos com a cadeia produtiva
alimentar.

A criagéo e regulamentacdo de um programa oficial nacional, como um programa para
avaliar a qualidade dos alimentos, frente ao uso de praguicidas era um antigo anseio das
autoridades sanitarias, nas esferas Federal, Estadual e Municipal (Cantarutti, 2005), alcancado
a partir da implantacdo do PARA. O objetivo geral do programa é garantir a qualidade dos
alimentos sujeitos a utilizacdo de praguicidas e afins. Como objetivos especificos os seguintes

itens podem ser listados: identificar e quantificar os niveis de residuos de praguicidas nos
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alimentos; fortalecer a rede de laboratorios de satde na qualificacdo para estas analises;
rastrear a fonte dos problemas e subsidiar a¢fes de vigilancia sanitéria; avaliar o uso e mapear
a distribuicdo dos praguicidas; disponibilizar informacdes relativas a contaminacdo de
alimentos por praguicidas a sociedade (Anvisa, 2009).

De acordo com a ANVISA, as amostras das analises sdo coletadas nos supermercados,
no ultimo ponto antes do consumo pois, assim, consegue-se retratar a realidade do alimento
que chega a mesa do consumidor no Brasil. Por meio desta amostragem, o PARA monitora se
0s LMR de praguicidas estabelecidos pela ANVISA estdo sendo respeitados pelos produtores
de alimentos. O programa também atua como sinalizador para que sejam tomadas acGes
regionais de natureza fiscal, educativa ou informativa, de acordo com as condic¢des de cada
Estado (Peteffi e Nedel, 2009).

Os novos dados do PARA, divulgados pela ANVISA em 23 de junho de 2010
apontam os indices de praguicidas que apresentam alto risco para as saude da populacéo
brasileira (Anvisa, 2010).

O Quadro 3 descreve os resultados por cultura analisada do PARA 2009. Das 3.130
amostras analisadas pelo PARA, 907 (29,0%) foram consideradas insatisfatorias. As

principais irregularidades encontradas nas amostras foram:

* presenca de praguicidas em niveis acima do LMR em 88 amostras, representando
2,8% do total;

« utilizagao de praguicidas Nao Autorizados (NA) para a cultura em questdo em 744
amostras, representando 23,8% do total e;

* residuos acima do LMR e NA na mesma amostra em 75 amostras, representando

2,4% do total (Anvisa, 2010).

Em 15 das 20 culturas analisadas, foram identificados praguicidas ativos e prejudiciais
a saude humana. Nessa situacdo, chama atencdo a grande quantidade de amostras de pepino e
pimentdo contaminadas com endossulfan; de cebola e cenoura com acefato; e de pimentéo,
tomate, alface e cebola com metamidofés. Além de serem proibidas em varios paises do
mundo, essas trés substancias ja comecaram a ser reavaliadas pela ANVISA e tiveram
indicacdo de banimento do Brasil (Anvisa, 2010).

Os casos mais problematicos foram os do pimentdo (80% das amostras insatisfatdrias),

uva (56,4%), pepino (54,8%), e morango (50,8%). Ja& a cultura que apresentou melhor
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resultado foi a de batata, com irregularidades em apenas 1,2% das amostras analisadas
(Anvisa, 2010).

Quadro 3 - Numero de amostras analisadas, por cultura, e os resultados listados no PARA
2009.

No° delNA > LMR >LMR e NA pes B
Insatisfatorios
Produto jamostras
. 1) ) @) (1+2+3)
Analisadas
N©° % N©° % Ne° % Ne° %

Abacaxi 145 41 28,3 15 10,3 8 55 64 44,1
Alface 138 52 37,7 0 0,0 1 0,7 53 38,4
Arroz 162 43 26,5 0 0,0 1 0,6 44 27,2
Banana 170 3 1,8 3 1,8 0 0,0 6 3,5
Batata 165 2 1,2 0 0,0 0 0,0 2 1,2
Beterraba 172 55 32,0 0 0,0 0 0,0 55 32,0
Cebola 160 26 16,3 0 0,0 0 0,0 26 16,3
Cenoura 165 41 24,8 0 0,0 0 0,0 41 24,8
Couve 129 42 32,6 8 6,2 7 54 57 44,2
Feijao 164 3 1,8 2 1,2 0 0,0 5 3,0
Laranja 146 14 9,6 1 0,7 0 0,0 15 10,3
Macé 170 6 3,5 3 18 0 0,0 9 53
Maméo 170 36 21,2 22 12,9 8 47 66 38,8
Manga 160 12 7,5 1 0,6 0 0,0 13 8,1
Morango 128 49 38,3 11 8,6 5 3,9 65 50,8
Pepino 146 75 514 3 2,1 2 14 80 54,8
Pimentéo 165 107 64,8 5 3,0 20 121 132 80,0
Repolho 166 34 20,5 0 0,0 0 0,0 34 20,5
Tomate 144 45 31,3 0 0,0 2 14 47 32,6
Uva 165 58 35,2 14 8,5 21 12,7 93 56,4
Total 3130 744 23,8 88 2,8 75 2,4 908 29,0

Fonte: (Anvisa, 2010)

(1) NA = Néo Autorizado para a cultura; (2) > LMR = acima do Limite Maximo de Residuo; (3)
>LMR e NA = acima do LMR e Néo Autorizado para a cultura; (1+2+3) = Somatorio de todos 0s
resultados insatisfatdrios
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Nos resultados obtidos pelas amostras analisadas pelo PARA, observa-se que o0s
praguicidas com ingredientes ativos que se encontram em reavaliacdo vém sendo utilizados de
maneira indiscriminada, sem levar em consideracdo a existéncia ou ndo de registro para
determinada cultura. Esta pratica ilegal apresenta duas consequéncias negativas: a primeira € a
exposicdo do trabalhador rural aos praguicidas que apresentam elevada toxicidade aguda e/ou
crénica, motivo pelo qual se encontram em processo de reavaliacdo pela ANVISA. A
segunda, é que a utilizacdo de praguicidas ndo registrados para a cultura implica no aumento
do risco dietético de consumo de residuos desses praguicidas, uma vez que esse uso ndo foi
considerado no célculo do impacto na IDA. Este risco se agrava a medida em que esse
praguicida é encontrado em um ndmero maior de alimentos comercializados para a
populacdo. Os principais ingredientes ativos de praguicidas que se enquadram nessa situacao
sdo metamidofds, endossulfam e acefato. Os mesmos estdo em processo de reavaliacdo pela
ANVISA, com indicacdo de banimento ou de sofrerem restricdes de uso pelos efeitos
negativos a saude humana (Anvisa, 2010).

Uma das maiores preocupacdes dos consumidores com relagdo ao uso de praguicidas
na agricultura é o conhecimento do grau de contaminacdo, a ponto de saber se os alimentos
estdo contaminados com residuos toxicos, que possam comprometer a satde (Santos, 2007).

A populacéo brasileira e mundial é constantemente exposta aos praguicidas, e sabe-se
gue estes compostos sdo considerados potencialmente toxicos ao homem, podendo causar
efeitos adversos ao sistema nervoso central e periférico, ter agdo imunodepressora ou ser
carcinogénica, entre outros. Ainda ndo é totalmente esclarecido todo o risco para a salide com
a ingestdo de praguicidas por meio da dieta alimentar. A caracterizacdo de risco sera tao
melhor quanto mais proximos os dados estiverem de uma situacdo real de exposicdo e a
avaliacdo da exposicdo aguda e cronica a residuos de praguicidas ja faz parte do processo de
registro de praguicidas em varios governos (Caldas e Souza, 2000).

Além da seriedade com que vérios casos de contaminacdo humana e ambiental tém
sido identificados no meio rural, moradores de areas proximas e, eventualmente, os do meio
urbano também se encontram sob risco, devido a contaminag¢do ambiental e dos alimentos. No
gue tange ao impacto sobre salde humana causado por praguicidas, diversos fatores podem
contribuir. A Figura 2 sintetiza alguns dos principais fatores através dos quais o impacto da
contaminagéo por praguicidas é estabelecido, assim como identifica alguns dos determinantes
(de ordem cultural, social e econdmica) que podem vir a minimizar ou amplificar este impacto
(Moreira, 2002).
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Como pode ser observada, a salde humana pode ser afetada pelos praguicidas por
meio do contato direto do organismo com estas substancias, ou ainda indiretamente, por
intermédio do desenvolvimento de algum fator impactante como resultado do uso desses

agentes quimicos (Moreira, 2002).

Impacto indireto Impacto direto
Impactos sobre a g Viaambiental |g— sl Via ccupacional g Wia alimentar
L f
Fatores determinantes da amplificagio/redugio do impacto
Determinantes _ - PR o
o & Percepcia de risco »  Comunicagio
socinecondmicos
Aplicagao
da leglslagio
Homem

Fonte: (Moreira, 2002)

Figura 2 — Representacdo esquematica das principais vias responsaveis pelo impacto da
contaminagdo humana por praguicidas.

Os praguicidas podem determinar efeitos sobre a saide humana, dependendo da forma
e tempo de exposicdo e do tipo de produto com sua toxicidade especifica. O efeito pode ser
agudo por uma exposi¢do de curto prazo, ou seja, algumas horas ou alguns dias, com
surgimento rapido e claro de sintomas e sinais de intoxicacao tipica do produto, como lesdes
de pele, irritacdo das mucosas dos olhos, nariz e garganta, dor de estdmago (epigastralgia), ou
cronico, por uma exposicdo de mais de um ano, com efeitos adversos muitas vezes
irreversiveis (Trapé, 2003).

Os praguicidas que mais causam preocupacdo em termos de salde humana sdo 0s
praguicidas organofosforados, carbamatos, piretroide, organoclorados, os fungicidas
ditiocarbamatos e os herbicidas fenoxiacéticos (2,4 D), glifosato e paraquat (Trapé, 2003).

Dentre os praguicidas, os fosforados séo 0s que mais causam intoxicagOes, sendo 0s

responsaveis por grande nimero de mortes no pais. Esses praguicidas sdo bem absorvidos
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pela pele e pela via oral, sendo pouco absorvidos pela via respiratoria. Neste sentido deve-se
ressaltar que mais de 90% da absor¢do se da pela pele e o restante pela via digestoria (Trape,
2003).

Para a avaliacdo do risco crbénico estima-se a ingestdo media pelo consumo do
alimento em questdo durante um longo periodo, enquanto para a avaliagdo do risco agudo
avalia-se a exposicdo pelo consumo de uma Unica refei¢do ou durante periodo de 24h. Assim,
um individuo pode consumir uma por¢do muito maior de um determinado alimento durante
um dia do que a média consumida durante a vida para outro individuo e, consegiientemente,
esta porcdo diaria, pode conter niveis, de determinada substancia, muito maiores do que 0s
valores médios normalmente utilizados para avaliar uma exposi¢do crénica. O objetivo é
avaliar o risco do individuo de ingerir num s6 dia uma grande quantidade de uma substancia
pelo consumo de uma grande quantidade de alimento altamente contaminado. Dessa forma, 0s
valores de consumo/peso corporeo e concentracdo sao representados por valores extremos, ou
altos percentis (Jardim e Caldas, 2009).

De acordo com a Nota Técnica de Esclarecimento sobre o Risco de Consumo de
Frutas e Hortalicas Cultivadas com Praguicidas da ANVISA, a lavagem dos alimentos em
agua corrente s6 pode remover parte dos residuos de praguicidas presentes na superficie dos
mesmos. Assim, uma vez contaminados com residuos de praguicidas, estes alimentos
certamente serdo veiculos de contaminacdo por estes agentes a quem consumi-los (Peteffi e
Nedel, 2009).

DISCUSSAO E CONCLUSAO

A contaminacdo por praguicidas vem despertando atencdo crescente, tendo em vista
seus riscos e consequéncias para a saude humana, bem como em funcdo do risco de
degradacdo do meio ambiente, causados por seu uso crescente e, as vezes, inadequado destes
produtos.

O quadro de inseguranca alimentar no Brasil ainda consiste em um grave problema
social, pois a dimensdo quantitativa da inseguranca alimentar ndo estd associada a uma
pequena oferta de alimentos, visto que a disponibilidade total dos mesmos tem aumentado
continuamente nas Ultimas décadas. Tendo em vista também que o Brasil aparece como um
dos principais paises consumidores destes produtos, os problemas relacionados aos
praguicidas e alimentos tendem a tomar proporgdes cada vez mais preocupantes.

O PARA, em 2009, veio confirmar que o uso de praguicidas Nao Autorizados (NA) e,
a presenca de Residuos acima do Limite Maximo Permitido (LMR), continuam frequentes,
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sugerindo que as Boas Praticas Agricolas (BPAs) ndo estdo sendo aplicadas pelos agricultores
e que medidas mais eficientes devem ser implementadas. Esta situacdo € confirmada, nos
ultimos dados estatisticos publicados pela ANVISA, gue apontam crescimento na presenca de
praguicidas Nao Autorizados (NA) para uso no Brasil.

A dificuldade em controlar os efeitos provocados pelo uso dos praguicidas esta no fato
de que essa € uma contaminagdo invisivel e muitas vezes, imperceptivel ao consumidor. Os
compostos identificados como aqueles com maiores potenciais de risco de exposic¢ao crénica
para a populacéo brasileira, e os alimentos que mais contribuiram para a sua ingestdo, devem
ser priorizados pelos 6rgdos de saude em programas de monitoramento de residuos de
praguicidas em alimentos. Adicionalmente, dados sobre residuos em alimentos prontos para o
consumo, fatores de processamento e dados sobre consumo alimentar devem ser gerados para
possibilitar o refinamento do estudo.

Para uma melhor politica de seguranca alimentar associada ao controle do uso de
praguicidas no Brasil, o pais deve desenvolver estratégias para seguranca alimentar e
minimizacdo de impactos negativos para o produtor e consumidor, tais como: maior
fiscalizacdo da producdo, incluindo os riscos aos trabalhadores expostos e a0 meio ambiente,
importacdo e exportagdo de alimentos, maior fiscalizagdo sobre o uso destes produtos,
incluindo a correta destinacéo final das embalagens vazias e seus residuos, dentre outros.

Em relacdo a atuacdo do consumidor, orienta-se a op¢do por alimentos que tenham
origem identificada, pois isto aumenta o comprometimento dos produtores em relacdo a
qualidade destes alimentos, contribuindo para a adocdo das Boas Préaticas Agricolas,
fortalecendo as iniciativas dos programas estaduais e as da rede de distribuicdo de alimentos
para o controle das contaminagdes nestes produtos.

Entender o cenario real de contaminacdo dos alimentos, somente sera possivel através
de procedimentos de amostragem e analises, que ampliem a deteccdo qualitativa e
quantitativa, pelos d6rgaos fiscalizadores, dos residuos de praguicidas. Ressalta-se, entretanto,
que os procedimentos de lavagem, retirada de cascas e folhas externas de verdura podem
contribuir para a reducdo daqueles residuos de praguicidas presentes apenas na superficie dos
alimentos e dentro de limites legais. Além disso, optar por consumir alimentos da época ou
produzidos por métodos de protecdo integrada, que a principio recebem uma carga menor de
praguicidas, ou consumir alimentos caracterizados como orgéanicos, que nao utilizam estas

substancias para serem produzidos também podem reduzir a exposi¢éo.

Artigo de Revisdo - 49



Revista Multidisciplinar da Saude — Ano Il = N° 05 — 2011

REFERENCIAS

- Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Divulgado monitoramento de agrotoxicos em
alimentos. 2009. Disponivel em: http://www.anvisa.gov.br. [2010. jun.20].

- Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Programa de Analise de Residuos de
Agrotéxicos em  Alimentos (PARA), 2010. Disponivel em: http://
www.anvisa.gov.br [2010. jul.20].

- Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Residuos de Agrotoxicos em
Alimentos. Rev. Salde Publica. 40(2): 361-3, 2006. [2009.jun.10].

- Borguini RG, Torres EAFDS. Alimentos organicos: Qualidade Nutritiva e
Seguranca do alimento. Rev. Seguranca Alimentar e Nutricional. 13(2): 64-75,
2006.

- Caldas ED, Souza LCKR. Avaliagdo de risco crénico na ingestdo de residuos de
pesticidas na dieta brasileira. Rev. Saude Publica. 34(5): 529-537, 2000.

- Cantarutti TFP. Risco téxico de residuos de pesticidas em alimentos e toxicidade
reprodutiva em ratos wistar. Curitiba — Parana, 2005. Dissertacdo (Mestrado) —
Universidade Federal do Parana.

- Castro VLD. Aspectos relativos a residuos de pesticidas em alimentos na salde
publica. Jornal da Ciéncia, Ed. 2505, 2004. Disponivel em: http://www.
jornaldaciencia.org.br. [2004.ab.15].

- Cadigo Internacional de Conduta para a Distribuicdo e Utilizacdo de Agrotoxico.
Disponivel em: http://www.fao.org. [2010.maio. 11].

- Faria NM, Fassa ACG, Facchini LA. Intoxica¢gdo por agrotoxicos no Brasil: 0s
sistemas oficiais de informacdo e desafios para realizacdo de estudos
epidemioldgicos. Rev. Ciéncia e Saude Coletiva. 12(1): 25-38, 2007.

- Fonseca CH. Reflexo no estilo de vida no consumo de carne de frango em Juiz de
Fora, Minas Gerais. Vigosa — Minas Gerais. 2008. Tese (doutorado) — Universidade
Federal de Vicosa, Minas Gerais.

- Jardim ANO, Caldas ED. Exposicdo humana a substancias quimicas
potencialmente toxicas na dieta e os riscos para saude. Rev. Quim. Nova. 32(7):
1898-1909, 2009.

- Jardim ICS, Andrade JA, Queiroz SCN. Residuos de agrotoxicos em alimentos:
uma preocupacdo ambiental global - Um enfoque as macds. Rev. Quim. Nova.
32(4): 916-1012, 2009.

- Moreira JC. Avaliacéo integrada do impacto do uso de agrotoxicos sobre a saude
humana em uma comunidade agricola de Nova Friburgo. Rev. Ciéncia e Salde
Coletiva. 7(2): 299-311, 2010.

- Peteffi J, Nedel RA. Politica puablica como instrumento para reduzir o uso
indevido de agrotdxicos metamidofos. Rev. Buscalegis. América do Norte, 2009.
Disponivel em: http://guaiba.ulbra.tche.br/pesquisa/2009/artigos/direito/saldo/491.
[2010. ag. 25].

- Ribeiro RLD. Residuos de Agrotoxicos e Piretroides nos alimentos e sua relagdo
com doencas no homem. O problema dos residuos de agrotéxicos nos alimentos: um

Artigo de Revisdo - 50


http://www.anvisa.gov.br/
http://www.anvisa.gov.br/
http://www.fao.org/

Revista Multidisciplinar da Saude — Ano Il = N° 05 — 2011

enfoque agrondémico, politico e estratégico. 2001. Disponivel em: http://
www.planetaorganico.com.br/trablucen.htm. [2009. set. 20].

- Rodrigues NR. Agrotoxicos: Analises de Residuos e Monitoramento. Rev.
Multiciéncia: Construindo a histéria dos produtos naturais, out, 2006.

- Santos MR. Agrotoxicos: Uma unidade tematica de ensino — Belo Horizonte,
Minas Gerais. 2007. Monografia (Graduagdo) - Faculdade de Educacao,
Universidade Federal de Minas Gerais.

- Stopelli IMBS, Magalhdes, CP. Saude e seguranca alimentar: a questdo dos
agrotoxicos. Rev. Ciéncia e Saude Coletiva. 10(0). 2005.

- Trapé AZ. Efeitos toxicoldgicos e registro de intoxica¢Bes por agrotoxicos.
Campinas.2003.Disponivel em: http:// www.feagri.unicamp.br/tomates/pdfs/eftoxic.
[2010. jan. 12].

Artigo de Revisdo - 51


http://www.planetaorganico.com.br/trablucen.htm
http://www.feagri.unicamp.br/tomates/pdfs/eftoxic.%20%5b2010
http://www.feagri.unicamp.br/tomates/pdfs/eftoxic.%20%5b2010

