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RESUMO

INTRODUCAO: O armazenamento de farmacos gera muitos problemas, como acidentes
domeésticos que poderiam ser evitados, uso indevido de medicamentos expirados, e ainda, com
seu descarte incorreto, danos ambientais. OBJETIVOS: Identificar o conhecimento dos
universitarios acerca do descarte de medicamentos. Verificar se existe pratica da
automedicacdo, e se isto leva a criagdo das “farmacias caseiras”. Realizar a conscientizag¢ao dos
universitarios quanto as formas corretas de descarte de medicamentos; MATERIAIS E
METODOS: O presente estudo foi realizado nas dependéncias do Centro Universitario Padre
Anchieta entre novembro de 2011 e julho de 2012. Tratou-se de um estudo prospectivo
realizado com aplicacdo de questionario aos estudantes de alguns cursos de graduacao, apés a
aprovacdo do Comité de FEtica e preenchimentos do TCLE. RESULTADOS E
CONCLUSAO: No total foram respondidos 308 questionarios. Os dados de identificacdo
mostraram que 263 (85,4%) alunos avaliados tinham menos que 30 anos, a maioria 206
(66,9%) eram do sexo feminino e 268 (87%) responderam ndo possuir nenhum tipo de doenga,
porém 160 (51,9%) alunos fazem uso de algum medicamento. Os principais medicamentos
estocados foram os analgésicos e os antibidticos 321 (85,9%). Quanto a identificar o
conhecimento dos universitarios acerca do descarte de medicamentos, observamos 288 (93,5%)
ndo sabem que existe uma legislacdo especifica para o descarte dos medicamentos. Verificamos
que existe pratica da automedicacdo 53 (17,2%) dos alunos. A conscientizacdo dos

universitarios quanto as formas corretas de descarte de medicamentos é uma prética dificil de
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ser avaliada, porém pontos positivos foram observados: a) 159 (56,2%) dos entrevistados
responderam que contribuiriam na reducdo da contaminacdo ambiental; b) 299 (97,1%) dos
alunos acham importante a instalacdo de caixas para a coleta institucional; c) 296 (96,1%) dos
estudantes estdo dispostos a divulgar as informagfes contribuindo para a redugdo do risco a

saude e do dano ambiental.

PALAVRAS CHAVES: Medicamento, descarte, meio ambiente.
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