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RESUMO

Este estudo teve como objetivo observar e avaliar o perfil hematoldgico e a evolugédo
do quadro clinico de quatro caes que, por serem portadores de patologias persistentes
apos longo tempo de tratamento convencional, foram submetidos a sessdes de auto-
hemoterapia. Os animais, trés machos e uma fémea, sdo de racas distintas e possuem
idades entre 5 e 12 anos. Os quatro exibiram alteracfes hematoldgicas durante o
estudo, enquanto trés deles apresentaram melhora no quadro clinico. Nenhum efeito
adverso foi constatado.

Palavras-chave: auto-hemoterapia, respostas organicas, cura, caes.

ABSTRACT
This study aimed to observe and to evaluate the haematological profile as well as the

clinical conditions of four dogs that, by having diseases that persisted after long term
conventional treatment, were treated with autohemotherapy sessions. The animals,
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three males and one female, are of different breeds and are between 5 and 12 years
old. All of them had changes in their blood counts, whereas three of them changed
their clinical conditions for better. No adverse effect was found.

Key words: autohemotherapy, organic responses, healing, dogs.

INTRODUCAO

A auto-hemoterapia é uma técnica que consiste na administracdo de sangue
autologo fresco, resfriado, desfibrinado, diluido, ozonizado ou irradiado, além de
lisado eritrocitario, imunoglobulinas e outras fragcGes, com finalidade de ativar
respostas organicas, tais como a estimulacdo da eritropoiese e aumento da atividade
imunoldgica. As formas de aplicacdo incluem as vias intramuscular, intradérmica,
endovenosa e local.

As respostas organicas desencadeadas pela auto-hemoterapia fazem com que
ela seja indicada na profilaxia de complicacbes pulmonares pds-operatérias e no
tratamento de uma série de enfermidades que vdo desde processos alérgicos até
doencas inflamatorias, parasitarias e autoimunes.

Paralelamente, o baixissimo custo (bastam um garrote, uma seringa com
agulha, algodao e alcool) e a facilidade (basta saber puncionar uma veia e aplicar uma
injecdo intramuscular em condi¢cbes assépticas), permitem que a auto-hemoterapia
apresente-se como vantajoso substituto de dispendiosos medicamentos que produzem
0s mesmos efeitos (AHT Hemoterapia, 2011).

O primeiro registro da injecdo de sangue autélogo com fins terapéuticos data
de 1898, quando Grafstrom e Elfstrom fizeram uso da técnica, entdo chamada auto-
hemotransfusdo, para tratamento de um caso de pneumonia; em 1908, Balfour fez uso
do mesmo método como terapia especifica. Em ambos 0s casos, 0 emprego da auto-
hemotransfuséo foi de carater empirico (METTENLEITER, 1936).

Em 1913, Spiethoff defendeu o uso da auto-hemoterapia em dermatologia e
considerou-a uma terapia de proteina néo especifica (METTENLEITER, 1936). Nesse
mesmo periodo, Frangois Ravaut utilizou a técnica no tratamento de portadores de
febre tifoide e de algumas dermatoses (AHT Hemoterapia, 2011). A partir de entéo,
tal procedimento passou a ser amplamente empregado em diversas doengas e
circunstancias (METTENLEITER, 1936).
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No Brasil, o pioneiro no uso da auto-hemoterapia foi 0 médico e professor
Jessé Teixeira, cujo trabalho, desenvolvido em 1939, demonstrou a ativacdo do
Sistema Monocitico Fagocitario (SMF) pela auto-hemoterapia. Aplicando um
emplastro de cantaridas sobre a pele da coxa de pacientes, Teixeira provocou a
formacdo de uma pequena vesicula, cujo conteddo, uma vez aspirado, evidenciou a
presenca de mondcitos, os representantes sanguineos do SMF. Contagens dessas
celulas em diferentes momentos revelaram uma taxa de 22% ap0s oito horas da
realizacdo da auto-hemoterapia, 20% apds 72 horas e 5% (taxa normal) ao final de
sete dias (TEIXEIRA, 1940).

O trabalho de Teixeira estendeu-se ao emprego da auto-hemoterapia na
prevencdo de complicacBes pulmonares poOs-operatorias em pacientes submetidos a
cirurgias de urgéncia, um grupo bastante vulnerdvel a tais complicagdes. O
acompanhamento de 150 individuos que, ainda na mesa de operacdo, receberam uma
injecdo intramuscular de 20 mL de sangue autélogo, mostrou que esse procedimento
consiste em valiosa medida profilatica (TEIXEIRA, 1940). E digno de nota o fato de
Teixeira ter se baseado em estudo semelhante desenvolvido por Mettenleiter (1936).
Nesse estudo, 300 pacientes receberam 20 mL de sangue fresco, por via
intramuscular, imediatamente apds serem submetidos a cirurgia, sendo que em apenas
um deles foi constatada uma pequena area trombatica, em um dos pulmdes, cinco dias
apos a intervencdo. Nos demais individuos, nenhuma complicacdo pulmonar foi
identificada.

O uso profilatico da auto-hemoterapia para cirurgias em geral foi adotado
quase que imediatamente pelo médico e professor Pedro Moura, na Casa de Salde
S&o José, no Rio de Janeiro. Luiz Moura, filho de Pedro Moura e aluno da Faculdade
Nacional de Medicina no periodo de 1943 a 1947, recebia orienta¢do de seu pai no
sentido de administrar, sete dias antes, uma dose de 10 mL de sangue autélogo em
pacientes que se submeteriam a cirurgia e, no quinto dia (dois dias antes da
intervencdo), uma segunda dose de igual volume. A prética teve como resultado uma
das menores taxas de infecgdo hospitalar de que se tem noticia (AHT Hemoterapia,
2011).

A partir de 1976, Luiz Moura passou a empregar a auto-hemoterapia em maior
amplitude, obtendo pleno éxito na profilaxia de acidentes vasculares e do cancer e no

tratamento das seguintes enfermidades: obstrucdo arterial; pneumonias de variados
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graus de severidade (em associacdo com menor dosagem de antibioticos) e demais
doencas infecciosas, incluindo-se gripe, herpes (simplex e zoster), artrite reumatoide,
AIDS (associacdo com os tratamentos usuais, resultando em sobrevida do paciente) e
hepatite B; doencas alérgicas, tais como: asma bronquica, alergias cutaneas e
psoriase; doencas auto-imunes, como doencga de Crohn, lapus, esclerodermia, artrite
reumatoide e miastenias graves; ovario policistico; mioma; purpura trombocitopénica;
ulceragGes; gangrena por picada de aranha armadeira; esclerose multipla; ascaridiase
e toxoplasmose (AHT Hemoterapia, 2011).

Ha, ainda, referéncias a repercussdes positivas da auto-hemoterapia para o
Sistema Nervoso Auténomo (SNA), oferecendo maior tranquilidade as pessoas e
consequente manutencdo da pressdo arterial. Ndo constam contraindicacdes para
gravidas e lactantes, nem para pessoas sob tratamento quimioterapico, para as quais a
auto-hemoterapia pode trazer grandes beneficios (AHT Hemoterapia, 2011).

Em um cuidadoso trabalho de revisdo, Kemplarskaya et al. (1986) apresentam
uma série de estudos que empregaram varia¢bes da auto-hemoterapia, tais como a
administracao de lisado eritrocitario, imunoglobulinas e sangue irradiado com raios X
ou raios Y e demonstraram a eficacia da técnica na supressdo de alergias e infecgdes,
na regressdo de tumores e no aumento das respostas imunes celular e humoral. Os
autores chamam a atencdo para a necessidade de se realizarem testes laboratoriais
adicionais para que se caracterizem os fatores celulares e humorais das imunidades
especifica e ndo-especifica envolvidos na estimulacdo da resposta imune
desencadeada a partir do emprego da auto-hemoterapia.

Cantoni, Cassi e Suppa (1955) realizaram exames sorolégicos, antes e apds o
tratamento auto-hemoterapico, em dez pacientes afetados por diferentes patologias e
constataram melhora nesses individuos, mas chamam a aten¢do para a influéncia da
faixa etaria e da condicdo de saude dos investigados nos diferentes resultados obtidos,
evidenciando a importancia de fatores individuais na resposta organica obtida
mediante o estimulo da auto-hemoterapia.

Schiff (1960), a partir de estudo conduzido por dois anos com onze portadores
de herpes zoster, recomenda a utilizagdo da auto-hemoterapia no tratamento da dor
caracteristica dessa patologia. Olwin, Ratajczak e House (1997) destacam a eficacia
da técnica no desaparecimento de lesdes e sintomas do herpes zoster, com cessa¢ao

ou diminuicdo da dor. Os autores demonstram que a auto-hemoterapia €
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desencadeadora da defesa humoral, por meio de citocinas, e que substitui com
vantagens o aciclovir, associado ou néo a prednisolona.

Santin e Brito (2004) apontam que casos de papilomatose cutanea bovina
respondem satisfatoriamente a auto-hemoterapia, com queda das verrugas entre dois e
trés dias.

Cucinotti (1951) estudou experimentalmente a acdo da auto-hemoterapia no
processo de cicatrizacdo de feridas de cdes, obtendo maior velocidade media de
cicatrizacdo no grupo experimental em comparacdo ao grupo controle. De forma
semelhante, Silva, Souza e Papa-Martins (2009) constataram melhora qualitativa no
padréo do processo cicatricial de lesdes cutaneas e nenhuma reacdo adversa em ratos
Wistar submetidos a auto-hemoterapia. Exames leucométricos mostraram aumento no
numero total de leucocitos em cerca de duas vezes o valor normal.

A auto-hemoterapia também mostrou-se eficaz no tratamento de caes
acometidos por hemoparasitoses, com notavel aumento de bastonetes e auséncia de
qualquer repercussdo indesejavel ou anormal no estado de saude geral dos animais
(MELO et al., 2010).

Garcia et al. (2008) realizaram um estudo de caso envolvendo auto-
hemoterapia maior ozonizada — retirada de sangue por via endovenosa, 0zonizagao
deste, seguida de homogeinizacdo, e reintroducao, também por via endovenosa — no
tratamento de erlichiose canina, demonstrando a eficacia da técnica na reversdo do
quadro e a ocorréncia de alteracBes significativas no perfil hematolégico do animal
estudado, com aumento do nimero de mondcitos e da contagem plaquetéria apds o
inicio do tratamento.

Apesar do longo tempo em que é praticada com consideravel sucesso, a auto-
hemoterapia é estigmatizada no ambiente académico e em instancias governamentais
e ndo governamentais que atuam nas areas da salde e da bioética. Para esses grupos,
h& fortes objecbes a adocdo da auto-hemoterapia como pratica terapéutica ou

profilatica, quer em humanos, quer em animais, pois:

[...] quando se buscam referéncias sobre o tema, os artigos encontrados,
além de ndo indexados na sua grande maioria, referem-se a relatos de
experiéncias e de casos sem conducdo metodoldgica que apontem grau de
relevancia cientifica, a ponto de indicar o procedimento na terapia de
pacientes. [...] Além disso, a pratica pode causar reagfes adversas
imediatas ou tardias de gravidade imprevisivel no paciente, aumentando o
risco e a gravidade destas reagdes quando realizada por pessoas nédo
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habilitadas ou pelo proprio paciente. (LEITE; BARBOSA; GARRAFA,
2008, p.184)

Na reviséo de literatura realizada para a condugéo desta pesquisa, constatamos
a existéncia de diversos estudos de caso publicados em periédicos ndo indexados,
conforme aponta o trecho transcrito acima. Porém, boa parte deles ndo apresentava
problemas de conducdo metodologica. Ha, sim, uma consideravel caréncia de artigos
confidveis atualizados sobre o tema, provavelmente por falta de interesse por parte de
empresas e 0rgdos financiadores.

Considerando-se o periodo de um século que nos separa do inicio da pratica da
auto-hemoterapia, a escassez de trabalhos atuais ja apontada e, também, o fato de que
muitos profissionais das medicinas humana e veterinaria sdo favoraveis ao emprego
da técnica para uma série de situacdes clinicas, entendemos que € necessario conduzir
investigagdes sistematizadas destinadas a avaliar os beneficios e riscos associados a
pratica da auto-hemoterapia, além de demonstrar as bases bioldgicas e fisiologicas
sobre as quais se assentam a técnica e 0s resultados terapéuticos por ela

desencadeados.

OBJETIVOS

O presente trabalho teve como objetivo realizar um acompanhamento clinico e
laboratorial de cdes portadores de patologias persistentes ap6s longo periodo de
terapéutica convencional que foram submetidos, alternativamente, a tratamento auto-

hemoterapico com a finalidade de:

a) obter confirmacdes da eficacia dessa técnica no tratamento de quadros patol6gicos
persistentes, como os exibidos pelos animais que foram acompanhados;

b) conhecer as respostas hematoldgicas desencadeadas nesses animais;

c) estabelecer as relacBes possiveis entre essas respostas e os beneficios terapéuticos
constatados;

d) avaliar a ocorréncia de possiveis efeitos adversos decorrentes da aplicacdo da

técnica.
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MATERIAIS E METODOS

Animais

Participaram do estudo quatro cdes que se encontravam ha, pelo menos, trés
anos sob os cuidados da médica veterinaria Cristiane Alcantara Bastos (CRMV-SP
6.771) e cujos quadros clinicos ndo vinham apresentando melhora com a terapéutica
convencionalmente preconizada. O quadro 1 traz dados basicos dos individuos,
respectivos diagnosticos e os tratamentos convencionais adotados. Os proprietarios
desses animais autorizaram o uso dos mesmos na pesquisa e 0 projeto recebeu
aprovacio da Comissdo de Etica no Uso de Animais (CEUA) do Centro Universitario
Padre Anchieta, protocolo 001/2011.

Quadro 1 — Perfil geral dos individuos empregados no estudo.

Nome Raca Idade Sexo Diagnostico Tratamento
adotado
M S.R.D. ~5anos | Fem. Leucopenia Sulfato de
vincristina;
Timomodulina;
Nutracéutico
polivitaminico.
B Golden 5 anos Masc. Dermatite atdpica | Acetato de
Retriever metilprednisolona
40 mg;
Nutracéutico
polivitaminico;
Prednisona 60
mg;
Clindamicina 220
mg.
G S.R.D. 11 anos | Masc. Dermatite Acetato de
Alérgica a Picada | metilprednisolona
de Pulga | 40 mg;
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(DAPP); Clemastina;
Prednisona 20
Artrose. mg;
Sulfato de
condroitina.
LR S.R.D. 12 anos | Masc. Imunossupressao; | Espiramicina;

Metronidazol.

Gengivite.

Exame clinico

Antes da primeira sessdo de auto-hemoterapia, todos os cédes passaram por
exame clinico com a médica veterinaria e tiveram 1 ml de sangue coletado para

realizacdo do hemograma inicial.

Auto-hemoterapia

Para a realizacdo das sessbes auto-hemoterapicas, trés dos animais
participantes da investigacdo (“M”, “G” e “LR”) tiveram 3 mL de sangue coletados,
enquanto em outro (“B”), o volume de sangue foi de 6 mL, devido ao maior peso
corporal deste. A coleta deu-se por puncdo da veia cefélica, sem anticoagulante (fig.
1). Feita a coleta, o sangue foi integral e imediatamente aplicado na por¢éo caudal dos
musculos semitendinoso ou semimembranoso (fig.2). As sessdes tiveram inicio em
maio/2011 e foram realizadas semanalmente até o més de dezembro/2011, quando
passaram a ser quinzenais para verificacdo de possiveis alteracdes com a diminuicéo

da frequéncia da auto-hemoterapia.
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27105/201

Fig. 1 — Coleta de sangue por puncéo da veia cefalica.

27105201

Fig. 2 — Aplicacdo do sangue autologo.
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Hemogramas

Ap6s o hemograma inicial, os hemogramas foram mensais até
novembro/2011, quando, por questdes financeiras, passaram a ser bimestrais, a fim de
acompanhar as alteracdes no perfil hematologico de cada um dos animais. O ultimo
hemograma foi realizado em maio/2012, quando foi feita a Ultima sessdo de auto-
hemoterapia e também quando cessou o convénio feito com o laboratorio veterinario,

0 que ja era previsto na ocasido da elaboracdo do projeto de pesquisa.

Acompanhamento clinico

Os animais passaram por exame clinico antes de cada sessdo de auto-
hemoterapia, a fim de identificar beneficios, auséncia destes ou quaisquer reacdes
adversas ao tratamento. Nesse Ultimo caso, o procedimento auto-hemoterapico seria

suspenso e substituido pela terapéutica que melhor conviesse na ocasiao.

RESULTADOS

Hemogramas

Os hemogramas foram interpretados a partir dos valores de referéncia
constantes da tabela 1 e revelaram as seguintes alteracdes no perfil hematoldgico dos
animais investigados:

a) diminuicdo do numero de hemacias e hematocrito nos cdes “M”, “B” e “G”
(tabelas 2, 3 e 4);

b) queda do nimero de plaquetas no cdo “B” (tabela 3) e aumento nos caes “M”, “G”
e “LR” (tabelas 2, 4 ¢ 5);

c) aumento de leucdcitos totais em todos os cées (tabelas 2, 3, 4 e 5);
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d) aumento do ndmero de linfécitos nos caes “M”, “B” e “G” (tabelas 2,

diminui¢do no cao “LR” (tabela 5);

e) queda no nimero de segmentados nos caes “M”, “B” e “G” (tabelas 2,

aumento no cao “LR” (tabela 5);

3ed)e

3ed)e

Os demais itens dos hemogramas ndo sofreram alteracbes ou estas nao tiveram

importancia clinica. Todos os cdes permaneceram com o perfil hematoldgico dentro

dos valores de referéncia, exceto na porcentagem de segmentados.

Tabela 1 — Valores hematoldgicos de referéncia adotados para cées pelo laboratorio

veterinario que realizou 0s hemogramas.

VALORES DE REFERENCIA PARA CAES
HEMACIAS em milhdes/mm3 5,5-8,5 milhdes/mm®
HEMATOCRITO em % 37,0-55,0 %
PLAQUETAS por mm3 175-500 mil/mm?
LEUCOCITOS TOTAIS 6.000-17.000 mm?’
SEGMENTADOS 60-77 %
LINFOCITOS 12-30 %

Fonte: CLIMEYV - Diagnosticos Veterinarios

Tabela 2 — Alteragdes hematologicas exibidas pelo cao “M” durante o periodo em que

este participou do estudo.

Inicial Final Média | Desvio padrdo
HEMACIAS em milhdes/mm3 7,68 7,26 6,083 0,503058
HEMATOCRITO em % 53,3 52,1 47,64 3,836144
PLAQUETAS por mm3 313.000| 321.000 270,6 82,2276
LEUCOCITOS TOTAIS 4500 15.700 5.910 3.532,22
SEGMENTADOS 92 82 84,9 4,677369
LINFOCITOS 6 7 12,8 5,202563
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Tabela 3 — Alteragdes hematologicas exibidas pelo cdo “B” durante o periodo em que
este participou do estudo.

Inicial Final | Média | Desvio padrdo
HEMACIAS em milhdes/mm3 6,96 6,37 5,9 0,497014
HEMATOCRITO em % 49,8 46 43 3,44938
PLAQUETAS por mm3 312.000| 264.000| 277,3 53,71127
LEUCOCITOS TOTAIS 8.200 9.300| 16.480 7.500,93
SEGMENTADOS 94 87 89,1 4,508018
LINFOCITOS 5 12 9,5 4,527693

Tabela 4 — Alteragdes hematologicas exibidas pelo cdo “G” durante o periodo em que
este participou do estudo.

Inicial Final | Média | Desvio padrdao
HEMACIAS em milhdes/mm3 6,49 6,43 6,371 0,166697
HEMATOCRITO em % 449 44,1 43,76 1,168285
PLAQUETAS por mm3 322.000| 343.000( 334,6 40,25806
LEUCOCITOS TOTAIS 10.100| 11.800( 10.320 1.526,65
SEGMENTADOS 90 85 86,7 3,622461
LINFOCITOS 9 14 12,1 3,247221

Tabela 5 — Alteragdes hematologicas exibidas pelo cdo “LR” durante o periodo em
que este participou do estudo.

Inicial Final | Média | Desvio padrdao
HEMACIAS em milhdes/mm3 4,12 78| 7,656 0,256134
HEMATOCRITO em % 29,2 53| 50,03 11,14391
PLAQUETAS por mm3 346.000 | 348.000| 281,6 64,84032
LEUCOCITOS TOTAIS 7.800( 9.000( 8.780 682,80
SEGMENTADOS 92 94 851 6,17252
LINFOCITOS 7 5/ 13,5 6,041523
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Evolucéo clinica

Cadela “M”

Apresentava-se apatica e anoréxica. Apos trés meses do inicio das injecdes
auto-hemoterapicas, foi constatada queda no numero de plaquetas em valores abaixo
da referéncia. Trinta dias ap6s constatada a plaguetopenia, 0 hemograma mostrou-se

normal e o comportamento do animal também.

Cao ‘CB)’

Antes da auto-hemoterapia, as feridas causadas pela coceira decorrente da
dermatite atdpica levavam até um més para cicatrizacdo. Apos o inicio da intervencao
auto-hemoterapica, contatou-se diminuicdo consideravel nesse tempo para dez a
quinze dias. Contudo, o animal necessitou de intervencdo medicamentosa para alivio
de coceiras a partir do quinto més ap6s o inicio da pesquisa, sendo prescrito 0 uso de
40 mg de Prednisona a cada dois dias, até 0 momento em que esta pesquisa foi

concluida.

Cao “G”

Ao iniciar o tratamento com a auto-hemoterapia, ndo se encontrava recebendo
nenhuma medicacao convencional, exceto o antiparasitario externo a base de Fipronil
1%, aplicado a cada 30 dias por via topica para prevencdo e controle de pulgas.
Durante o periodo em que este participou da pesquisa, houve diversas crises alérgicas,
sendo necessaria a administracdo de Prednisona 20 mg, uma vez ao dia, por dez dias
consecutivos, e depois em dias alternados, atée se passar um més. Também iniciou
tratamento com Sulfato de Condroitina na dose de 2 ml a cada quinzena, para auxiliar

no quadro de artrose. Seguiu com esta medicacdo durante todo o periodo do trabalho.
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N&o houve relacdo entre as alteracfes ocorridas no hemograma e os medicamentos

administrados no respectivo periodo.

Cao “LR”
Tratou-se apenas com injecBes de sangue autdlogo durante o periodo do
estudo e ndo apresentou, em nenhum momento, reincidéncia de gengivites, que até

entdo eram frequentes, nem quadros de imunossupressao.

CONCLUSAO

No universo do presente estudo, a auto-hemoterapia ndo demonstrou ser
causadora de qualquer efeito adverso para os individuos a ela submetidos, exibindo,
por outro lado, nitida eficacia no tratamento de algumas das patologias persistentes
estudadas, tais como a gengivite e a imunossupressao, e como auxiliar na cicatrizacao
das feridas causadas pela dermatite atopica. Muito embora o aumento do nimero de
leucdcitos totais tenha sido verificado em trés dos quatro animais investigados, é
preciso cautela para afirmar que a auto-hemoterapia é eficaz no tratamento de
leucopenia, j& que o animal que apresentava esse quadro esteve submetido a
intervencdes medicamentosas no decorrer do estudo. Nenhum progresso pode ser
constatado no quadro clinico do cdo que sofria de dermatite alérgica & picada de pulga
(DAPP) e artrose. Contudo, todos 0s cdes que participaram da pesquisa apresentaram-
se menos suscetiveis a infecgdes.

Os resultados permitem poucas generalizacdes, especialmente em funcdo das
diferentes respostas clinicas e laboratoriais exibidas pelos animais investigados, o que
pode ser creditado a fatores como idade, sexo, raca, patologia e caracteristicas
individuais. N&o obstante, esses resultados ndo desabonam o emprego da auto-
hemoterapia.

Ficam em aberto as questdes relacionadas as bases biologicas e fisioldgicas
subjacentes ao emprego da técnica e aos resultados terapéuticos por ela
desencadeados, 0 que ndo fazia parte do escopo deste estudo, mas que podera sé-lo

em ocasides futuras.
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