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A teoria bioecoldgica de Urie Bronfenbrenner tem se destacado como uma abordagem essencial
no estudo do desenvolvimento humano e suas implicacées em varias dareas, incluindo a
psicologia clinica. Essa teoria propde que o desenvolvimento humano é influenciado por
diferentes sistemas ecoldgicos, como o0 microssistema, mesossistema, exossistema e
macrossistema, que interagem de maneira complexa. A presente analise critica busca explorar
como essa estrutura tedrica pode enriquecer a compreensao dos fendmenos clinicos e ampliar
as praticas da psicologia clinica.

A psicologia clinica tem, historicamente, se concentrado em compreender os processos internos
do individuo, incluindo cognicdo, emogdo e comportamento. No entanto, a crescente énfase em
abordagens holisticas tem levado ao reconhecimento de que esses processos sao influenciados
por fatores externos, tais como o ambiente social, cultural e econémico. Desta forma, a teoria
bioecoldgica de Bronfenbrenner oferece um modelo abrangente para entender como essas
forgas interagem e moldam a experiéncia humana, em todos os ambientes e em qualquer
momento.

O objetivo deste exemplar é explorar e divulgar o trabalho de um grupo de alunos de uma
disciplina do Programa de Pds-graduagdo da UNESP, campus de Rio Claro, que se debrugou em
estudar Bronfenbrenner de forma mais sistemdtica e apontar de que maneira essa teoria pode
ser aplicada na pratica, fornecendo uma lente mais contextualizada para o tratamento da teoria
bioecoldgica do desenvolvimento humano em programas de mestrado e doutorado.

Urie Bronfenbrenner propds que o desenvolvimento humano ndo ocorre em um vacuo, mas em
um ambiente composto de sistemas inter-relacionados. Ele identificou quatro niveis principais
de sistemas: no Microssistema, que se refere ao ambiente mais préximo do individuo, como a
familia, amigos e escola. Esse nivel representa as interacbes mais diretas e pessoais do sujeito;
no Mesossistema, que envolve a interagdo entre os diferentes microssistemas, como a relagdo
entre a escola e a familia, ou entre amigos e professores.

Mais que isto, no Exossistema, embora o individuo ndo esteja diretamente envolvido, o

exossistema refere-se a fatores que o afetam indiretamente, como o ambiente de trabalho dos
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pais ou as politicas de saude publica e no Macrossistema, que é o nivel mais amplo e inclui as
normas culturais, valores e leis que influenciam os outros sistemas. De acordo com
Bronfenbrenner (1979), o desenvolvimento humano é moldado pelas interagbes entre esses
sistemas ao longo do tempo, conhecido como o microssistema.

Essa perspectiva dindmica permite uma compreensdao mais ampla do desenvolvimento e das
experiéncias psicoldgicas dos individuos, considerando multiplas influéncias ambientais. Ao
relacionar essa teoria com a obra de autores como Bandura, Althusser, Patto, Bourdieu e
Passeron, pode-se explorar como as interagdes entre estrutura social, cultura e os mecanismos
de poder afetam o desenvolvimento educacional.

Esses autores oferecem diferentes perspectivas sobre como os ambientes sociais e culturais
influenciam o processo educativo, permitindo uma analise critica sobre as implicacdes da teoria
bioecoldgica para a psicologia educacional e todas as demais faces cujo olhar recaia sobre o
desenvolvimento humano, a partir do enfoque bioecoldgico. Vamos a leitura e a compreensao
desta fascinante teoria que nos possibilita olhares mais e mais abrangentes sobre o

desenvolvimento humano.

O editor

Afonso Antonio Machado, Prof. Dr.

Afonso Antonio Machado é docente e coordenador do LEPESPE, Laboratorio de Estudos e

Pesquisas em Psicologia do Esporte, da UNESP. Leciona, ainda, na Faculdade de Psicologia

UNIANCHIETA. Mestre e Doutor pela UNICAMP, livre docente em Psicologia do Esporte, pela

UNESP, graduado em Psicologia, editor chefe do Brazilian Journal of Sport Psychology.

Revista de Psicologia Aplicada, v2, n2, 2024 2



