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Resumo

A teoria bioecoldgica de Bronfrenbrenner mostra a importancia dos contextos para o
desenvolvimento humano. Através dos seus quatro elementos — Processos, Pessoa,
Contexto e Tempo — € possivel compreender, de forma ampliada, os processos envolvidos
no desenvolvimento humano. Com o objetivo de explorar e assimilar seus principais
conceitos, buscou-se fazer aproximacdes da teoria com meu projeto de pesquisa. Tenho
interesse em investigar a pratica da danca circular no ambiente universitario e suas
possiveis contribuicbes para a mobilizagdo dos corpos, dos afetos e das interagdes sociais.
As relacOes entre o projeto e a teoria bioecologica revelaram a sua aplicabilidade e uma
ampliacdo do olhar da pesquisadora para sua pesquisa e seus possiveis resultados.

Palavras-chaves: danca-circular; teoria bioecoldgica; universidade.

Abstract

Bronfrenbrenner's bioecological theory shows the importance of contexts for human
development. Through its four elements — Processes, Person, Context and Time — it is
possible to understand, in a broader way, the processes involved in human development.
In order to explore and assimilate its main concepts, | sought to make connections
between the theory and my research project. | am interested in investigating the practice
of circle dance in the university environment and its possible contributions to the
mobilization of bodies, affections and social interactions. The relationships between the
project and bioecological theory revealed its applicability and a broadening of the
researcher's perspective on her research and its possible results.

Keywords: circle dance; bioecological theory; university.
Resumen

Esta investigacién tiene como objetivo buscar pruebas de validez basadas en la relacion
con otras variables para la Escala de Depresion — EDEP con la Bateria de Factores de
Personalidad — BFP. En este estudio participaron 212 personas, de ambos sexos, con una
edad minima de 17 y maxima de 58 afios, estudiantes universitarios. En este estudio, se
verificd mediante la prueba de correlacion alta de Pearson una alta correlacion entre el
EDEP vy el factor de neuroticismo y correlaciones negativas moderadas y bajas para el
EDEP vy los factores de extraversion, logro y socializacién del BFP. Este estudio encontrd
pruebas de validacion basadas en la relacion con otras variables para la Escala de
Depreciacion.

Palabras clave: Validez, evaluacion psicologica, depresion, personalidad.
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Introducéo

Este resenha tem como objetivo fazer conexbes e aplicacbes da Teoria
Bioecoldgica com meu projeto de pesquisa de doutorado. Entretanto, para isso,
inicialmente, sera realizado um resgate, a fim de relembrar o momento de decisao pela
tematica e como foi possivel enxergar a teoria bioecoldgica nessa trajetoria.

Ha 9 anos a danca circular entrou na minha vida e eu nunca mais a deixei sair. Era
outubro de 2015 e eu fui convidada por uma colega de trabalho a participar de uma
atividade de danca circular que ocorreria em virtude da comemoracgdo do més do servidor
publico. Ela ndo queria ir sozinha e eu a acompanhei. A atividade foi realizada em uma
sala de aula e ministrada por uma professora; poucas pessoas atenderam ao convite, mas
eu fui uma delas. Foi minha primeira experiéncia com a danca circular e, desde entéo, ela
se faz presente em minha vida.

Hoje noto a importancia da Pessoa que conduziu a roda, que foi uma docente
muito sensivel e que ja me apontava possibilidades de outras subjetividades na
universidade; do Contexto que favoreceu esse primeiro contato e me apresentou e
mostrou a danga circular como uma atividade relevante para a satide e um “presente” para
os servidores; do meu Tempo — como técnica-administrativa, hd 1 ano como servidora da
UFSCar - Universidade Federal de Sao Carlos, e de vida, mais aberta a novas experiéncias
— e como tudo isso levou-me a viver esse Processo de uma maneira Unica que conduziu-
me a esbocar, depois de quase 10 anos, 0 meu projeto de doutorado.

Do modelo Processo-Pessoa-Contexto-Tempo, denominado na ultima fase da
Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano (Oliveira, 2022), é possivel visualizar
todos os elementos e correlacionar com 0 meu caminhar e decisdes tomadas. Sobre o

primeiro, 0 Processo consistiu na pratica da danca circular, que se tornou regular, pois
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comecei a frequentar grupos de danca circular na regido. Como é apontado por
Bronfrenbrenner e Morris (2006), citado por Oliveira (2022), os critérios do processo

processo proximal sdo os seguintes:

a pessoa precisa estar comprometida em uma atividade; essa atividade deve acontecer
ao longo de um periodo significativo de tempo e com frequéncia regular; a atividade
necessita se tornar mais difi cultosa com o tempo; as relagdes por meio das quais 0s
processos proximais se constituem devem ser mituas; e 0s objetos e simbolos que
compdem o ambiente fisico imediato no qual séo estabelecidos 0s processos proximais

precisam instigar a atencéo, explora¢do, manipulagéo e imaginagéo.

A Danca Circular — ou Danca Circular Sagrada ou Dancga dos Povos — é uma
pratica que envolve dancga, musica e movimento. Sua formacgdo mais comum é em roda,
onde os participantes se dao as mdos ou ndo, e possuem como referéncia o centro da roda,
0 qual, na maioria das vezes, é ornamentado com elementos simbélicos. A conducao €
realizada pela figura do focalizador, que compartilha a coreografia de uma danca e todos
dancam juntos (Barton, 2012). Em 2017, a Danca Circular foi incluida na Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Salde pela Portaria n° 849, de
27 de marco de 2017 (Ministério da Saude, 2017).

No que se refere a Pessoa que conduziu e apresentou a danca circular, além da
relevancia dela, eu tenho um histérico com a danca que contribuiu para ser afetada por
essa experiéncia. Aos 14 anos, iniciei algumas modalidades de danga, como ballet, jazz,
sapateado e contemporaneo. Essas duas Ultimas foram as que mais me interessavam: a
primeira, pelo fato de eu ter um desempenho melhor e assim alcancar niveis de

dificuldade mais rapido e a segunda, pela liberdade de expressao corporal.
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De acordo com Bronfrenbrenner (1996), o conceito de Pessoa abarca os “fatores
bioldgicos e genéticos no desenvolvimento, todavia enfatiza as caracteristicas pessoais
do sujeito que podem funcionar como instigadoras de desenvolvimento e tém o poder de
afetar os processos proximais no curso da vida, sendo elas de demanda, recurso ¢ forga.”

Sobre o Contexto, este € definido em niveis: 0 microssistema, 0 mesossistema, 0
exossistema e 0 macrossistema. Oliveira (2022), citando Bronfenbrenner (1977, 1979),

explica que:

0 microssistema é o0 ambiente que a pessoa esta inserida e realiza interacOes face a face
com outras pessoas; 0 mesossistema é 0 com junto de microssistemas, constituindo a
porcdo do desenvolvimento da pessoa em de terminado periodo de tempo; o
exossistema diz respeito aos microssistemas em que a pessoa ndo participa ativamente
por meio de interaces face a face, mas que influenciam e séo influenciados pela pessoa
e macrossistema, que compreende todos os outros niveis e abarca a cultura, as macro

instituices, como governo, politicas publicas, religido, aspectos educacionais.

Ao considerar 0 meu ambiente de trabalho como microssistema, este me foi
favoravel e até me estimulou a conhecer a dancga circular, através do convite da minha
colega de trabalho que, na época, era minha chefe no departamento. O setor de RH —
Recursos Humanos que promoveu o evento em comemoracao ao dia do servidor publico,
pode ser considerado um outro microssistema, porém se relaciona com o0 meu
departamento e constitui 0 mesossistema. Também, por anos participei de um projeto de
extensdo de danga circular, apoiado e realizado pela prépria universidade em que
trabalho. Como exosssistema, pode-se apontar o campus sede da universidade em que se
toma as decisOes e afeta 0 nosso campus, que € menor e mais novo. E, no macrossistema,
pode se citar 0 avango da danga circular pelos estados e pelo pais, aumentando sua difuséo
e fazendo a prética alcancar areas da Saude, Educacéo e Cultura.
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Por altimo, o elemento Tempo é subdividido em micro-, meso- e macrotempo.

Conforme Bronfrenbrenner (1996):

0 microtempo, refere-se a0 que esta ocorrendo durante determinada atividade ou
interacdo, sendo analisado pela continuidade e descontinuidade dos episédios relativos
ao processo proximal; o mesotempo é a periodicidade desses episddios por meio de
intervalos amplos como os dias e as semanas, dito de outra maneira, em que medida
atividades e interagdes ocorrem com frequéncia no ambiente imediato do sujeito em
desenvolvimento; e o macrotempo est4 centrado na histéria de vida do sujeito (e de
todas as pessoas e contextos nos quais interage) e nas expectativas de mudancas e de
ocorréncia de eventos historicos singulares que possam ter influéncia no

desenvolvimento durante o ciclo vital.

No microtempo, ou seja, no primeiro contato com a dancga circular, houve um
encantamento com a prética, o qual levou a frequéncia regular da atividade (mesotempo)
e que gerou um impacto no macrotempo, devido as relagOes estabelecidas e as decisoes e
mudancas de rota advindas dessa pratica. Uma delas é a elaboracdo do projeto de pesquisa

de doutorado, que sera apresentado no seguinte topico.

A Danca Circular na universidade

As inquietacdes que estdo na origem do meu projeto de pesquisa comecgaram apos
0 periodo pandémico com o retorno presencial das aulas. Se antes as interagdes entre 0s
estudantes ja estavam distantes, com o isolamento social se intensificaram. O campus
sempre parecia vazio, mesmo com as aulas presenciais ocorrendo, entretanto, 0s

estudantes ndo ocupavam mais espacos da universidade nos intervalos de aulas. Eu
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compreendia que viviamos um momento de adaptacao, porém esse parece se estender até
os dias de hoje.

Junto a isso se encontrava o resultado da minha dissertacdo de mestrado, que
apontava, como sugestéo dos participantes, a importancia de criar espacgos acolhedores e
relaxantes, com o intuito de se distanciar da frieza do ambiente universitario como
também facilitar o contato e a aproximacdo entre 0s integrantes da comunidade
académica.

Paralelo a esse contexto mas associado a ele, iniciei um curso para focalizadora
de danga circular a fim de adquirir mais conhecimento, tedrico e pratico, para comecar a
pratica na universidade. A partir de 2022, comecei a realizar algumas rodas pontuais no
campus e em 2024 iniciei o Projeto de Extensdo “Danga Circular — uma pratica de salde,
autocuidado e socializa¢do”. Nesse cenario, somado as minhas reflexdes e ao desejo de
fazer um doutorado, surgiu a pesquisa que tem como objetivo principal investigar se a
danca circular pode afetar 0s corpos e as interagdes entre os participantes da comunidade
universitaria.

Na tentativa de relacionar a Teoria Bioecoldgica com essa pesquisa, um elemento
muito nitido é o Contexto. O microssistema é o ambiente universitario, mas e 0s outros
sistemas? O quanto eles podem impactar na adesdo dos participantes na atividade de
danca? Noto quanto o conjunto de amigos influencia a participa¢do ou ndo dos estudantes
nas rodas. Quando o0s jovens se mostram mais abertos a experimentar algo novo, 0s
integrantes do grupo se sentem motivados a participarem. E 0 macrossistema? Podemos
analisar aspectos da Geragdo Z e como essa impacta as relagcdes entre os jovens? S&o
perguntas que revelam que as camadas envolta da pratica em estudo sdo diversas e se

sobrepdem e, com um olhar ampliado, é possivel enxerga-las e relaciona-las.
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Ao falar de jovens, evidencia-se a Pessoa, com suas caracteristicas pessoais, suas
trajetorias e aspectos biopsicossociais. Além dos jovens, pretende-se envolver toda a
comunidade universitéria, ou seja, estudantes da graduacéo, da pds-graduacgdo, docentes,
técnicos-administrativos e terceirizados.

Ao abordarmos o aspecto Pessoa, é possivel se aprofundar e analisar as
disposi¢des individuais dos participantes. Sobre as disposicdes de engajamento, é
possivel pensar em orientagdes internas? Se sim, quais? E em relagcdo a orientacGes
externas? De acordo com Rother e Meija (2021, p. 213), a orientagdo interna é quando “a
disposi¢ao pessoal ocorre independente de haver mediagao direta de outras pessoas”. Ja
a orientacdo externa é quando hd uma influéncia de pessoas proximas ou dos ambientes
em que a pessoa frequenta, incentivando para uma determinada atividade.

Do conhecimento que eu possuo dos estudantes, acredito que ha orientagdes
internas relacionadas a historia de vida deles. Muitos procuram a danca porque ja tiveram
algum contato com a danca durante a vida. Sobre as orientagdes externas, noto que alguns
estudantes sdo incentivados pelos colegas que ja participaram e avaliam positivamente a
atividade.

A disposicdo para permanecer na atividade de danga circular talvez esbarre no
Contexto — conciliar as tarefas académicas com outras — e no Tempo — finais de semestres
sdo mais dificeis para participagédo devido a sobrecarga de atividades. Sobre a disposi¢éo
de abandonos, noto uma tendéncia de troca de atividades — iniciar, permanecer pouco
tempo e trocar por outra atividade.

Em relagcdo ao Tempo, 0 micro tempo e 0 mesotempo S0 0S momentos a serem
analisados, ou seja, quando o participante estd dancando e a sua frequéncia nessa
atividade, respectivamente. O macrotempo também se faz presente, pois cada participante

possui uma histéria de vida e nessa inclui suas vivéncias, sendo uma delas o
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enfrentamento da pandemia do coronavirus. Cada pessoa foi afetado de uma forma e traz
consigo, em suas relagdes, impactos dessa fase.

Por ultimo, o Processo € a pratica da danca circular, que se pretende ser regular e
se espera mobilizar ndo somente o corpo, através dos movimentos das coreografias, mas
também mobilizar emogdes, sentimentos, afetos. Como aponta Silvia e Koller (2021, p.
66), “¢ através dos afetos que o ser humano se relaciona e vai além da sua individualidade
e finitude”. Além disso, as autoras acrescentam que “o estabelecimento do vinculo, de
uma relacdo de afeto estavel e continua, pode ser considerado o principal elemento de
superacao da mudanga” (Silvia; Koller, 2021, p. 67)

As mudangas ocorrem ao longo do nosso desenvolvimento humano e da nossa
vida. Iniciar uma graduagéo, principalmente quando envolve mudar de cidade e morar em
republicas, representa uma grande mudanca. Nesse periodo, conseguir estabelecer
vinculos fortes com os pares torna-se fundamental para encarar todas essas
transformacdes e novidades, as quais, a0 mesmo tempo séo recebidas com entusiamo mas
também podem ser vivenciadas com muitas ddvidas e angustias.

Além do foco no social, a danca circular também busca desenvolver o corpo,

através dos movimentos, da coordenacgdo motora, do ritmo. Para Ferracini (2020):

O corpo é um conjunto de partes, e 0 termo “partes” deve ser entendido aqui como
qualquer elemento extensivo - partes concretas, visiveis e atuais que o formam - ou
elementos intensivos - partes singulares, econdmicas, sociais, culturais, invisiveis e
virtuais que o atravessa. E a relacio dinamica dessas partes intensivas e extensivas que

compde e recompde um corpo em sua singularidade (p. 42).

Esse corpo ndo esta desconectado e solto num ambiente, ao contrario, esta

transpassado pelos “elementos intensivos” e marcado pelos Contextos em que ele ja
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transitou, por Processos ja vivenciados — alguns de maturacao e outros especificos de sua
propria histéria — pelo Tempo de hoje, de ontem e de sempre de sua trajetoria e pela
Pessoa que €, com suas singularidades e subjetividade.

Algumas outras analises e implica¢fes da teoria bioecoldgica na pesquisa que
pretendo realizar podem ser feitas, como no elemento Pessoa. Apesar do proposito de
investigacdo ser com os efeitos da danca circular nos participantes, os observadores da
pratica também representam um publico possivel de ser analisado. 1sso ocorre porque, ao
promover uma pratica de danca circular, tudo que é produzido durante a atividade
reverbera para o seu entorno.

Também, discussdes mais aprofundadas sobre o Contexto maior que nos abarca,
atual, ou seja, sobre as caracteristicas da sociedade contemporanea, podem ser realizadas
e enriquecer as analises. Como a propria Teoria Bioecoldgica demonstra, o
Macrossistema afeta a todos nés e assim, influencia os processos de desenvolvimento.
Han (2017, p. 127), em seu livro “A Sociedade do Cansago”, traz reflexdes sobre o
capitalismo e as relagdes: “o hipercapitalismo transforma todas as relacdes humanas em

relag0es comerciais”.

Considerac0es finais

O exercicio de relacionar a Teoria Bioecoldgica com 0 meu projeto de pesquisa
possibilitou ter a visdo ampliada para elementos que podem ser investigados e enriquecer
o0 estudo. Entendo que o ampliar esta intrinseco a essa teoria pois, através dos niveis de
sistema que envolvem o desenvolvimento humano, o olhar é direcionado a considerar
diversas camadas e suas nuances. Além disso, os elementos Processo — Pessoa — Contexto

— Tempo também nos estimula a explorar e considerar fatores que atravessam o fazer
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pesquisa. Essa caracteristica indica um ganho para as pesquisas, para o pesquisador e para
a ciéncia, pois aponta para pesquisas mais completas e abrangentes.

Também, a interconexao entre os elementos da teoria se faz presente. Conforme a
busca de identificar e entender sua aplicacdo na minha pesquisa, foi possivel notar o
quanto um elemento estd atrelado ao outro, sendo dificil separa-los e enxerga-los
individualmente. Essa constatagdo tambem foi apresentada por Rother e Meija (2021,
p.218) e evidenciada no seguinte trecho: “mesmo quando o objetivo se direcionava para
um dos elementos do modelo, como ocorreram com os atributos pessoais (Pessoa), 0s
outros elementos acabam também sendo contemplados (Processo, Contexto e Tempo),
ratificando o enunciado tedrico de Bronfenbrenner (1996), que evidencia a inter-relagdo
e a reciproca influéncia e interdependéncia entre seus componentes.”

Diante da percepcdo que a teoria bioecoldgica pode ser empregada no nosso
cotidiano, nas nossas reflexdes diarias, parece ser seguro afirmar a possibilidade de sua
aplicacdo em pesquisas com tematicas bastante diversas, revelando sua poténcia, sua
versatilidade e sua relevancia para quem deseja adentrar no mundo da pesquisa. Ou, para

quem deseja somente olhar o mundo por outras lentes, com horizontes mais amplos.
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