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RESENHA BIBLIOGRAFICA

DIALOGO MAIEUTICO E PSICOTERAPIA
EXISTENCIAL

Jan Casabius

Devemos ao filésofo Socrates umaforma de didlogo que nos
permite alcancar o conhecimento certo, para aém da simples opinido e da
meraimpressdo. Estaformade didlogo, que nos permite dar aluz averdade,
foi chamada por Socrates como maiéutica: a arte da parteira, pois assim
como a parteira facilita o nascimento de um novo ser, da mesma maneira o
didlogo maiéutico nos permite discernir o pseudo-conhecimento (a mera
opini&o) do conhecimento verdadeiro (a episteme).

O didogo é fundamenta no entendimento humano, em qual quer
plano que acontega a interagdo entre as pessoas. Contudo o didlogo deve
preencher alguns requisitos para merecer este nome. Qualquer conversa ndo é
um did ogo. Estamos acostumados ajogar conversafora, como mero passatempo
futil. No didogo, os locutores mostram um verdadeiro interesse na locucéo do
outro e do que € esmesmos se propdem acomunicar. Esse éo primeiro requisito.
O segundo € que os interlocutores saibam escutar. Saber escutar ndo € uma
prética corriqueira, pelo contrério, poucos internalizam essa atitude.

No exercicio da psicoterapiaa arte do didogo é imprescindivel
no terapeuta, pois este é o instrumento basico de sua proposta de gjuda;
pode utilizar algumas técnicas complementares, mas elas sempre seréo
elementos auxiliares —em alguns momentos convenientes e provocadores,
gue colocam o cliente numa verdadeirasituacdo experimental, como acontece
com 0s inUmeros exercicios gestdticos, sd para citar um exemplo.

Detodas asformas de didogo, amandramaéutica étdvez amas
produtiva e indicada. O professor Franz Victor RUdio nos mostra como se gplica
este méodo socrético. E um méodo pouco conhecido pelos psicdlogas, que, em
gerd, ndo cogumam frequientar osrecintosdafilosofia comadevidaassduidedeque
seria conveniente. Depois de of erecer-nos um retrato do filGsofo, figuraexemplar e
primera grandeza, Rudio nos lembra os dois momentos do método: a ironia e a
maéutica propriamente. A grande maioria das pessoas acredita ter idéias daras e
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certas sobre os mai's variados assuntos, néo importa quéo abstratos e complexos
sgam. Socrates sepropunha a endnar a U interlocutor araciocinar de manaira
que uperase Laidéaingénua ou convenciond —a Smples opinido que circulava
por Seus esquemas mentais. Para tanto, de colocava um tema que gerdmente
interessava inclusive a0 homem comum. Questionava sobre assuntos que atodos
tocam navidadiaia o dever, o vaor, avirtude, a piedade, ajudtica, e outros néo
mencsingigantes. A ironiacongsiaem quedefingiango saber nadasobre o asaunto
em pauta, deixando a seu interlocutor a regponsabilidede de colocar seu suposto
saber. Umavez queointerl ocutor segpercebiade suaignoranda, entravano segundo
momento —o momento da verdade, do verdadeiro conhecimento.

O terapeuta opera de maneira semelhante; ndo se apresenta
COMO 0 sujeito de um suposto saber queviriaailuminar eensinar aseu cliente.
Ele também indaga para saber 0 que sabe de si a pessoa e para que ele
mesmo inicie um processo de desalienacdo, de autoconhecimento e de
conhecimento de suarealidade .

O segundo objetivo destabelaobrado professor Rudio é introduzr
no leitor os conceitos vertebrais que orientam a pesqui safenomenol gicae como
ela se aplica no trabalho psicoterapéutico. O estudante de psicologia e de
psquidria, , em suaetgpadeformacdo académica, raravez obtém umainformagdo
suficiente sobreo método proposto por Edmund Husserl. E lamentavel queisto
sgiaassm, poisnado conhego método melhor para compreender aessénciados
fenbmenos vivenciais, que congituem o psiquico propriamente. Basta pedir a
um psicologo que nos dé conceitosclarose definitorios sobreasdiversasfungdes
psiquicas (emogdes, sentimentos, percepcao, imaginacdo, pensamento, €tc),
para que se atrgpahe e entre em todo tipo de confusdes. Ser-lhe-ia suficiente
um bom curso de fenomenologia, para colocar clareza nestes conceitos téo
imprescindiveisem seu traba ho. Rudio nosfornece umaboa entradaao método,
exemplificando os conceitos mais frequientes utilizados neste enfoque. Rigor e
experiéncia profissona sdo as virtudes deste livro.

OBRA RESENHADA:

Franz Victor Rudio (1998): Didogo maiéutico e Psicoterapia existencial.
S80 Jose dos Campos. Novos Horizontes Editora.
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NORMAS PARA APRESENTACAO DE ORIGINAIS

1. A RevisaARGUM ENT O tem por finalidade a publicacéo detrabalhos
e estudos referentes as areas de Psicologia, Educacéo, Ciénciase Letras,
conforme apreciacdo de seu Conselho Editorial. Os conceitos,
informagdes e pontos de vista contidos nos trabahos sdo de exclusiva
responsabilidade de seus autores.

2. Os trabalhos poderéo ser elaborados na forma de artigos (inéditos),
relatos de pesquisa ou experiéncia, pontos de vista, resenhas
bibliogréficas ou entrevistas. Quando se tratar de relato de pesquisa,
devera obedecer a seguinte organizacéo: introducdo, metodologia
(sujeitos, material e procedimento), resultados, discussdo, referéncias
bibliogréficas e anexos.

3. Os trabalhos deveréo ser redigidos em programa Word for Windows
7.0, espaco duplo, fonte Times New Roman, tamanho 12, folha A4,
com 2,5cm de margem (esquerda, direita, superior einferior). Ostrabalhos
deverdo ter, no méximo, 20 paginas.

4. Um disquete 3,5" e duas cdpias impressas (com contelido e formato
idénticos) devem ser enviados a Secretaria das Faculdades Padre
Anchieta, a RuaBom Jesus de Pirapora, 140, CEP 13207-660, Jundiai,
SP.

5. A capa devera conter, na seguinte seqiiéncia, o titulo do trabalho, em
parégrafo centralizado (TODAS ASLETRAS MAIUSCULAS). Abaixo
do titulo, em paragrafo centralizado, o tipo de publicacdo (artigo, relato
de pesquisa, resenha etc.). Abaixo, em paragrafo justificado, devera vir
0 sobrenome do autor (TODASASLETRASMAIUSCULAS), seguido
do nome completo (separados por virgulas), sua mais ata titulacéo
académicae atuacao profissional, endereco completo, telefone e, setiver,
0 enderego eletronico. Para trabalhos com mais de um autor, 0s
sobrenomes devem ser col ocados em ordem alfabética ou apresentados,
primeiro, aqueles que mais contribuiram para a execugdo do trabalho e,
em seguida, os colaboradores.

Revista das Faculdades de Educacé&o, Ciéncias e Letras e Psicologia Padre Anchieta 139



ARGUMENTO-= Ano Il - N°3 - Janeiro/2000

10.

11.

A primeira pagina devera conter, como cabegal ho, o titulo do trabalho,
em parégrafo centralizado (TODAS AS LETRAS MAIUSCULAS).
Abaixo do titulo, deverd vir o nome completo do autor. A titulagéo
académica e aatuacdo profissional do autor deveravir em formade nota
de rodapé, inserida apos 0 sobrenome. No caso de multiplos autores, a
ordem deve ser idéntica a da capa. Abaixo do cabecal ho, apresentar o
resumo do trabalho (maximo 20 linhas), 5 palavras-chave, abstract e
key words.

Quadros, tabelas, fotos e figuras deverdo ser devidamente identificadas
com numeragao, titulos e legendas.

As citagles, no texto, deverdo ser seguidas da respectiva referéncia,
entre parénteses, contendo o sobrenome do autor (TODASASLETRAS
MAIUSCULAS) e 0 ano da publicagio. Exemplo: (BOSSA, 1994).

As citagOes literais, no texto, deverdo ser apresentadas entre aspas e
seguidas da respectiva referéncia, incluindo-se a(s) pagina(s). Exemplo:
(BOSSA, 1994:32).

As citagOes literais com mais de trés linhas deveréo ser redigidas em

parégrafo destacado, com 1cm de recuo esguerdo e direito, letra tipo
Times New Roman, fonte 10.

As referéncias bibliogréficas, no final do texto, serdo limitadas aos
trabal hos realmente lidos e citados no corpo do trabalho, obedecendo,
preferencialmente, ao seguinte padrdo: sobrenome do autor (TODAS
ASLETRAS MAIUSCULAS), nome do autor, ano da publicacio (entre
parénteses), titulo completo da obra (em italico), loca de publicacéo e
editora. Exemplo:

PUTTINI, Escolastica F. & LIMA, Luzia Mara S. (orgs.) (1997) Acles

educativas. vivéncias com psicodrama na pratica pedagogica. Sdo
Paulo : Agora.
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