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SONDANDO “AS ORIGENS DA VIRTUDE”, AS
ORIGENS DO COMPORTAMENTO SOLIDARIO, COM
MATT RIDLEY
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Quem de nos tem a coragem de assistir a uma necropsia? E dificil saber, mas
certamente muitos optariam por ndo a presenciar se lhes fosse dada a possibilidade
da escolha. Para grande nimero de pessoas, € demasiado impressionante, ou re-
pugnante ver um ser humano como nunca o vira antes, com as entranhas expostas.
Porém, pode haver algo no homem mais chocante ainda do que nossos 6rgaos
internos: 0 @&mago dos nossos comportamentos, exposto pela dissec¢do contun-
dente que nos proporciona a biologia evolutiva.

A grande efervescéncia intelectual e passional, detonada ha 150 anos por Charles
Darwin, foi, com o passar do tempo, amainada nos meios académicos pela aceita-
¢ao geral de sua teoria. Desde entdo, o foco das aten¢des voltou-se mais ao refina-
mento e ao estudo da abrangéncia do processo de evolugao por sele¢éo natural, do
gue propriamente a sua comprovagdo. Um dos pontos mais polémicos gira em torno
da unidade, do objeto da selecdo natural. Por certo tempo, o impasse esteve dividi-
do entre os que defendiam que a sele¢do natural atua sobre o grupo e os que
argumentavam ser sobre o individuo (conhecidas, respectivamente, como selecéo
de grupo e selec¢édo individual). V.C. Wynne-Edwards, defensor da primeira hip6tese,
escreveu em 1962 que grupos compostos por individuos que agissem para 0 bem
coletivo, por exemplo, limitando a sua propria reproducgédo de tal forma a resguardar
0s recursos comuns do esgotamento, levariam vantagem sobre grupos que nédo o
fizessem. Pouco depois, porém, W.D. Hamilton e C.G. Williams, em publica¢ces
independentes, abalariam essa teoria de forma quase definitiva. O argumento utili-
zado por eles, da sobrevivéncia diferencial de alelos génicos dentro das populagdes,
implica em dizer, de forma simplificada, que a sele¢ao natural age sobre os individu-
0s muito antes de agir sobre o grupo como um todo. Em outras palavras, caracteris-
ticas benéficas ao individuo seriam selecionadas antes de caracteristicas benéficas
ao grupo. Aplicando esta teoria ao exemplo anterior, individuos que possuissem a
caracteristica de se reproduzirem muito, acabariam dominando o grupo com seus
descendentes, que também teriam esta caracteristica, ndo permitindo a formacgéo
de grupos compostos por individuos de baixa procriagdo, como os imaginados pelos
defensores da selecéo de grupo.

O resultado do debate pendeu fortemente a favor da selecao individual, ao me-
nos como mecanismo geral. Mas, para seus partidarios ortodoxos, pareciam per-
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sistir ainda alguns antigos percalcos. Por que abelhas operarias sacrificam a propria
vida para defender a colmeia? Por que salmdes entregam toda a energia que possu-
em, ao custo de suas vidas, no ato derradeiro da reproducdo? O argumento de que
o individuo se beneficia destes comportamentos ndo se sustenta, pois o individuo
morre. Procurar situar esses e outros fendmenos semelhantes dentro do quadro da
selecdo individual foi razdo de noites maldormidas de muitos evolucionistas.

No entanto, a nova linha de pensamento surgida do argumento genético utiliza-
do por Williams e Hamilton e definitivamente estabelecida pelo segundo, trouxe luz
também a essa questdo: a unidade da selecdo ndo seria o grupo, tampouco o
individuo — seria o gene. Richard Dawkins tornou a teoria conhecida como “o gene
egoista” ao sintetiza-la, sob diferentes facetas, em seu extraordinario livro homodnimo.
Sob esta nova perspectiva, a persistente névoa que envolvia os problemas anteriores
dissipou-se. Uma abelha operaria garante a sobrevivéncia de um nimero muito mai-
or de seus genes salvando a colmeia, repleta de irmds e com a rainha mae
reprodutora, do que salvando sua propria vida estéril com o comprometimento de
seus familiares. Os salmdes, que tém a capacidade de se reproduzir uma Unica vez,
investem toda a energia que possuem no processo de acasalamento, garantindo a
passagem do maior nimero possivel de seus genes a préxima geragdo, muito mais
do que fica em seu proprio corpo. Genes variantes, que determinam estratégia dife-
rente, como abelhas “covardes” ou salm&es “econdémicos” que produzem menos
0VOoS ou esperma, guardando um pouco de energia para viver mais alguns meses
apoés a reproducédo, certamente beneficiam o individuo, mas ndo permanecem na
populacéo, pois tendem a desaparecer com a morte do corpo que ocupam. Pela
selecdo natural, portanto, genes que maximizam a sua representagao na natureza,
mesmo com o sacrificio do individuo em prol de parentes numerosos possuidores
destes mesmos genes, tornam-se predominantes; é a chamada selecdo de paren-
tesco.

Contudo, ainda restava pelo menos mais um ponto importante a ser esclareci-
do. A teoria do gene egoista tornou possivel explicar a ajuda a entes aparentados.
No entanto, como interpretar as ndo muito freqlientes, mas inequivocamente exis-
tentes, cooperacdes entre individuos ndo aparentados? Sao comportamentos que
ndo podem ser ignorados, principalmente se voltarmos nossas atengdes a nossa
espécie.

Em “As Origens da Virtude — Um estudo bioldgico da solidariedade”, Matt Ridley
sintetiza habilmente os diversos pensamentos que buscam responder a essa ques-
tdo. Centrado na cooperacao humana, o livro se apresenta quase como um capitulo
a parte de “O Gene Egoista”, aprofundando-se no tema, embora talvez néo téo rigo-
roso quanto o foi Dawkins. Usando enfoque evolutivo, o autor revela como atos de
generosidade, as virtudes dos individuos, podem surgir, contraditoriamente, de genes
egoistas. Apos um breve histérico, o qual inclui parte do que foi expresso acima e
uma interessante abordagem da cooperagao em seus niveis mais elementares, como
a que se observa entre as células, e passando inevitavelmente pelos insetos soci-
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ais, ele parte para o ser humano. As conclusdes sdo muitas vezes esclarecedoras,
embora perturbadoras.

Quase tudo se baseia na “teoria dos jogos”, principalmente em um dos jogos,
conhecido como “o dilema do prisioneiro”, exposto de forma clara por Ridley. Neste
exercicio de raciocinio légico, dois prisioneiros estdo condenados e a eles é propos-
ta a oportunidade de testemunharem contra o outro prisioneiro. Em troca, aquele
gue testemunhar tera a sua pena reduzida, enquanto o denunciado tera como con-
sequiéncia a pena aumentada. Um detalhe importante € que o aumento da pena do
denunciado é maior do que a reducao obtida pelo testemunho. Como ambos estédo
incomunicaveis, nenhum deles sabe que atitude o outro tomara. Esta aberto o dile-
ma. Os possiveis resultados sdo: 1) os prisioneiros cooperam mutuamente nao
testemunhando e as respectivas penas se mantém; 2) os dois testemunham e am-
bos tém suas penas aumentadas, uma vez que o peso de ser denunciado é maior
do que a reducao dada pelo testemunho; ou, 3) apenas um deles testemunha, tendo
sua pena reduzida, enquanto o outro tem sua pena acrescida ao valor maximo. O
melhor desempenho é obtido na primeira alternativa, de ganho zero, uma vez que as
outras duas tém resultado global negativo; inclusive a terceira, pois o beneficio gan-
ho por um dos prisioneiros € menor do que a pena acrescida ao outro. O melhor,
entdo, € um prisioneiro cooperar com o outro, ndo denunciando, esperando pela
reciprocidade. Entretanto, como saber se o outro cooperara? Se um nao testemu-
nhar e o outro o fizer, ele terd a pena maxima. E ainda existe a tentagdo de denun-
ciar quando o outro ndo o faz, sendo, neste caso, premiado com a pena minima.
Essas consideracdes levam a maioria dos jogos a denlncia mutua, o que significa
acréscimo na pena de ambos, a pior das alternativas possiveis.

Ridley esclarece que o dilema ndo tem solugéo, se jogado apenas uma vez
com cada parceiro. Porém, quando ele é jogado varias vezes com 0s mesmos joga-
dores (“prisioneiros”), um passa a conhecer a estratégia do outro, baseado em joga-
das anteriores. Em um processo de retaliagc&o e retribuicdo, como resposta respec-
tivamente a denlncia ou a colaboragéo exibida por seu parceiro, o resultado final
muitas vezes é a cooperacdo mutua. A chave, entéo, é o reconhecimento dos indivi-
duos com os quais se interage, a distingdo daqueles que sdo dignos de confianca
daqueles que ndo o sdo. Sob esta 6tica, a violéncia nos grandes centros urbanos,
em contraste com a vida solidaria nos campos e vilarejos, atribuidas a causas geral-
mente tratadas de forma quase etérea como estresse, materialismo ou frieza, ga-
nha uma explicacdo mais sélida. Em meio a estranhos, tendemos a nos expressar
de forma individualista, enquanto, cercados por conhecidos, tendemos a ser soci-
ais. A frieza, o apego material e o0 estresse, que geram agressividade, devem ser,
entdo, ndo causas, mas consequéncias de um problema de nivel mais basal. O
ndmero de pessoas nos centros urbanos é excessivamente elevado para nossa
capacidade de reconhecimento individual, superando em muito o nimero de parcei-
ros conhecidos, o que ndo estimula nossas tendéncias cooperativas e ativa o indivi-
dualismo. (Antes que ocorra uma interpretacédo errénea, € preciso esclarecer que
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esta ndo é a Unica causa, mas pode ser uma das mais importantes.)

Variagdes mais complexas do jogo, com cenarios que se aproximam mais da
realidade, confirmam que estratégias de cooperagdo podem se estabelecer melhor
do que estratégias expressamente egoistas. E o paradoxo das finalidades egoistas
gue nao necessariamente culminam em comportamentos egoistas. Ridley desen-
volve este raciocinio de forma quase sempre convincente, buscando respaldo em
diferentes relatos para satisfazer aqueles que torcem previamente o nariz ao se
depararem com a utilizacdo de um jogo no entendimento da realidade. E preciso
sempre lembrar que jogos e modelos ndo visam reproduzir, retratar a realidade,
devendo apenas ser considerados como etapas de um processo que procura facili-
tar a compreensédo de fendbmenos que, devido a sua complexidade, sao dificeis de
serem desvendados pela observacéo direta. A vida ndo € um jogo, mas parte dela
pode ser melhor compreendida através do “dilema do prisioneiro”.

Transitando entre nossos ancestrais cagadores-coletores até as civilizacdes
contemporaneas, passando pelos aborigines atuais, o autor traca o provavel cenario
evolutivo do homem e explica por que partilhamos, principalmente, carne. Ridley
expde evidéncias de que a especializa¢do do trabalho humano pode ser a sua cau-
sa, e 0 comércio outra de suas conseqiiéncias mais antigas. Da partilha, em troca
de favores e beneficios futuros, ao comércio, a Unica diferencga seria o tipo de moe-
da. De passagem, arranha os mitos populares do “bom-selvagem” e do homem
civilizado e sua tecnologia como unico ser destrutivo. E, seguindo um percurso bem
elaborado, constréi habilmente as bases do argumento que utiliza no desfecho:
embora movido por um fundo egoista, 0 homem possui bases biolégicas, desenvol-
vidas pelo processo evolutivo, que podem resultar no comportamento cooperativo.
Segundo Ridley, caso seja dado ao homem a oportunidade de interagir com outros
homens em grupos ndo maiores do que povoados, condi¢do na qual passamos a
maior parte da nossa histdria evolutiva e a qual estamos, portanto, biologicamente
bem adaptados, organizagfes sociais e comerciais serdo instintivamente
estabelecidas. Neste sistema, 0s governos, tais como sdo atualmente com suas
imposicoes ordenadoras, seriam ndo s6 desnecessarios como, também, indeseja-
veis perturbadores da harmonia social. Curiosamente, Ignacy Sachs, idealizador do
“ecodesenvolvimento”, tramita por meios diferentes e chega a conclusdo semelhan-
te: buscar solugdes descentralizadas, especificas para cada comunidade, que seria
idealmente pequena.

Ao depararmos com exames da natureza humana, quaisquer que sejam, sem-
pre parece aflorar uma impressao de falta, de que algo importante deixou de ser dito,
tdo complexo é o tema. Este é também o caso de “As Origens da Virtude”. E, aqui,
pode-se dizer o que é. Ridley sugere evitarmos as situacdes que favorecam mani-
festagbes do nosso comportamento consideradas inadequadas, como governos nos
guais seus membros podem agir de forma encoberta, sucumbindo facilmente a ten-
tacdo da corrupcgao, e criarmos condi¢cdes para que nossas caracteristicas deseja-
veis se expressem, como pequenos povoados auto-organizadores. Ele tem a pro-
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posta de tracar o perfil biolégico do comportamento social humano e se mantém fiel
a ela, podendo ser escuso por isso. Porém, é interessante acrescentar que existe
um importante componente, ndo mutuamente excludente, que deixou de ser explo-
rado, como reforgou-me a impressao Jarbas Queiroz: a educacdo. Todo comporta-
mento, por mais forte que sejam seus determinantes bioldgicos e dentro dos limites
impostos por eles, pode ser alterado pelo ambiente. Isso significa que, tendo-se
conhecimento das tendéncias comportamentais de fundo biolégico, a educagéo toma
maior importancia como fator de mudangas das condutas socialmente inadequa-
das. Afinal, se ndo nascemos como lousas em branco, se hascemos com inscri-
¢Oes e se necessitamos alterar algumas delas para nos adequarmos a estrutura
social de hoje, o processo educacional precisa ser muito mais solido.

As bases biolégicas das caracteristicas fisicas sao de forma geral bem aceitas
e compreendidas. Quando passamos, porém, a tratar de caracteristicas compor-
tamentais, a situacéo é bem diferente. Muitos desconhecem ou discordam da exis-
téncia de componentes bioldgicos influindo no comportamento humano, enquanto
outros preferem rejeita-la devido as suas possiveis implicagdes perniciosas. A igno-
rancia é imperdoavel, mas o receio, legitimo, porque este raciocinio pode conduzir
facilmente os incautos e os mal-intencionados ao determinismo biolégico. Este, por
sua vez, pode ter consequéncias catastréficas, como a eugenia. Mas, tudo isso é
um grande equivoco gerado por interpretages erréneas, uma falacia naturalista.
Primeiro, porque a eugenia, por si s, é conceitualmente falha. Ndo é possivel me-
lhorar artificialmente a espécie humana porque é impossivel saber o que é melhor
para a nossa ou para qualquer outra espécie. Pode-se ver isto facilmente nas plan-
tas e animais domesticados. Linhagens que consideramos “melhoradas” sempre
apresentam algum problema, nos obrigando a recorrer as variantes linhagens an-
cestrais na busca de soluges. A licdo é sempre a mesma: a diversidade é a melhor
solugdo, exatamente o inverso do que prega a eugenia. Segundo, porque uma base
biolégica ndo é necessariamente determinista. A base biolégica confere uma ten-
déncia, mas sua expressao pode ser moldada pelo ambiente. O nivel médio de risco
gue uma pessoa esta disposta a correr possui um fundo biolégico, mas o caminho
gue um individuo dotado de extrema coragem seguira — o de um esportista radical,
um herdéico bombeiro ou um criminoso frio que desafia a policia — dependera do
ambiente.

Se nao admitirmos a existéncia da base bioldgica diferencial, assumindo que
nascemos, todos, exatamente iguais (ndo confundir caracteristicas pessoais com
os direitos — todos possuimos 0os mesmos direitos, mas temos caracteristicas par-
ticulares), devemos esperar que, submetidos aos mesmos estimulos, todos reaja-
mos de forma idéntica. Um erro, pois obviamente nao é isso o que acontece. Uma
possivel réplica a este argumento é a de que as diferencas sejam decorrentes de
pequenas variantes ambientais vividas particularmente por cada individuo. Neste
caso, se somos tdo susceptiveis ao ambiente, a educagdo perde sua importancia
porque nenhuma formacédo sélida poderia ser estabelecida, uma vez que qualquer
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comportamento incutido, por exemplo, pelo processo educacional formal, poderia
ser posteriormente alterado com facilidade. N&o se poderia tracar um perfil de perso-
nalidade de uma pessoa, pois esta estaria em constante e rapida mudanca, total-
mente sujeita a variacdo ambiental. Por outro lado, se as mudancas individuais
acarretadas pelo ambiente sdo demasiadamente soélidas, entdo fugimos do
determinismo biolégico para cairmos no determinismo ambiental. Nenhum dos con-
tra-argumentos se sustenta.

Concordando ou nao, parcial ou integralmente, ou mesmo desconfiando de
uma possivel tendenciosidade de Ridley em seus exemplos, “As Origens da Virtu-
de” incita o intelecto. Faz-nos olhar para as visceras do nosso comportamento,
mesmo que muito do que se veja ndo seja romantico como gostariamos que fosse.
Porém, aqueles que suportarem fazé-lo; mesmo porque tudo pode nao ser tao terri-
vel assim, mas belo pelo interesse que desperta; poderdo dar um grande passo para
a compreensado de mais um aspecto da riquissima natureza humana e, assim, dar
uma contribuicdo mais soélida para a nossa sociedade. Aos alunos de Medicina que
ndo superam as primeiras aulas de Anatomia ndo é permitido o prosseguimento
nesta carreira. Porém, alguns dos que jamais vislumbraram as nossas bases
comportamentais tém influenciado a sociedade humana sob incompreensivel res-
paldo. Esta falha de formacéo pode ser uma das causas da grande dificuldade que
vivemos no encontro de solu¢des adequadas aos inlmeros problemas sociais, situ-
acao que precisa mudar.

Robert Trivers, no prélogo de “O Gene Egoista”, escreveu: “Embora a teoria da
evolucdo através da selecdo natural de Darwin seja central ao estudo do comporta-
mento social (especialmente quando unida a genética de Mendel), ela tem sido
amplamente ignorada”. Um quarto de século se passou desde entdo, e pouco se fez
para reverter este quadro. “As Origens da Virtude”, embora néo trate a rigor do
mecanismo darwiniano conjugado a genética mendeliana, tem o grande mérito de
se somar as poucas obras que analisam o comportamento humano e a formacéo de
nossa sociedade sob o prisma evolutivo. E, tendo em vista esta relativa escassez,
surpreende o nivel de compreenséo ja atingido e abre enormes perspectivas para
avancos futuros.
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