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DIREITOS RELATIVOS A VIDA PROPRIA

Vinicius Sampaio D’ Ottaviano*

RESUMO

Em um mundo como o hoje, que todos precisam do conhecimento, a maioria das pessoas néo
sabe que existem varios tipos de morte: a morte direta do outro, a morte indireta, quando tendo um
outro fim em mira sem ter a intencéo de se matar, e o suicidio, escolha pessoal, mas que também é
morte. Em todas as crencas, seitas e religides, o direito de decidir quem vivera e morrera sé
pertence aos Deuses. Sera que com dizem varios pensadores e estudiosos ao homem s0 resta
sofrer? Esperar morrer? Quem sabe? Que nada, vamos viver, vamos fazer psicoterapia.

PALAVRAS CHAVE conhecimento, morte, direta, indireta, vida, intencéo, matar, licita, ilicita,
suicidio, covardia, psicoterapia.

ABSTRACT

In a world as of today, that all need the knowledge, the majority of the people does not
know that some types of death exist: the direct death of the other and the indirect death, when he
has one another end in aiming without having the intention of if killing, or the suicide, | will choose
staff, but also it is death. In all the seitas, beliefs and religions, the right to decide who will only live
and die belongs to the Deuses. Every pensaments and study it will be that to the man alone it
remains to suffer? To wait to die? Who now? That nothing, we go to live, we go to make
psychotherapy.

KEY WORDS: knowledge, dead, direct, indirect, life, intention, Kill, licit, illicit, suicide, fright,
psychotherapy.

O SUICIDIO E A MORTE DIRETA DE SI MESMO, FEITA POR
AUTORIDADE PROPRIA.

N&o se sabe se é do conhecimento de todos, que existem varios tipos de
morte: a morte direta, quando procurada em si mesma, a morte indireta, quando
tendo um outro fim em mira sem ter a intengdo de se matar, pratica ciente e
voluntariamente, uma acdo da qual resulta ndo somente o efeito bom,
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intencionado, mas também a morte.

Supde-se neste caso que o efeito bom siga tdo imediatamente como a
morte. Tal maneira de agir € licita, desde que se verifiquem as condi¢des sobre
a moralidade da acdo; o principio do duplo efeito, um bom e outro mau. E
necessario que o efeito bom seja procurado diretamente, que haja causa
proporcionadamente grave, para que o efeito, mau, isto é, a propria morte seja
permitida. Assim é permitido na guerra, com perigo da prépria vida fazer explodir
um navio, uma fortaleza, etc., para causar dano ao inimigo. E permitido atirar-
se de lugar elevado para escapar da morte das chamas, normalmente se houver
esperanca de escapar com vida. Pode uma mulher para se livrar das méos de
infame agressor que a quer violentar, agir de maneira semelhante?

Héa também o suicidio, morte direta € ilicito porque € uma usurpacao de um
direito sobre a vida humana, que s6 compete segundo as literaturas somente
aos Deuses. A destruicdo de uma coisa pela propria autoridade € supremo ato
de dominio direto. Dominio direto é o direito de dispor da substancia, da coisa,
direito de mudé-la, aliena-la e mesmo destrui-la.

Segundo Santo Agostinho (0399), o homem nao tem o dominio direto sobre
sua vida, mas somente os Deuses de sua(s) religido(es), por quanto o senhor
de uma coisa é aquele para o qual como o fim as coisas foram destinadas
primeiramente. A vida do homem foi desde a origem ordenada para a gléria e
servico dos Deuses. As plantas, os animais, os bens materiais, direta e
imediatamente devem servir aos homens. Sobre estes podera exercer seu
dominio, mas sobre si mesmo nao, porque os deuses “indicam a relagdo como
pai e mestre”.E assim como ninguém pode ser pai ou mestre de si mesmo, o
gue indica superioridade, também nado pode ser senhor de si mesmo.

O homem, portanto, ndo é proprietario de sua vida, mas administrador ou
governador de si mesmo. Além, de ser uma injdria feita aos Deuses, o suicidio
danifica a familia e a sociedade. E um ato de covardia por néo se ter a fortaleza
suficiente para vencer os obstaculos da vida. Expor-se a um grave perigo de
vida s6 é permitido por um motivo suficiente. O motivo deve ser tanto mais grave
quanto mais imediato for o perigo. E permitido cuidar de doentes contagiosos
com perigo da propria vida, expor-se aos perigos inerentes ao exercicio da prépria
profisséo.

Os autores Gaarder, Hellern e Notaker (2001) em seu livro das religides,
decorrem que a abreviagdo da vida ou o prejuizo da saude pela adogédo de certo
modo de vida ou pela aceitacdo de certos trabalhos penosos sao ilicitos por
motivos correspondentemente graves em todas as religides mencionadas.
Célebre é a questéo do “jovem mortifero”. Alguém detido no cércere podera abster-
se de alimento a ponto de provocar a morte? Se estiver detido por justica
sentenca, a total abstinéncia de alimento é ilicita. Se alguém por tal jejum tem
em mira provocar o 6dio aos inimigos, também ndo é licito. Se algum detido
injustamente, por um tal jejum espera obter sua libertacéo, aplique-se o principio
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do duplo efeito, h4 motivo proporcionalmente grave.

Mutilag&o prépria, direta, participa da malicia do suicidio. E permitida tio
somente para salvar o organismo, a vida de todo o corpo, por quanto ai 0 homem
agird como sébio administrador, que procura a conservacao da propriedade. A
castracdo que se faca para enfraguecer as tentagdes contra a castidade, quer
para conservar a voz do soprano € ilicita. A vasectomia, a excisdo do Utero e
dos ovérios sdo gravemente culpaveis, quando se fazem como o fim de impedir
a geracdo? Em caso de cancer, envenenamento do sangue, etc., é permitida a
amputacdo de parte do organismo? Quem sabe?

Segundo Murray Sidman (1995), em um caso extremo uma pessoa
literalmente desiste da vida. Suicidio é a fuga Ultima das garras de necessidade
e coacgado repentinamente esmagadoras, ou de uma vida dominada por
reforcamento negativo e punicdo. A andlise do comportamento ndo pode,
naturalmente, explicar a autodestruicdo de um individuo apelando para uma
histéria de reforcamento para o ato, vocé sé pode matar-se uma vez. Suicidio,
ndo importa sua forma, € um problema especial, uma vez que ele jamais pode
acontecer mais que uma vez, suas conseqiéncias ndo podem preencher a
definicdo de um reforcador. Precisamos de outros principios? Os religiosos, que
acreditam que o martirio o enviar4 ao céu pode perceber a crucificacdo, a
flagelacdo ou qualquer outro tipo de sacrificio como desejavel, sua crenga explica
por que os martirios funcionam como um refor¢cador para ele? Nao
necessariamente.

Para o estudioso lzar Xausa (1992), o suicidio € um ato que tem muitos
componentes: € uma supersimplificagdo nomea-lo por seu ponto terminal: a
morte. Uma pessoa que toma o caminho da flagelacdo antes pratica atos que a
tornam notada pelas autoridades civis ou religiosas. Ela entdo faz afirmacdes
provocativas, atrai multiddes a seu julgamento e produz na maioria das vezes,
intenso interesse publico até o ato final de seu drama. Ali, ela encara seus
algozes com uma postura corajosa, recusando-se se retratar. No final, sua agonia
produz reagfes intensas nagueles que ficam sabendo de como foi 0 ato e ou o
assistem. E pelo menos plausivel que cada ato individual nesta cadeia de eventos
seja um produto da histéria de reforcamento de um martir-por-vir, com cada
acdo produzindo seus, proprios reforcadores. Se os elementos finais do ato
complexo de ser flagelado séo reforgadores ndo pode ser determinado, a menos
gue a pessoa sobreviva. Entdo, podemos observar se ela continua ou ndo a
fazer coisas que a levem a ser flagelado de novo. Se ela ndo a faz, entdo o
flagelo ndo pode ser chamado de um refor¢cador para ela, a despeito de suas
crencas de que é 0 caminho para um suposto paraiso.

Uma analise retrospectiva, freqiientemente, revelara algumas das condicdes,
que levaram a um suicidio. Algumas vezes, uma nota de suicidio enfatiza
sentimentos de culpa e indignidade insuportaveis. Se, na realidade, ndo tivermos
cometido crimes, o que mais pode ter dado origem a sentimentos de culpa e
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indignidade? Que de culpa poderia ser resolvida apenas com a desisténcia da
vida? Uma fonte Obvia de tal pressdao sdo demandas ndo-passiveis de serem
satisfeitas colocadas sobre nés pela familia, amigos e comunidade. Aos nossos
préprios olhos, pelo menos, uma inabilidade para satisfazer estas demandas
nos toma um fracasso.

Segundo Luis Peluso (1993), ser um fracasso significa que nossas agoes,
em vez de produzirem reforcamento positivo o sucesso tém sido ignoradas ou
punidas, fracasso. Nossa prépria conduta toma-se um conjunto de sinais de
iminente punicdo e reforcamento negativo. Tais sinais tornam-se eles mesmos
punidores e reforgcadores negativos, assim, finalmente, nos punimos por
simplesmente nos comportarmos. Tudo que fazemos se torna um reforcador
negativo. E ha apenas um modo de escaparmos de nés mesmos.

Freqlentemente, realmente encontramos uma histdria de tentativas de
suicidio mal-sucedidas. Mas elas sdo usualmente mal-sucedidas apenas por
falhar em causar a morte. Se seguirmos a prética-padrdo da andlise do
comportamento, identificando o que realmente sucedeu depois das tentativas
de autodestruicéo, é provavel que encontremos o suicida tornando-se um objeto
de atencgéo e preocupacao, o recebedor de afeto e simpatia. A culpa amacia
vozes duras, afrouxa restricdes e substitui ameacgas por promessas de ajuda.

Entretanto, a medida que o tempo passa o ambiente coercitivo volta as
suas praticas-padrdo. Mas a tentativa de suicidio funcionou antes, por que nao
tentar de novo? E assim, vemos um processo ciclico, iniciado por pressdes
coercitivas e entdo mantido por bondade. Embora bem intencionada, a bondade
€ destrutiva. A simpatia que se torna disponivel apenas depois de suicidios ‘mal
sucedidos’ toma provaveis novas tentativas. E entdo, uma dose é mal calculada,
ou a ajuda ndo chega a tempo e uma tentativa de suicidio se toma ‘bem-
sucedida’.

Tanto Freud como Jung concordam em que o proprio suicidio é uma forma
de coergéo, algumas vezes ndo-intencionada, mas freqientemente deliberada.
E, uma maneira de fazer as pessoas se aprumarem e prestarem atencdo e
mesmo de fazer com que fagcam o que se quer. Uma pessoa também pode
cometer suicidio para punir aqueles que, na realidade ou imaginacdo, exerceram
coercgdo insuportavel. Se ou ndo é assim intencionada, a autodestruicdo sempre
vem como um choque punitivo para a familia, amigos e comunidade.

Entéo, responsabilidade é algumas vezes injustamente atribuida, ou mesmo
incorretamente aceita. O que € importante depois de um suicidio ndo é a
atribuicdo de culpa, mas a admisséo da fuga. Controle coercitivo produz suicidio
e, por sua vez, suicidio € ele mesmo coercitivo. Apenas reconhecendo a
existéncia de press@es coercitivas teremos uma chance de resolver o problema
ultimo de desistir.

Desejar a morte a si mesmo € permitido quando ha motivo correspondente
grave e perfeita submissdo a vontade dos Deuses. Tal motivo seria 0 desejo da
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visdo beatifica ou a preservacado de gravissimo mal ou de consideravel infortiinio
temperamental (uma doenca dolorosa e duradoura). Desejar seriamente a morte
por causa dos incdmodos ordinarios da vida é covardia.

Temos que conservar a salde e a vida empregando os meios ordindrios.
Geralmente ndo h& obrigacdo de empregar meios extraordinarios. Proibem-se
0s excessos inlteis que prejudicam diretamente a salde como o freqliiente uso
de qualquer droga e ou congéneres. As peniténcias razoaveis moderadas sao
até louvaveis, porque favorecem o bem espiritual, ainda que remotamente possam
de alguma maneira abreviar a vida.

Para a conservacdo da salde ninguém esta obrigado a usar meios
extraordinérios, onerosos como demandar paises ou banhos muitos distantes,
chamar médicos muito afamados, comprar medicamentos raros e caros e nem
se submeter a uma operacao cirargica muito dificil, o que se precisa saber &
que tudo, como os antigos falam: da-se um jeito.

Os Deuses, se realmente existirem, irdo proteger os seus suditos e
admiradores, nenhum deles iria querer propagar o mal. Ajude-se, se ndo conseguir
peca ajuda para algum de seus Deuses ou um Deus novo qualquer, vamos reaja,
crie, invente, ndo desista, tente a0 menos uma psicoterapia.
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