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Resumo: O presente artigo teve como objetivo realizar uma caracterizagdo da producdo psicanalitica escrita
acerca dos trabalhos de intervengdo com criangas de 0 a 2 anos, através da revisdo sintética das modalidades
identificadas e da categorizacdo dos diferentes tipos de producdo escrita, seus respectivos delineamentos, bem
como determinar as influéncias tedricas predominantes a partir da anélise das referéncias contidas nos trabalhos
consultados, estabelecendo elementos que permitissem verificar de que modo acontecem as possiveis
contribui¢des da comunidade psicanalitica brasileira em relagdo ao tema. O material selecionado constituiu-se de
artigos de periodicos, capitulos de livro e trabalhos publicados em anais, num total de 49 produgfes examinadas.
Destaca-se ainda a importancia de novos estudos para o0 avanc¢o do conhecimento nessa area.

Palavras-chave: intervencdo precoce, intervengdo psicolégica com bebés, clinica de bebés, produgdo
psicanalitica escrita, psicanalise.

Abstract: The present article had as objective to accomplish a characterization of the Brazilian vritten
psychoanalytic production concerning the work of intervention with children 0-2 years through the short review
of methods identified and the categorization of the different types of writing and producing their designs and to
determine predominant theoretical influences from the analysis of the references contained in the studies
reviewed, establishing evidence establishing how they make the possible contributions of the psychoanalytic
community in relation to the Brazilian theme. The selected material was constituted of articles from newspapers,
book chapters and works published in annals, in a total of 49 examined productions. It is also highlighted the
importance of new studies for the advancement of knowledge in this area.

Key-words: early intervention, psychological intervention with infants, clinic babies, written psychoanalytic
production, psychoanalysis.

1. INTRODUCAO
Desde Sigmund Freud foram muitos os autores psicanaliticos que contribuiram para a
compreensdo da importancia das primeiras relacdes do bebé e seu desenvolvimento. Contudo,

embora a psicandlise desde o seu inicio tenha investigado os aspectos iniciais do psiquismo
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humano e seus desenvolvimentos posteriores consolidaram o atendimento clinico de criancas
muito pequenas, ainda sdo muito novas as idéias ligadas aos contextos clinicos com bebés ou
de intervencdo psicanaliticamente orientada em contextos nao-clinicos com essa populagédo
relacionada aos primeiro e segundo anos de vida, particularmente em nosso pais.

Entendemos contextos clinicos como aqueles em que estdo presentes, em sentido
estrito, as caracteristicas peculiares do setting psicanalitico ou psicoterapéutico. Os contextos
ndo-clinicos seriam todos aqueles em que a postura interventiva do profissional ndo se
configura em torno do objetivo de fazer analise propriamente ou psicoterapia psicanalitica,
tais como centros de educacao infantil, pré-escolas, unidades pediéatricas, bercarios, etc.

Considerando ambos 0s contextos, é possivel observar na literatura propostas de
trabalhos, que vao desde a psicanalise propriamente dita aplicada nos primeiros anos de vida
da crianca e 0 desenvolvimento de outros modelos psicoterapéuticos de inspiracdo
psicanalitica (CRAMER, 1993; SZEJER, 1999; 2006; TRAD, 1997), até outras possibilidades
de intervencdo em diferentes campos que ndo possuem caracteristicas clinicas em sentido
estrito (MELEGA, 1990; s. d.[a]; MELEGA; PALMIGIANI, s. d.; NALDONY, s. d.).

Parece-nos importante e justificavel estabelecer um panorama geral sobre o assunto
em nossa realidade brasileira, cuja sistematizacdo contribuiria para mais um espaco de
discussdo, quanto permitir o desencadeamento de questBes para novas investigacfes nesse
campo. Assim, nos propomos a investigar as possiveis intervengdes orientadas para contextos
clinicos e ndo-clinicos, que tenham o proposito de atingir os protagonistas dessa fase inicial
da vida: o bebé, seus pais e/ou cuidadores.

Desse modo, o presente estudo teve como objetivo realizar uma caracterizagcdo da
producdo psicanalitica escrita no Brasil, acerca dos trabalhos de intervencdo com criangas de

0 a 2 anos, através da revisao sintética das modalidades identificadas e da categorizagdo dos
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diferentes tipos de producdo escrita e seus respectivos delineamentos, bem como determinar
as influéncias tedricas predominantes a partir da analise das referéncias contidas nos trabalhos
consultados, estabelecendo elementos que permitam verificar de que modo se d&o as possiveis

contribui¢cdes da comunidade psicanalitica brasileira em relacdo ao tema.

2. METODO

Trata-se de um estudo de carater exploratério, na perspectiva da pesquisa bibliografica
do tipo documental (WITTER, 1990), centrando-se a investigacdo no material bibliografico
brasileiro, segundo o referencial psicanalitico que, doravante, denominar-se-a material

selecionado.

2.1 Material Selecionado

Foram identificadas 49 producdes escritas, segundo o referencial psicanalitico, entre
resumos de trabalhos publicados em anais de eventos, capitulos de livros e artigos de
periddicos, que se constituiram em objeto efetivo do presente estudo, abrangendo um periodo
de 1987 a 2002. A delimitacdo do material selecionado a esse periodo se deu em funcdo da
grande quantidade de producdes encontrada em geral, levando-nos a decidir por um corte

delimitador, ficando aqueles de época posterior para outro estudo.

2.2 Procedimento
Realizamos um levantamento bibliografico sobre o tema em estudo na producéo
cientifica nacional, através de meios eletronicos (bases de dados on line), a partir do qual

identificamos o material que se constituiu em objeto de analise no presente trabalho,
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decorréncia de sua localizacdo e acesso, destacando-se na sequéncia a leitura e fichamento do
que foi encontrado. Com base nesses passos, numa primeira etapa elaboramos a revisao
sintética acerca dos tipos de trabalhos de intervencdo com criancas de 0 a 2 anos, tendo em
vista que nosso proposito € a caracterizacdo e ndo uma analise particular de cada modalidade
encontrada. Numa segunda, desenvolvemos a categorizacdo do material selecionado quanto
ao tipo de producdo bibliografica (artigo de periodico, livro e capitulo de livro, resumo
publicado em anais), quanto ao tipo de delineamento (teorico, tedrico-pratico, comunicacao
da préatica e correlacional), bem como a analise das listas de referéncias bibliograficas nele
contida. Os trabalhos considerados como teoricos continham consideragdes do autor sobre um
determinado assunto, através da revisao ou discussdo do tema; os tedrico-praticos consistiam
numa discussdo tedrica ilustrada com um ou mais estudos de caso; as comunicacdes da pratica
se referiam aos relatos de experiéncias desenvolvidas no campo da pratica profissional; e o
correlacional como aqueles que buscavam estabelecer relagfes entre duas ou mais variaveis,
segundo o objeto estudado. Nessa segundo etapa os dados levantados receberam tratamento

estatistico simples, em termos de freqliéncias, porcentagens e média.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Reviséo Sintética

Conforme descritos na literatura, elaboramos uma revisao sintética acerca dos tipos de

trabalhos de intervengdo com criancas de 0 a 2 anos, tendo em vista que nosso propdésito é a

caracterizagdo e ndo uma analise particular de cada modalidade encontrada.

3.1.1 Intervengdes em contextos clinicos
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a) Consultas terapéuticas: consiste na observacdo da interacdo mée-bebé e, se possivel,
também com outros membros da familia, procurando colher toda a histéria de vida do bebé, o
que envolve o relacionamento de seus pais com a concep¢do, O hascimento, 0
desenvolvimento e o sintoma, onde todos quantos participam falam sobre o bebé e a escuta, o
olhar e a fala do profissional propiciam as condi¢bes necessarias de compreensdo e
acolhimento que favorecem, durando o processo apenas as sessdes que forem necessarias ao
propdsito das consultas (SILVA, 2002). Inspira-se em Winnicott e apdia-se no instrumental
oferecido pelo método de Esther Bick, sendo que no caso relatado pela autora, as consultas
terapéuticas duraram quatro sessoes.

b) Consultas terapéuticas conjuntas pais-filhos: semelhante a anterior tem como ponto
de partida o método de observacdo de Esther Bick e busca avaliar situagdes-problemas entre
pais e filhos. Privilegia o atendimento conjunto, a escuta, a observacdo e a continéncia
emocional do terapeuta, de modo a “[...] manter um clima suficientemente toleravel para que
a comunicagio aconteca” (MELEGA, 2002, p. 534), advindo desse clima novas
compreensdes que poderdo ser oferecidas ao grupo. Segundo Caron (1997), o analista faz
poucas intervengdes de maneira simples e sem artificialismo para permitir que pais e filhos
compartilhem com ele as perturbacdes da relacdo de modo que possam surgir reflexdes que
melhorem a interacao.

c) Psicoterapia breve: aplica-se em determinados casos e, em geral, dura no maximo
seis meses, sendo que as intervencdes se limitam ao campo dos conflitos da relacdo mée-bebé
e seus equivalentes na histdria de vida da mae (EDELSTEIN, 2000). Nesse processo o bebé
denuncia os conflitos por meios cinestésicos, sendo a intervencdo do tipo focal objetivando

tratar a crise (MALTZ, 1997).
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d) Acompanhamento individual da crianca desde a internacdo: de acordo com o relato
de Marreco et al. (1987), a crianca, inclusive o bebé, é acompanhada por um psicologo em
todos os espacos por ela frequentados, desde 0 momento da internacdo até o momento da alta,
avaliando-se, a partir dai, a necessidade do encaminhamento ou nao para um processo
psicoterapéutico. Caso isso seja identificado, a crianca serd atendida individualmente em
sessOes diarias. As criancas de menor idade, como os bebés, requerem maior cuidado no
atendimento, tendo em vista a particularidade desse momento de vida (HOEFEL, 2001;
VALANSI; MORSCH, 2002).

e) Analise de criancas: acontece com a presenca do bebé e seus pais, tornando possivel

observar a interseccdo dos campos desejantes entre os pais e 0 bebé (SIGAL, 2001).

3.1.2 Intervenc¢bes em contextos ndo-clinicos

a) Formacdo de grupos de apoio: durante o processo de internacao hospitalar do bebg,
tendo em vista a forte ligacdo afetiva da crianca com sua méae, propbe-se a formacdo de
grupos de maes, nos quais elas possam expressar seus conflitos, sentimentos e necessidades,
para que consigam lidar com suas angustias e, consequentemente, favorecer as condicdes
emocionais do bebé (MARRECO et al., 1987).

b) Atendimento ao bebé pré-termo: a situacdo de prematuridade é dramatica, tanto
para 0 bebé quanto para seus pais, bem como para a equipe de cuidadores, necessitando que
as vivéncias mobilizadas por essa condigdo sejam acolhidas pelo profissional (ROSA, 2000),
com o intuito de intervir no sentido de intermediar as primeiras relagdes, tendo em vista
possibilitar o encontro e a aproximacdo mée-bebé (AGOSTINHO, 2002; GOMES, 2001).
Desse modo, Szejer (1999) e Gomes (2001) afirmam que, diante do parto pré-termo, deve-se

realizar um trabalho denominado de “prevengdo sistematica”, que visa estimular a
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aproximacdo mde-bebé, de modo a favorecer que a figura materna possa exercer a
preocupacdo materna primaria. Para isso € preciso que essa mée também seja amparada nas
suas angustias, criando-se condicOes favoraveis a expressdo de seus sentimentos profundos,
suas emocdes e fantasias (CARON, 2000).

c) Intervencdo em casos de internacdo logo ap0s o nascimento: embora possa ser
aplicada na condicdo de nascimento prematuro, aqui se considera a condi¢do de internacdo na
qual o bebé a termo é acometido de um problema grave de salde, muitas vezes com a
possibilidade de morte da crianca. Essa condicdo exige uma intervencdo que propicie o
surgimento de uma fala que implique os pais com o bebé para que, desse modo, ele possa ter
alguma significacao simbdlica, resgatando a inscri¢cdo do recém-nascido no discurso dos pais
(JERUSALINSKY, 2000; MAGGI; PEREIRA; PANIZ, 2002; MARTINI, 2000; PEREIRA,
2002; WIRTH, 2000).

d) A utilizacdo da Observacdo da Relacdo Méae-Bebé no ambulatério e no hospital:
segundo Alves, (2000), Martini (2000), Mélega e Palmigiani, (s. d.) e Wirth (2000), a
aplicacdo do método de observacgdo criado por Esther Bick no contexto do ambulatério e do
hospital visa criar um espago para que as angustias da mée, decorrentes da hospitalizacdo do
filho, sejam vivenciadas, a partir da presenca sistematica e respeitosa do observador, isenta de
criticas, ndo intrusiva, continente e empatica. Ainda de acordo com o0s autores, auxilia a
desenvolver na equipe que cuida diretamente da crianga a que se identifique com ela, suporte
a angustia e aceite ser colocada no lugar de sadica, a ndo aumentar a culpa dos pais, a ser
receptaculo sem ser passiva, a apoiar sem invadir, a avaliar sem criticas, a aceitar as dividas,
as angustias e também os elogios. Nessa modalidade, o observador tem como tarefa fortalecer
os vinculos, o que é diferente de tratamento, ensino ou aconselhamento (MARTINI, 2000), e

oferece alguns beneficios sem entrar em dinamismos inconscientes (SILVA, 1988).
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e) A utilizacdo da Observacéo da Relacdo Méae-Bebé no centro de educacéo infantil: a
observacao segundo o modelo criado por Esther Bick, aplicado nesse contexto, consiste na
presenca de um observador que possa olhar a dor e a culpa dos pais, tentando ajuda-los a
partir de sua postura, da sua atitude receptiva e reflexiva, acolhendo sem atuar; servindo como
modelo de identificacdo para os atendentes, 0 que promove um reajuste na equipe que passa a
perceber e intervir como facilitadora do desenvolvimento da crianga, particularmente dos
bebés (CHAHON; SILVA; ARAUJO, 2002; LEJDERMAN; KOMPINSKY, 2000; SANTOS;

MOURA, 2002).

3.2 Categorizacdo do Material Selecionado
Tendo por base o material selecionado no periodo de 1987 a 2002, a seguir sao
apresentados os resultados alcancados, iniciando com a Tabela 1, onde consta a categorizacao

quanto aos diferentes tipos de producéo escrita.

Tabela 1
Tipo de Producdo Psicanalitica Escrita Sobre Intervencdo com Bebés
Delineamento Frequéncia %
Artigo de periddico 33 67,4
Capitulo de livro 08 16,3
Resumo publicado em Anais 08 16,3
Total 49 100

E possivel observar que os periodicos cientificos sdo o principal meio para a
divulgacdo de materiais acerca do tema proposto, visto que corresponde a 67, 4% do material
selecionado. Contudo, embora com menor frequéncia, considera-se que 0s outros meios
citados também sdo de fundamental importancia. Destaque-se que outros tipos de materiais

escritos, tais como resenhas, monografias, dissertagdes e teses, ndo foram encontrados pelo
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levantamento realizados nas bases on-line; o que ndo quer dizer que ndo existissem, mas,
talvez, ndo estivessem disponiveis aos meios usados para a identificacdo do material.

Na Tabela 2 sdo apresentadas as classificacdes do material selecionado quanto ao tipo
de delineamento, conforme definido anteriormente, a partir de suas caracteristicas proprias.

Tabela 2

Classificacdo Quanto ao Tipo de Delineamento da Producéo Psicanalitica
Escrita Brasileira

Delineamento Freguéncia %

Tedrico-pratico 20 40,8
Comunicacao da prética 16 32,7
Tedrico 11 22,4
Correlacional 02 4,1
Total 49 100

Destacam-se os trabalhos com delineamento do tipo teorico-pratico, seguidos em
ordem decrescente pelos tipos comunicacdo da pratica e tedrico, sendo que os de tipo
correlacional apresentam freqliéncia quase inexpressiva. Tais resultados indicam que a
maioria das publicacdes sobre 0 assunto nessa area esta mais voltada para questdes técnicas e
praticas, com predominancia de caracteristicas descritivas. Provavelmente essas constatacoes
se devem as caracteristicas e especificidades da teoria e do método psicanaliticos, bem como
ao fato de se referirem a préticas profissionais ainda muito novas em nosso meio,
particularmente se considerarmos o periodo de abrangéncia do material selecionado.

Tabela 3

AUTORES E OBRAS MAIS INDICADAS NAS REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
DO MATERIAL SELECIONADO

AUTOR(ES) OBRA FREQUENCI
A
BICK, E. Notes on infant observation in psychoanalytic 15
training. International Journal of
Psychoanalysis, v.45, n.4 p.558-566, 1964. [ou]
In. HARRYS, M. e BICK, E. — Collect Papers
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of Martha Harrys and Esther Bick. Scotland
Clinic Press, p. 240-256.

BION, W.R. Experiences in groups, and other papers. 04
Tavistock and New York: Basic. (1961)

BION, W.R. Atencao e Interpretacdo. Rio de Janeiro: Imago, 04
1973.

BION, W.R. Estudos Psicanaliticos Revisados (Second 05
Thoughts). Rio de Janeiro: Imago, 1988.

BOWLBY, J. Apego e perda: apego. S&o Paulo: Martins 12
Fontes, 1984a. v.1.

BOWLBY, J. Apego e perda: separacdo. Sdo Paulo: Martins 05
Fontes, 1984b. v. 2.

BOWLBY, J. Uma base segura: implicacGes clinicas da teoria 04
do apego. Porto Alegre: Artes Médicas, 1989.

BRAZELTON, T. B, The origins of reciprocity: The early mother- 04

KOSLOWSKI, B.; infant  interaction, In: LEWIS, M.;

MAIN, M. ROSENBLUM, L. (ed.) The effect of the infant
on its caregiver. New York, John Wiley e Sons,
1974,

BRAZELTON, T.B.et |A dindmica do bebé. Porto Alegre: Artes 05

al. Meédicas, 1987.

CRAMER, B. e Técnicas psicoterapicas mae/bebé. Porto Alegre: 06

PALACIO-ESPASA, F. | Artes Médicas, 1993.

KLEIN, M. Notes on some schizoid mecanisms. London, 04
Hogarth Press, 1946.

LEBOVICI, S. O bebé, a mée e o psicanalista. Porto Alegre: 04
Artes Médicas, 1987.

MAHLER, M. O nascimento psicoldgico da crianca. Rio de 04
Janeiro: Psyche, Zahar Editor, 1977.

MAHLER, M. O processo de separacdo individuacdo. Porto 05
Alegre: Artes Médicas, 1982.

MELEGA, M.P. Observacdo da relacdo mée-bebé: instrumento 05
de ensino em psicanalise. Revista Brasileira de
Psicanalise, vol. 21, n. 4, 1987.

SPITZ, R.A. O primeiro ano de vida. S&o Paulo: Martins 06
Fontes, 1979.

VITORIA, T., Processos de adaptacdo na creche. Cadernos de 04

ROSSETTI-FERREIRA, |Pesquisa, 86, 55-64, 1993.

M.C.

WINNICOTT, D.W. O ambiente e os processos de maturagdo. 32 ed 04
Porto Alegre, Artes Médicas, 1990.

WINNICOTT, D.W. Da pediatria a psicanalise: textos selecionados. 04
Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1978.

WINNICOTT, D. W. Os bebés e suas mdes. Sdo Paulo: Martins 06

Fontes, 1988.
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De todas as obras citadas e constantes nas referéncias bibliograficas do material
selecionado, foram considerados para analise apenas aqueles que apresentaram frequéncia
igual ou acima de quatro vezes. As demais foram descartadas em funcdo da baixa frequéncia e
por tornar a lista excessivamente longa, apresentando uma dispersdo muito grande que, a
nosso ver, ndo faria sentido apresenta-las todas aqui. Contudo, esses dados descartados seréo
ponderados posteriormente.

A obra mais indicada é a de Esther Bick, “Notes on infant observation in
psychoanalytic training”, de 1964, com n=15, provavelmente em fun¢do de que o método de
observacao da relacdo méae-bebé criado pela autora tenha extrapolado seu objetivo inicial de
contribuir para a formacdo psicanalitica, passando a ser também utilizado como um método
que permite construir conhecimento e propiciar as bases necessarias para posterior
intervencdo em determinados contextos e situacdes. Isto se evidencia nos trabalhos de Alves
(2000), Mélega (1990), Lejderman e Kompinsky (2000), Martini (2000) e Wirth (2000).

A segunda obra mais referenciada, com n=12, foi “Apego e perda: apego”, de Bowlby.
Provavelmente esse dado se relacione com o fato de que a teoria do apego, proposta pelo
autor acima indicado, refira-se a um vinculo afetivo priméario do bebé com a mae, propondo
um modelo explicativo para como se processa tal vinculo. Chama a atencdo o fato dessa obra
se destacar como uma das mais indicadas nas referéncias do material selecionado, porque ha
controvérsias quanto a teoria do apego no campo psicanalitico. Mas 0s autores que o
referenciam parecem se utilizar dela como suporte tedrico para suas discussdes e ndo como
detratores. Talvez tais autores compartilhem de algum modo com a posicdo de Golse (2004, p.
33), que afirma:

Pessoalmente, eu me esfor¢o desde alguns anos para tentar mostrar

que a teoria psicanalitica e a teoria do apego sdo de fato muito mais
complementares do que pensamos ou do que dizemos, e ja € tempo
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que os psicanalistas suspendam o anatema que lancaram sobre o
conceito de apego.

Em terceiro lugar aparecem trés trabalhos, cada um com n=6, sendo que apenas o de
Cramer e Palacio-Espasa se refere propriamente a intervencao com bebés; os demais, de Spitz
e de Winnicott se constituem em trabalhos de grande repercussao tedrica acerca dos processos
iniciais do desenvolvimento emocional.

Mudando da perspectiva das obras mais indicadas para a dos autores mais
referenciados, tendo por base a presente tabela, destaca-se Bowlby com a maior frequéncia
(n=21), embora esse valor se divida em trés obras distintas, o que, de qualquer modo, parece
evidenciar a importancia do autor nessa area de estudo. N&o obstante, é interessante observar
gue em segundo lugar encontra-se Bick, com 15 indicacBes nas referéncias do material
selecionado e todas elas se referindo a um unico trabalho.

Na sequéncia encontra-se Winnicott, com n=14, e Bion, com n=13, sendo tal resultado
a somatoria da indicacdo de trés obras de cada autor. E com duas obras referenciadas cada
um, em quinto lugar aparecem Brazelton et al. (n=9) e Mahler, também com n=9.

Ainda com o proposito de determinar as influéncias tedricas predominantes nos
trabalhos de autores brasileiros, na Tabela 4 serdo apresentados alguns dados que também
foram coletados a partir do levantamento das referéncias bibliograficas contidas no material
selecionado.

Enquanto que na tabela anterior se privilegiou as obras e autores mais indicados a
partir de um critério de corte previamente estabelecido, conforme ja indicado anteriormente,
na Tabela 4 os dados aparecem na sua totalidade, pois nenhum foi descartado. Desse modo,
foram cruzados os autores, a quantidade de suas obras que foram referenciadas e o nimero de
ocorréncias. Entende-se por ocorréncia a quantidade de vezes em que 0 nome de um

determinado autor foi indicado nas referéncias bibliograficas do material selecionado
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analisado, sem levar em consideracdo a qual obra se referia. Por outro lado, tentando-se
ponderar mais detidamente sobre a relacéo entre a quantidade de obras citadas e 0 numero de
ocorréncias, procurou-se estabelecer um indice médio entre essas duas categorias, buscando
mais um parametro que contribuisse com a analise. Para tanto, dividiu-se o numero de
ocorréncias pela quantidade de obras citadas de cada autor, sendo que o resultado constituir-
se-ia no indice médio.

Tabela 4

AUTORES, N° DE OBRAS INDICADAS E N° DE OCORRENCIAS NAS
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS DO MATERIAL SELECIONADO

AUTOR Ql[J)éI\CI)TE:gﬁgE OCORRENCIAS | iINDICE MEDIO
CITADAS

BALABAN, N. 02 04 2

BELSKY, J.% 10 10 1,0
BICK, E. 02 18 9,0
BION, W. R. 08 24 3,0
BOWLBY, J. 06 27 45
BRAZELTON, T.B.® 12 23 1,9
BRETAS, J.R.S.® 04 05 1,3
CARON, N. A. @ 05 05 1,0
CRAMER, B. @ 03 10 3,3
CROCKENBERG, S. ¢ 04 04 1,0
EGELAND, B.® 04 04 1,0
FEIN, G.G. @ 02 04 2,0
FIELD, T.M.® 05 05 1,0
FREUD, S. 21 23 1,1
KARRAKER, K. H. @ 03 04 1,3
KLAUS, M. H.® 06 09 1,5
KLEIN, H. A.® 02 05 2,5
KLEIN, M. 06 11 1,8
LEBOVICI, S.® 07 10 1,4
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MAHLER, M. 03 10 3,3
MATHELIN, C. 02 04 2,0

(1) estdo incluidas tanto as obras de autoria individual do autor, quanto aquelas em que ele
consta como autor principal junto com colaboradores.
(2) o autor consta como principal, sendo todas as obras de autoria multipla.

Considerando-se a quantidade de obras indicadas nas referéncias bibliograficas do
material selecionado, entre o0s autores mais referenciados destacam-se Freud (n=21),
Brazelton (n=12), Belsky (n=10), Bion (n=08), Lebovici (n=07). Aparecem ainda Bowlby,
Klaus e M. Klein, todos com n=06, respectivamente. Com n=05 cada um, temos Caron e
Field. As demais indicacBes com frequéncias menores serdo deixadas de lado, por enquanto.
Tomando-se os dados pelo nimero de ocorréncias, entre 0s autores mais citados encontram-se
Bowlby (n=27), Bion (n=24), Brazelton e Freud (ambos com n=23 cada um), Bick (n=18), M.
Klein (n=11). Em sexto lugar, com n=10, respectivamente, tem-se Belsky, Cramer, Lebovici e
Mahler. Na sequéncia encontram-se Klaus (n=09), Brétas, Caron, Field e H. A. Klein, com
n=05 cada um. Deixa-se de lado, provisoriamente, as outras ocorréncias com frequéncias
menores. O que ressalta desses dados € que predominam autores estrangeiros, em sua maioria,
europeus, destacando-se apenas uma autora brasileira, N. A. Caron, e evidencia-se uma alta
incidéncia de obras e ocorréncias de autores que nao desenvolveram estudos especificamente
dentro da tematica de intervencdo com bebés, como Freud, Bion, Klein e Mahler. Essa ultima
situagcdo parece sugerir que os autores brasileiros buscam nos autores classicos subsidios
conceituais que fundamentem suas discussdes e suas praticas.

Quanto ao indice médio de ocorréncias por obra referenciada, observa-se que 0 mais
alto é de Bick (9,0), seguida de Bowlby (4,5), Cramer e Mahler com 3,3 cada um, Bion (3,0),
H. A. Klein (2,5), dentre outros com indice médio igual ou menor que 2,0. Estes dados

parecem confirmar os anteriores, ressaltando a importdncia de autores estrangeiros,
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principalmente europeus (e aqui se acrescente, britanicos), dentro do contexto da producéo
psicanalitica brasileira sobre intervencdo com bebés. Destaca-se também a importancia de
Esther Bick e seu método de observacdo da relacdo mée-bebé (APPIO; MATTE, 1999;
BENELLI; SAGAWA, 2000; CARON, 1995; CARON et al., 1999; MELEGA, 1995; ROSA,
1995), tanto que com apenas duas obras citadas a autora apresentou 0 maior indice médio.

A partir dos textos que compuseram o material selecionado, foi possivel identificar
varias possibilidades de intervencdo precoce com bebés, realizadas em contextos clinicos e
ndo-clinicos, sendo que todas elas possuem um ponto em comum, pois ressaltam a
importancia das primeiras relagdes e também privilegiam a necessidade de existir um olhar
diferenciado para o bebé. Olhar este capaz de percebé-lo enquanto um ser dependente, embora
com muitas potencialidades. Dependente por necessitar ser atendido tanto em suas
necessidades bioldgicas, quanto psiquicas, com potencialidades por ndo ser passivo na relacéo
que estabelece com o adulto responsavel por seus cuidados (COELHO FILHO; POSSA,
2002; CORREA, 1998; MALDONADO, 2002; RODRIGUES, 1997; RODRIGUES et al.,
1993).

Os autores que ressaltaram a importancia desse olhar do adulto que permite acolher as
angustias do bebé e atender as suas necessidades fundamentaram-se principalmente no
trabalho de Esther Bick, particularmente atentando ao seu texto Notes on infant observation in
psychoanalytic training, de 1964, justifica a sua alta freqiiéncia de indicacdes e o maior indice
médio, conforme as Tabelas 3 e 4.

Outro aspecto em comum nas intervencdes € a énfase na promogéo e manutengdo do
vinculo entre a diade (AGOSTINHO, 2002; CACILHAS, 1993), a qual é tomada em seu
sentido mais amplo, conforme aponta Resende e Araudjo (1999), de modo que todas as

relacfes da criangca com o cuidador sdo consideradas como sendo uma diade, priorizando o
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estabelecimento desse vinculo. Como um modo facilitador desse processo, Mélega (s. d.[a]; s.
d.[b]; 2001), Pernambuco e Palmigiani, (s. d.) destacam o papel do observador psicanalitico
por se apresentar como um continente materno e se constituindo como uma nova identidade
profissional que possibilita diferentes tipos de intervencdo baseados na cuidadosa observacéo.

Diante disso, podemos destacar que as intervencdes que utilizam como suporte a
observacdo da relacdo mée-bebé, tanto em contextos clinicos como ndo-clinicos, visam
propiciar condicdes para que o bebé possa dispor de um ambiente acolhedor. Tal énfase na
importancia do bebé vincular-se, verificada em todas as intervencGes propostas, pode ser
relacionada, além das diversas teorias psicanaliticas, com o fato da obra de Bowlby ter
apresentado o maior nimero de ocorréncia, ou seja, igual a 27, conforme demonstra a tabela 4
ser 0 mais citado nas referéncias bibliograficas do material selecionado, por entender o apego
como uma necessidade basica da criancga.

Em todos os textos referentes ao material selecionado é possivel identificar a énfase
por parte dos autores de que o bebé seja considerado um ser biopsicossocial, ndo se perdendo
de vista os inumeros fatores que podem interferir para o desenvolvimento do bebé, bem como
para o estabelecimento de um vinculo que lhe possibilite um lugar no desejo daqueles que por
ele sdo responsaveis (TEPERMAN, 1999; 2000).

Martini (2000) reconhece que a nhatureza do vinculo é determinada pelo estado
materno somado ao ambiente e ao potencial inato do bebé. Zavaschi et al. (1997) e Wendland-
Carro e Piccinini (1995) apontam outros aspectos influenciadores no desenvolvimento da
relacdo a ser estabelecida entre mée e filho, tais como: caracteristicas genéticas, valores
culturais, situagdo sécio-econdmica, saude fisica e mental da mae, histéria prévia da mae,

desejo de um ou outro sexo para o bebé e a participacdo do companheiro.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir do material selecionado foi possivel identificar diversas possibilidades de
intervencdo com bebés, a partir do referencial psicanalitico, em contextos clinicos e néo-
clinicos, bem como categoriza-lo, destacando-se o artigo de periédico como o principal tipo
de producdo utilizado para a divulgacdo dos trabalhos, sobressaindo-se aqueles de
delineamento tedrico-pratico e comunicacdo da pratica, bem como evidenciam as influéncias
predominantes de autores estrangeiros na producdo escrita dos autores brasileiros. Quanto a
esse ultimo aspecto, a tonica recai particularmente sobre autores europeus e suas obras,
sobretudo britanicos, sendo os mais indicados E. Bick e J. Bowlby.

Embora inumeros outros autores sejam indicados e suas influéncias sejam perceptiveis
no trabalho dos brasileiros, o destaque encontrado em torno de Bick, que criou um método de
observacdo da relacdo méae-bebé, e Bowlby, com sua teoria do apego, aponta para duas
questdes. Uma delas diz respeito a que a maioria das modalidades de intervencbes com bebés,
como constam no material selecionado, tem como suporte o método de Bick e, embora sejam
de suma importancia, é preciso considerar que, ndo obstante pouco citadas, existem outras
formas de intervencdo, as quais mereceriam uma investigacao mais aprofundada no contexto
da realidade brasileira, 0 que pode contribuir para a ampliacdo das possibilidades disponiveis
a populacdo em geral.

A outra questdo remete diretamente a controvérsia quanto a teoria do apego, de
Bowlby, no campo psicanalitico, que, por sua vez, também sugere a necessidade de maiores
estudos quanto a sua complementariedade ou ndo com a teoria psicanalitica.

Além das duas questBes acima levantadas, tendo em vista que o periodo de

abrangéncia do material selecionado restringiu-se ao periodo de 1987-2002, conforme
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justificado no item 2.1, vemos como necessaria a continuidade da investigacdo do presente

tema abrangendo o periodo posterior ao abordado nesse estudo.
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