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UMA REFLEXAO SOBRE O LIVRO DE FRENTE PARA O SOL DE IRVING
D. YALOM

Luisa Mijolary Souza’

Quando finalmente sabemos que estamos morrenddps bs outros seres sensiveis
estdo morrendo conosco, comegamos a ter uma pémepdente, quase de cortar o

coracdo, da fragilidade e da preciosidade de cadam@anto e de cada ser, e dela
pode surgir uma compaixdo profunda, luminosa eitiéida por todos os seres.

Sogyal Rinpoche, em O livro tibetano do viver erdorer. (YALOM, 2008, p.97)

Em nosso cotidiano vivenciamos muitas vezes sentosede angulstia que normalmente
relacionamos com o estresse do dia a dia, mas ongaepercebemos é que podemos estar
relacionando essas angustias com situacfes ergddagodem estar sim relacionadas a vida agitada
que temos mais também pode estar relacionada dadeecom o medo da morte.

“De frente para o sol — Como superar o terror datehi@ um livro de autoria do psiquiatra
Irvin D. Yalom, nascido em Washington, em 1931. Ekrreveu também “Quando Nietzsche
chorou”, “A Cura de Schopenhauer”, “Os desafiogatapia’, dentre outras obras. Yalom formou
em Psiquiatria na Universidade de Stanford e ateralentrabalha como professor em Stanford.

Em seu livro De frente para o sol, Irvin D. Yalomsga como superrar o terror que temos
pela morte mostrando a partir de suas préprias ri&méas clinicas como encobrimos esse
sentimento e como atribuimos erroneamente sentmesmhgustiantes a outros fatores (aflicdes
profissionais, familiares) mas que na verdade estdogindo da nossa angustia que temos da morte.

Yalom faz uma comparacao interessantissima para tiaulo a seu livro. Ele diz que néo é
facil viver o tempo todo atento a morte e que sesi@o se estivéssemos olhando fixamente para o
sol: existe um limite até o qual conseguiriamosogap. Apesar de tentarmos desviar nossa atencao

da morte criando mecanismos de defesa (tendo féghpsojetando nosso futuro por meio deles,
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trabalhando compulsivamente) nunca conseguimosr@dwneissa angustia, que esta sempre ali em
algum lugar da mente.

No capitulo inicial de seu livro, o autor tentaidefcomo o sentimento de temor da morte
esta escondido em todas as caracteristicas hungurea® um sentimento particularmente de cada
individuo e como ela é a sombra de cada atividadsed humano, como ela se esconde por detras
disso, e devido a subjetividade desse sentimentoada individuo, esse medo é as vezes mais
evidente em uns do que outros.

Ele relata também como a morte pode aparecer m®wsale maneira simbdlica e demonstra
e interpreta os sonhos que alguns de seus paciefdegam para ele.

Além dos sonhos ele também relata algumas “expmai€meveladoras” que alguns de seus
pacientes tiveram como a perda de um ente quesigerda de um emprego, um divorcio, uma
doenca grave ele busca identificar como eventosapas afetam seus pacientes hoje partindo dessas
experiéncias reveladoras como um método de ideatéio de temor da morte.

Em uma passagem do livro é retratado como o fitEpicuro avalia o sofrimento humano e
fala do nosso medo onipresente da morte desdesradéitulos atras permanecendo presente até hoje.

A idéia de propagacdo também é discutida. Propagag&entido de como temos efeito e
influéncia em outras pessoa e essa influéncia @guwossa experiéncia de vida, sabedoria, virt@de)
passado para outras como uma forma de legado. Y@068, p. 111) cita como propagacao: “Eu
incorporei algo de vocé em mim. Isso me mudou Ejeeceu, e vou passa-la para outras pessoas”. A
idéia de que podemos deixar um legado, algo comxardsua experiéncia de vida ou uma virtude a
terceiros, contestando assim aqueles que nao véesiguificado na finitude na transitoriedade dos

individuos, sempre dando exemplo de seus pacientesada trajetoria do livro.
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Ressalta ainda, como € importante citar algumaedralitas por importantes autores para
complementar seus escritos. Alguns deles sdo NhetzsFreud, Schopenhauer, Ernest Becker,
Heidegger, Tolstoi, dentre outros. Yalom se apeogdéssas frases e fala de como é importante se ter
uma ligacao intima com outras pessoas para podgaranos a lidar com o medo da morte. Morrer é
um ato solitario, que nos separa dos outros e dudojle que o isolamento social e existencial s6
aumenta a angustia da morte, entdo Yalom trabalimacforca da empatia, que é uma ferramenta
poderosa que temos para nos conectar com 0s ootopse ndo € uma tarefa facil e que precisa ser
trabalhado em algumas pessoas.

Uma outra tarefa dificil € manter contato com yreasoa a beira da morte. Por mais que as
pessoas queiram tentar ajudar, elas se receiaam fimidas por acharem que estdo sendo intrusas ou
estdo trazendo a tona assuntos melancélicos. @igainmotivo € que estando proximo de uma
pessoa prestes a morrer comeca a surgir um sehdiraegustiante de nossa propria morte e se
tentarmos ajudar o doente teremos que estar dispastnfrentar nossos proprios medos. As pessoas
gue conseguem ajudar enfermos e fazem esse saalgienfrentar seu préprio medo da morte para
ajudar terceiros, atuam verdadeiramente de compaik@a pessoa nao pode ser mais util a alguém
enferma a morte do que oferecendo sua simplesnuase

As pessoas sempre perguntam: qual € o propositvidia se tudo estd destinado a
desaparecer? Para Yalom ndo devemos buscar ateespessa pergunta fora de nés mesmos, mas
sim seguir o método de Socrates e voltar a nossgadd para dentro de nos. O dever do terapeuta
nao € oferecer resposta, e sim encontrar uma raaseigjudar os outros a descobrirem suas préprias

respostas.

Em algum momento da vida cada um de nés é obrigasitrentar a morte, pois a
morte € o destino de todos nés. H& muitos fatowesdgsencadeiam este despertar:
um cabelo grisalho, aniversarios, ver fotografiagas, ter tido contato com um
doente terminal. Mas o que fazer quando se tens esgeeriéncias? Para o autor €
importante que ndo nos distraiamos, ao contran® gssas experiéncias nos
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despertem e que tenhamos proveito dela. Deixe oemimdoloroso se prolongar
por algum tempo, ndo o reprima. Essa consciénala pdegrar a escuriddo com a
sua centelha de vida e melhora-la enquanto vock &ristir. O modo de valorizar
a vida, a forma de sentir compaixdo pelos outrofiaaeira de amar tudo com a
maior forca é saber que estas experiéncias esttnattas a serem perdidas.
(YALOM, 2008, p.120)

Acrescenta, ainda, suas proprias experiéncias comorie e o que iSso representou a ele. Ao
trazer suas vivéncias no seu livro, ele faz delmac@ seu livro mais intimo, em que podemos
conhecer ndo so o profissional Yalom, mas tamb@esaoa por detrds dela. Relatando todas as suas
experiéncias com a morte desde 0s cinco anos quandims gatos de seu pai morreu até 0 momento
em que vive e conta como ele se sente uma pessoaunedida por ser um professor e escritor de
renome internacional, como seus mentores foramriames na sua vida e o ajudou a crescer, como
ele lida com a religido, a fé e como foi pra eler@ger um livro sobre um tema tao dificil que é a
morte.

Finalmente, Yalom da conselhos a terapeutas patiax & angustia da morte, como lidar com
0s sonhos, a auto-revelacdo, exemplificando coroscel$nicos e passando a mensagem que nao
devemos olhar a morte com hesitacdo, devemos cwafra morte como fazemos com nossos outros
medos. A angustia sempre acompanhara nossa cag@ntom a morte, mas podemos controla-la
cotidianamente, sendo assim um dos principais tequas precisa ser explorado no campo da
psicoterapia.

O livro apresenta analises psicolégicas de pesgoasofreram com problemas relacionados
a morte e obtiveram ajuda pra enfrentar esse pnabl® livro nos faz questionar muito e mexe com
nossas concepcoes sobre a vida e a morte senduorarteVve, levando em conta o tema, mas que te
faz pensar e repensar sobre como estamos viversda wida, se estamos realmente vivendo ou a

deixando escapar.
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Confrontar a morte € como encarar o sol € algordstg mas necessario se desejamos
continuar vivendo como individuos plenamente carges, que apreendem a verdadeira natureza de
nossa condicdo humana, de nossa finitude, de rwese periodo de tempo sob a luz (YALOM,

2008).
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